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類
型

別
 必

要
な

帳
票

一
覧

表
  

（
令

和
６

年
4

月
～

）

類
型

介
護

予
防

支
援

介
護

予
防

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

A
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
B

介
護

予
防

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

C

プ
ロ

セ
ス

作
成

届

す
こ

や
か

生
活

プ
ラ

ン
(1

号
様

式
）

私
の

プ
ラ

ン
（

2
号

様
式

）

ー

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
ー

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

ー

評
価

ー

支
援

の
経

過

※
「

豊
島

区
独

自
様

式
モ

ニ
タ

リ
ン

グ
・

評
価

表
（

B
表

）
」

は
5

年
4

月
よ

り
廃

止
、

使
用

不
可

の
た

め
注

意
。

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
の

要
点

（
E

表
別

紙
）

又
は

介
護

予
防

支
援

経
過

記
録

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

様
式

（
任

意
様

式
※

）
又

は
介

護
予

防
支

援
経

過
記

録

評
価

表
（

F
表

）

介
護

予
防

支
援

・
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
経

過
記

録
（

E
表

）

興
味

・
関

心
チ

ェ
ッ

ク
シ

ー
ト

※
介

護
予

防
支

援
お

よ
び

介
護

予
防

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

A
に

つ
い

て
は

、
東

京
都

様
式

に
変

え
て

、
国

様
式

で
あ

る
「

介
護

予
防

サ
ー

ビ
ス

・
支

援
計

画
書

」
「

介
護

予
防

支
援

経
過

記
録

」
「

介
護

予
防

サ
ー

ビ
ス

・
支

援
評

価
表

」
の

使
用

可
。

帳
票

名
称

介
護

予
防

サ
ー

ビ
ス

計
画

作
成

・
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
依

頼
（

変
更

）
届

出
書

ア
セ

ス
メ

ン
ト

（
閲

覧
用

）
認

定
調

査
票

・
主

治
医

意
見

書
　

（
要

支
援

の
方

の
み

）

利
用

者
基

本
情

報

基
本

チ
ェ

ッ
ク

リ
ス

ト
豊

島
区

ア
セ

ス
メ

ン
ト

シ
ー

ト
（

表
・

裏
）

ア
セ

ス
メ

ン
ト

（
任

意
様

式
）

プ
ラ

ン
サ

ー
ビ

ス
計

画
書

（
Ａ

～
Ｃ

表
）

週
間

計
画

表
（

D
表

）
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介護予防支援・介護予防ケアマネジメント A 

東京都様式 帳票 

 東京都様式 A～F 表（国様式も可） 

 アセスメント用情報収集シート（都様式） 

 

 

 基本チェックリスト 

 モニタリング（任意様式） 

 

アセスメントは任意様式（東京都のアセスメント様式や

事業所独自の様式で可） 
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介
護
予

防
ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ
ン

ト
A
（
東
京

都
様

式
）

 

  
Ｎ

ｏ
．

様

　
認

定
の

有
効

期
間

 
～

計
画

作
成

者
氏

名

計
画

作
成

（
変

更
）
日

【
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
記

入
欄

】
【
利

用
者

記
入

欄
】

地
域

支
援

事
　

　
　

業

年
　

　
月

　
　

日

初
回

・
紹

介
・

継
続

認
定

済
・
申

請
中

要
支

援
1
 ・

要
支

援
２

利
用

者
名

認
定

年
月

日
年

　
　

月
　

　
日

年
　

　
月

　
　

日

介
護

予
防

サ
ー

ビ
ス

・
支

援
計

画
表

（
１

／
３

）

委
託

の
場

合
：

担
当

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

計
画

作
成

事
業

者
事

業
所

名
及

び
所

在
地

（
連

絡
先

） 年
　

　
月

　
　

日
　

（
初

回
作

成
日

　
　

　
年

　
　

月
　

　
日

）

意
見

目
標

と
す

る
生

活

１
日

、
１

週
間

、
ま

た
は

１
月

１
　

年

担
当

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

名
称

介
護

予
防

サ
ー

ビ
ス

・
支

援
計

画
に

つ
い

て
、

同
意

い
た

し
ま

す
。

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
年

　
　

　
月

　
　

　
日

　
氏

名

総
合

的
な

方
針

（
生

活
の

不
活

発
化

の
改

善
・
予

防
の

ポ
イ

ン
ト

）

Ａ
表

委
託
の

場
合

の
み

使
用

。
（

高
齢

者
総

合
相

談
セ

ン

タ
ー
職

員
が

記
入

す
る

。
コ

メ
ン

ト
を

記
載

し
た

月
日

も
記

載
。

）
利

用
者

本
人

に
向

け
て

の
コ
メ

ン
ト

。

『
初

回
』

地
域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
、

指
定

介
護

予
防

支
援

事
業

所

又
は

委
託

を
受
け

た
居

宅
介

護
支

援
事

業
所

で
初

め
て

受
け

る
場

合
。

『
紹

介
』

予
防
給

付
と

介
護

予
防

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

を
行

き
来

す

る
時

に
紹

介
さ
れ

た
場

合
。

『
継

続
』

制
度
間

の
行

き
来

が
な

く
予

防
給

付
又

は
介

護
予

防
ケ

ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
を

続
け

る
場

合
。

利
用

者
が

目
標

を
立

て
や

す
い
期

間
を
選

択
。

具
体

的
で

達
成
感

が
得

ら
れ

る
内

容
で

目
標

と
す

る
生

活
の

イ
メ

ー
ジ
を

言
語

化
。

（
参

考
）

「
前

に
は

で
き

て
い
た

が
今
で

き
な

い
も

の
は

？
」
を

思
い

出
し

て
も

ら
う

。
「

こ
れ

以
上

悪
く

な
ら

な
け
れ

ば
い

い
」

と
い

う

方
に

は
「

今
で

き
て

い
る

こ
と
」

を
見
つ

け
、

そ
れ

が
続

け
ら
れ

る
よ

う
に

。

生
き
が

い
や

楽
し

み
を
も

と
に

し
た

、
将

来
（

1年
後

）
実

現
し

た
い

生
活

の
イ

メ
ー

ジ
。

夢
で

は
な
く

、
こ

の
ケ

ア
プ
ラ

ン
に

取
り

組
む

こ
と

で
達

成
可

能
な

も
の

。

利
用

者
や

家
族

、
ケ

ア
チ

ー
ム
の

メ
ン

バ
ー

が
「

目
標

と
す

る
生

活
」

「
目

標
」

（
生
活

不
活
発

病
の

改
善

、
予

防
）
に

向
け

て

取
り

組
む

、
共

通
の

認
識

や
留
意

点
を

記
載

す
る

。

帳
票

の
書

き
方

解
説

要
支

援
認

定
に

つ
い

て
「

新
規

申
請

中
」

「
区

分
変

更
申

請
中

」
「

更
新

申
請

中
で

あ
っ

て
前

回
の

認
定

有
効

期
間

を
超

え
て

い
る

場
合

は
『

申
請

中
』

。
そ

れ
以

外
の

場
合

は
『

認
定

済
』

。

認
定

を
受

け
て

い
な

い
場

合
は

、
〇

を
つ

け
な

い
。

基
本

チ
ェ

ッ
ク
リ

ス
ト

の
結

果
か

ら
総
合

事

業
に

お
け

る
介
護

予
防

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ
ン

ト

を
利

用
す

る
場
合

。

＊
初
回

プ
ラ

ン
で

は
B
・

C
表

ま

で
記
入

し
て

か
ら

改
め

て
利

用

者
に
確

認
し

な
が

ら
書

く
こ

と

も
可

能
。

＊
委

託
の

場
合

、
手

順
と

し
て

は
左

の

高
齢

者
総

合
相

談
セ

ン
タ

ー
記

入
の

方
が

先
。

豊
島

区
で

は
、

原
本

は
計

画
作

成
者

が
保

管
し

、
サ

ー
ビ

ス
終

了
時

に
高

齢

者
総

合
相

談
セ

ン
タ

ー
に

返
却

す
る

。
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Ｎ
ｏ

．

様
計

画
作

成
（
変

更
）
日

【
健

康
状

態
に

つ
い

て
：
主

治
医

意
見

書
、

生
活

機
能

評
価

等
を

踏
ま

え
た

留
意

点
】

【
必

要
な

事
業

プ
ロ

グ
ラ

ム
】

　
□

有
　

　
□

無

健
康

管
理

に
つ

い
て

　
□

有
　

　
□

無

　
□

有
　

　
□

無

現
在

の
状

況
本

人
・
家

族
の

意
欲

・
意

向
背

景
・
原

因
総

合
的

課
題

課
題

に
対

す
る

目
標

と
具

体
策

の
提

案

日
常

生
活

（
家

庭
生

活
）
に

つ
い

て

運
動

・
移

動
に

つ
い

て
　

□
有

　
　

□
無

　
□

有
　

　
□

無

社
会

参
加

、
対

人
関

係
・
ｺ
ﾐ
ｭ
ﾆ
ｹ

ｰ
ｼ

ｮ
ﾝ
に

つ
い

て

そ
の

他
の

事
項

に
つ

い
て

具
体

策
に

つ
い

て
の

本
人

・
家

族
の

意
向

う
つ

予
防

介
護

予
防

サ
ー

ビ
ス

・
支

援
計

画
表

（
２

／
３

）
利

用
者

名
年

　
　

月
　

　
日

運
動

器
の

機
能

向
上

栄
養

改
善

口
腔

機
能

の
向

上
閉

じ
こ

も
り

予
防

物
忘

れ
予

防

Ｂ
表 ●
経

済
や

住
宅

の
状

況
、

家
族

の
状

況
等

、
上

記
4項

目
に

該

当
し

な
い

項
目

で
、

必
要

と
思

わ
れ

る
こ

と
に

つ
い

て
確

認
す

る

●
現

在
の

状
況

の
各

項
目

に
お

け
る

生
活

上
の

課
題

と
そ

の
背

景
・原

因
を

整
理

し
分

析
す

る

●
現

在
の

課
題

と
、

こ

の
ま

ま
に

し
て

い
る

と

将
来

の
課

題
に

な
る

場
合

は
『
□

有
』
に

チ
ェ

ッ
ク

『
□

無
』
の

場
合

は
コ

メ
ン

ト
は

不
要

●
分

析
は

、
面

談
中

の
様

子
、

利
用

者
基

本
情

報
、

主
治

医
意

見
書

等
の

情
報

を
基

に
、

健
康

状
態

・心

理
・価

値
観

・
習

慣
・
物

的
環

境
・
人

的
環

境
・

経
済

状
況

等
の

観
点

か
ら

整
理

し
、

基
本

チ
ェ

ッ
ク

リ
ス

ト
の

結
果

に
つ

い
て

も
考

慮
す

る

本
人

の
主

観
と

専
門

職
（
ケ

ア
マ

ネ
等

）
の

客
観

的
な

ア
セ

ス
メ

ン
ト

の
両

方
を

記
載

。

で
き

て
い

る
・
で

き
て

い
な

い
を

明
確

化
し

、
生

活
全

体
を

見
る

意
識

を
忘

れ
ず

に
。

５
つ

の
分

野
に

し
て

あ
る

が
内

容
が

重
複

し
て

い
る

場
合

は
割

愛
し

て
も

良
い

。

●
利

用
者

に
と

っ
て

優

先
順

位
の

高
い

順
に

課
題

を
挙

げ
、

番
号

を

付
け

て
い

く

●
複

数
の

領
域

に
課

題
が

あ
っ

た
と

し
て

も
、

そ
の

課
題

の
原

因
・背

景
な

ど
が

同
一

の
場

合
、

統
合

し
て

目
標

や
具

体

策
を

立
て

た
ほ

う
が

利

用
者

の
全

体
像

を
理

解
し

、
よ

り
根

本
的

な

課
題

を
引

き
出

す
こ

と

が
で

き
る

●
支

援
の

必
要

性
を

明
確

に
す

る
た

め
に

課

題
だ

け
を

記
載

意
向

や
目

標
・
具

体
策

は
記

載
し

な
い

●
総

合
的

課
題

に
対

し
て

目
標

と
具

体
策

を
記

載
す

る

●
目

標
は

、
利

用
者

や
家

族
に

対
し

て
、

専
門

家
と

し
て

示
す

提

案
で

あ
り

、
評

価
可

能
で

具
体

的
な

も
の

と
す

る

●
具

体
策

は
、

介
護

保
険

サ
ー

ビ
ス

だ
け

で
は

な
く
生

活
機

能
低

下
を

予
防

す
る

た
め

の
セ

ル
フ

ケ
ア

や
家

族
の

支
援

、
地

域
の

イ
ン

フ
ォ

ー
マ

ル
サ

ポ
ー

ト
な

ど

の
活

用
に

つ
い

て
も

記
載

す
る

●
右

欄
で

同
意

が
得

ら
れ

た
場

合
に

は
こ

こ
で

提
案

し
た

「
目

標

と
具

体
策

」
が

Ｃ
表

の
「
目

標
と

支
援

内
容

」
に

つ
な

が
る

例
）

【
目

標
】
（
３

ヶ
月

後
に

は
）
一

人

で
○

○
ま

で
歩

い
て

行
か

れ
る

よ
う

に
な

る
【
具

体
策

】
①

○
○

を
利

用
し

て
×

×
を

行
う

②

誰
々

が
○

○
を

行
う

③
…

●
左

欄
の

提
案

に
つ

い
て

利
用

者
や

家
族

の
意

向
を

確
認

し
て

記
載

す
る

●
具

体
策

に
つ

い
て

単
に

意
向

を
聞

く
だ

け
で

な
く
、

そ

の
理

由
や

根
拠

に
つ

い
て

把
握

し
記

載
す

る

●
こ

こ
で

の
情

報
は

、
最

終

的
な

目
標

設
定

を
合

意
す

る

上
で

の
足

掛
か

り
と

な
る

合
意

が
得

ら
れ

た
場

合
は

「
〇

〇
を

行
い

た
い

」
等

と
記

載
す

る

こ
の

項
目

は
専

門
家

と
し

て
の

判
断

を
記

入
す

る

サ
ー

ビ
ス

提
供

の
際

に
必

要
な

健
康

状
態

の
情

報
（
副

作
用

を
注

意
す

べ
き

薬
や

急
変

の
可

能
性

の
あ

る
病

状
、

禁
忌

事

項
な

ど
）
を

記
入

す
る

。
プ

ラ
イ

バ
シ

ー
で

あ
る

た
め

記
入

の

仕
方

、
内

容
に

は
十

分
配

慮
す

る
こ

と
。

●
自

ら
行

き
た

い
場

所
に

移
動

す
る

た
め

の
手

段
が

と
れ

る
か

ど
う

か
を

確
認

す
る

●
自

宅
や

屋
外

の
歩

行
状

況
や

交
通

機
関

を
使

っ

て
移

動
す

る
こ

と
に

つ
い

て
の

状
況

等

●
家

事
（買

い
物

・調
理

・
掃

除
・
洗

濯
・
ゴ

ミ
だ

し
等

）
や

花
木

の
手

入
れ

や
ペ

ッ
ト

の
世

話
等

を
行

っ
て

い
る

か
を

確
認

す
る

●
預

貯

金
の

出
し

入
れ

や
住

居
の

管
理

等
に

つ
い

て
も

確
認

●
家

族
や

近
隣

・友
人

と
の

交
流

状
況

や
、

関
係

を
保

つ
こ

と
が

で

き
て

い
る

か
等

●
仕

事
や

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

活
動

活
動

、
老

人
ク

ラ
ブ

や
町

会
等

の
参

加
状

況
●

家
庭

内
や

地
域

で
の

役
割

が
あ

る
か

●
趣

味
や

楽
し

み
が

あ
り

続
け

ら
れ

て
い

る
か

等

●
入

浴
や

シ
ャ

ワ
ー

の
状

況
●

肌
、

顔
、

歯
、

爪
等

の
手

入
れ

●

健
康

の
た

め
に

食
事

や
運

動
等

の
管

理
を

行
う

こ
と

●
服

薬
、

定

期
受

診
、

飲
酒

や
喫

煙
等

の
自

己
管

理
●

食
事

・
水

分
・
排

泄
状

況
（
回

数
や

量
等

）

●
現

在
の

状
況

に
つ

い

て
、

利
用

者
・
家

族
の

認

識
と

意
向

を
記

載

「
○

○
で

き
る

よ
う

に
な

り

た
い

」
「
○

○
を

や
り

た
く

な
い

」
と

記
載

し
、

誰
の

意

向
か

を
明

確
に

し
、

そ
の

理
由

に
つ

い
て

確
認

●

利
用

者
と

家
族

の
意

向

が
異

な
っ

た
場

合
に

は
そ

れ
ぞ

れ
記

載

●
家

族
が

言
っ

て
い

る
事

で
、

本
人

が
傷

つ
く
言

葉

は
そ

の
ま

ま
書

か
な

い

●
否

定
的

な
い

し
、

消
極

的
な

意
向

で
あ

っ
た

場
合

は
、

そ
の

意
向

に
対

し
、

直
ち

に
プ

ラ
ン

を
立

て
る

の
で

は
な

く
、

な
ぜ

消
極

的
、

否
定

的
な

の
か

と
い

う
理

由
を

明
ら

か
に

す
る

基
本

チ
ェ

ッ
ク

リ
ス

ト
の

結
果

（
本

人
の

主
観

を
記

載
）

を
分

数
の

表
記

で
転

記
す

る
。

判
定

基
準

を
参

考
に

し
な

が
ら

ア
セ

ス
メ

ン
ト

し
、

事
実

と
主

観
が

異
な

る
場

合
な

ど
は

「
現

在
の

状
況

」
に

ア
セ

ス
メ

ン
ト

内
容

で
活

か
す

。
ま

た
、

専
門

職
に

よ
る

短
期

集
中

予
防

サ
ー

ビ
ス

を
利

用
す

る

場
合

は
、

利
用

が
望

ま
し

い
と

考
え

ら
れ

る
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
枠

内
の

数
字

に
〇

を
つ

け
る

。
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Ｎ
ｏ

．

様
計

画
作

成
（
変

更
）
日

※
1

※
１

　
予

防
給

付
の

対
象

サ
ー

ビ
ス

又
は

介
護

予
防

特
定

高
齢

者
施

策
の

場
合

は
、

○
を

つ
け

る
。

【
本

来
行

う
べ

き
支

援
が

実
施

で
き

な
い

場
合

：
当

面
の

方
針

】

介
護

予
防

サ
ー

ビ
ス

・
支

援
計

画
表

（
３

／
３

）
年

　
　

月
　

　
日

目
標

支
　

　
援

　
　

計
　

　
画

目
標

に
つ

い
て

の
支

援
の

ポ
イ

ン
ト

具
体

的
な

支
援

の
内

容
サ

ー
ビ

ス
種

別
サ

ー
ビ

ス
提

供
者

(事
業

所
)

期
間

利
用

者
名

介
護

保
険

ｻ
ｰ

ﾋ
ﾞｽ

地
域

支
援

事
業

区
市

町
村

ｻ
ｰ

ﾋ
ﾞｽ

○

家
族

・
地

域
の

の
支

援
、

民
間

ｻ
ｰ

ﾋ
ﾞｽ

等

頻
度

（　
）

本
人

の
取

組

家
族

・
地

域
の

の
支

援
、

民
間

ｻ
ｰ

ﾋ
ﾞｽ

等

介
護

保
険

ｻ
ｰ

ﾋ
ﾞｽ

地
域

支
援

事
業

区
市

町
村

ｻ
ｰ

ﾋ
ﾞｽ

介
護

保
険

ｻ
ｰ

ﾋ
ﾞｽ

地
域

支
援

事
業

区
市

町
村

ｻ
ｰ

ﾋ
ﾞｽ

（　
）

本
人

の
取

組

（　
）

本
人

の
取

組

家
族

・
地

域
の

の
支

援
、

民
間

ｻ
ｰ

ﾋ
ﾞｽ

等

Ｃ
表

●
支

援
者

側
が

具
体

的

な
支

援
を

考
え

る
上

で

の
留

意
点

を
記

載
す

る

●
目

標
達

成
に

向
け

て
、

支
援

に
お

け
る

安
全

管

理
の

ポ
イ

ン
ト

や
支

援

者
の

役
割

分
担

な
ど

、

様
々

な
次

元
の

項
目

に

つ
い

て
具

体
的

に
記

載

す
る

例
）

・
脱

水
症

の
心

配
が

あ

る
の

で
夏

場
は

み
ん

な

で
水

分
補

給
の

声
か

け

を
行

う

●
家

族
が

支
援

す
る

こ
と

、
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
や

近
隣

住
民

の
協

力
、

民
間

サ
ー

ビ
ス

を
利

用
す

る
こ

と
等

に
つ

い
て

記
載

す
る

例
）

・
娘

が
病

院
の

往
復

を
車

で
送

る

・
近

所
の

友
人

が
買

物
に

行
く

時
に

声
を

か
け

、
一

緒
に

行
く

●
本

人
が

自
ら

取
り

組
む

こ
と

を
、

本
人

と

相
談

し
な

が
ら

具
体

的
に

記
入

●
支

援
の

内
容

に
適

し
た

サ
ー

ビ
ス

種
別

を
具

体
的

に
記

載
す

る ●
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

に
つ

い
て

は
報

酬
区

分
を

記
載

す
る

●
個

別
の

加
算

も
必

要
時

に
は

記
載

す
る

た
だ

し
、

体
制

加
算

は
サ

ー
ビ

ス
担

当
者

会
議

に
て

確
認

し
て

記
入

は
不

要

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
で

最
終

的
に

合
意

さ
れ

た
頻

度
を

記
載

す
る

本
来

は
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

の
個

別
計

画
に

よ
っ

て
決

ま
る

●
『

支
援

内
容

』

を
実

施
（

目
標

達

成
）

す
る

期
間

を

設
定

す
る

●
最

大
1年

間
ま

で
を

目
安

と
し

「
○

年
○

月
○

日

～
○

年
○

月
○

日
」

と
年

月
日

で

記
入

認
定

の
有

効
期

間

を
ま

た
が

な
い

よ

う
に

考
慮

す
る

●
本

人
や

家
族

の
合

意
が

と
れ

な
い

場
合

は
、

本
来

の
支

援
が

実
施

で
き

る
よ

う
に

働
き

か
け

る
具

体
的

な
手

順
や

方
針

を
書

く

●
必

要
な

社
会

資
源

が
地

域
に

な
い

場
合

に
も

、
地

域
に

お
け

る
新

た
な

活
動

の
創

設
な

ど
の

必
要

性
を

記
載

す
る

●
Ｂ

表
の

本
人

や
家

族
の

意

向
を

踏
ま

え
、

計
画

作
成

者

と
本

人
・

家
族

の
三

者
で

共

に
考

え
、

合
意

し
た

目
標

を

記
載

す
る

当
初

か
ら

『
課

題
に

対
す

る

目
標

と
具

体
策

』
に

つ
い

て

合
意

が
得

ら
れ

た
場

合
に

は

そ
の

ま
ま

転
記

す
る

●
複

数
の

目
標

を
立

て
た

場

合
、

項
目

ご
と

に
番

号
等

を
つ

け
て

、
右

欄
の

（
）
内

に
も

対
応

す
る

番
号

等
を

記
載

す
る

●
具

体
的

数
量

目
標

が
あ

る

と
達

成
し

た
か

ど
う

か
評

価

し
や

す
い

例
）

・
ひ

と
り

で
○

○
ま

で
歩

い
て

行
か

れ
る

よ
う

に
な

る

・
一

日
に

一
度

は
肉

か
魚

を
調

理
し

て
食

べ
る

●
予

防
給

付
や

総
合

事
業

の
具

体
的

な

支
援

の
内

容
を

記
入

例
）

・
自

宅
で

も
で

き
る

体
操

を
指

導
す

る

・
安

全
に

洗
濯

物
が

干
せ

る
よ

う
に

見
守

り
手

の
届

か
な

い
と

こ
ろ

を
手

伝
う

・
調

理
法

を
覚

え
る

ま
で

一
緒

に
作

る

給
付

対
象

サ
ー

ビ
ス

に
○

印

を
つ

け
る

●
サ

ー
ビ

ス
提

供

を
行

う
事

業
所

名

を
記

載
す

る

●
家

族
、

地
域

、

介
護

保
険

以
外

の

公
的

サ
ー

ビ
ス

が

担
う

部
分

に
つ

い

て
も

誰
が

行
う

か

を
記

載
す

る



8 
 

  
N

o
.

利
用

者
名

　
　

　
　

　
  　

　
　

　
　

　
　

　
様

月
火

水
木

金
土

日
主

な
日

常
生

活
上

の
活

動

2
4
:0

0

介
護

予
防

週
間

支
援

計
画

表

0
:0

0

深 夜

6
:0

0
早 朝

8
:0

0

午 前
1
0
:0

0

1
2
:0

0

4
:0

0

2
:0

0

週
単

位
以

外
の

サ
　

ー
　

ビ
　

ス

1
4
:0

0

1
6
:0

0

1
8
:0

0

夜 間

2
0
:0

0

2
2
:0

0
深 夜午 後

Ｄ
表
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  計

画
作

成
者

氏
名

年
月

日
項

目
(対

応
方

法
)

年
月

日
項

目
(対

応
方

法
)

※
３

　
対

応
方

法
欄

に
は

、
支

援
経

過
の

記
載

内
容

を
把

握
し

た
手

段
・

方
法

を
記

載
す

る
（

電
話

、
訪

問
、

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
等

）
。

※
１

　
介

護
予

防
支

援
経

過
は

、
具

体
的

に
は

、
時

系
列

に
出

来
事

、
訪

問
の

際
の

観
察

（
生

活
の

活
発

さ
の

変
化

を
含

む
）
、

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
の

内
容

、
利

用
者

・
家

族
の

考
え

な
ど

を
記

入
し

、
介

護
予

防
　

　
　

支
援

や
各

種
サ

ー
ビ

ス
が

適
切

に
行

わ
れ

て
い

る
か

を
判

断
し

、
必

要
な

場
合

に
は

方
針

変
更

を
行

う
た

め
の

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
の

開
催

、
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

や
家

族
と

の
調

整
な

ど
を

記
入

す
る

。

※
２

　
サ

ー
ビ

ス
担

当
者

会
議

を
開

催
し

た
場

合
に

は
、

会
議

出
席

者
（

本
人

・
家

族
を

含
む

）
の

所
属

（
職

種
）

及
び

氏
名

、
検

討
し

た
内

容
等

を
記

入
す

る
。

　
　

　
な

お
、

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
の

要
点

に
つ

い
て

は
、

別
紙

「
サ

ー
ビ

ス
担

当
者

会
議

の
要

点
」

等
に

記
載

し
て

差
し

支
え

な
い

。

介
護

予
防

支
援

経
過

記
録

（
サ

ー
ビ

ス
担

当
者

会
議

の
要

点
を

含
む

）

利
用

者
氏

名
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

内
　

　
　

　
容

内
　

　
　

　
容

Ｅ
表
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利

用
者

名
　

　
　

　
　

  
　

　
　

　
　

　
　

　
様

作
成

担
当

者
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
作

成
年

月
日

　
　

　
　

　
年

　
　

　
　

月
　

　
　

　
　

日

開
催

日
　

　
　

　
　

　
　

年
　

　
　

月
　

　
　

日
開

催
場

所
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

開
催

時
間

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
開

催
回

数
　

　
　

　
　

　
　

　

所
属

（
職

種
）

氏
名

所
属

（
職

種
）

氏
名

所
属

（
職

種
）

氏
名

検
討

し
た

項
目

検
討

内
容

結
論

残
さ

れ
た

課
題

（
次

回
の

開
催

時
期

）

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
の

要
点

会
議

出
席

者

利
用

者
・
家

族
の

出
席

本
人

：
【
 　

】
家

族
：
【
　

 】

（
続

柄
：
　

　
 ）

Ｅ
表

（
別

紙
）
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介
護
予

防
ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ
ン

ト
A
・
B
の
評
価

表
（
Ｆ

表
）
 

 
  

N
o
.

評
価

日
　

　
　

　
年

　
　

月
　

　
日

利
用

者
名

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
殿

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
様

計
画

作
成

者
氏

名

目
標

達
成

/
未

達
成

本
人

・
家

族
の

意
見

計
画

作
成

者
の

評
価

□
　

プ
ラ

ン
継

続
□

　
介

護
給

付

□
　

プ
ラ

ン
変

更
□

　
予

防
給

付

□
　

終
了

□
　

介
護

予
防

特
定

高
齢

者
施

策

□
　

介
護

予
防

一
般

高
齢

者
施

策

□
　

終
了

総
合

的
な

方
針

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

意
見

介
護

予
防

サ
ー

ビ
ス

・
支

援
評

価
表

  
  

  
  

  

目
標

評
価

期
間

目
標

達
成

状
況

目
標

達
成

状
況

に
対

す
る

評
価

今
後

の
方

針

Ｆ
表

●
「

介
護
予

防
サ
ー
ビ

ス
・

支
援
計

画
表
（
Ｃ

表
）

」
の
目

標
を
転
記

こ
の
用

紙
は
計
画

作
成
者

の
た
め

の
帳

票
。

利
用
者

本
人
や
サ

ー
ビ
ス

提
供
事

業
者

に
見

せ
る

た
め

の
も
の

で
は
な
い

こ
と
に

注
意
。

●
目

標
が

達
成

さ
れ

た
場

合
、
取

り
組

み
に

対
す

る
成

果
や

達
成

状
況

に
対

す
る

評
価

を
記

載
。

●
目

標
が
達

成
さ
れ

な
か
っ

た
場
合

、
何
故

目

標
が

達
成
さ

れ
な
か

っ
た
の

か
、
利

用
者
・

家

族
の

意
見
を

含
め
て

ケ
ア
プ

ラ
ン
作

成
者
と

し

て
の

評
価
を

記
載
す

る
。

●
評

価
の
際

は
、
利

用
者
・

家
族
の

意
見
、

事

業
所

の
モ
ニ

タ
リ
ン

グ
結
果

も
含
め

、
目
標

設

定
の

妥
当
性

や
サ
ー

ビ
ス
の

入
れ
方

に
つ
い

て

評
価

す
る
。

同
時
に

、
新
た

な
課
題

の
発
生

が

な
か

っ
た
か

も
含
め

て
分
析

す
る
。

例
）

○
○
が

原
因
で

×
×
し

づ
ら
く

な
っ
た

た

め
に

、
目
標

の
△
△

に
は
至

ら
な
か

っ
た
が

、

□
□

の
段
階

ま
で
は

到
達
で

き
た

今
後

の
支
援

の
総
合
的

な
方

針
に
つ

い
て
専
門

的

な
観

点
か
ら

方
針
を
記

載
す

る
。
（

次
に
立
て

る

ケ
ア

プ
ラ
ン

の
総
合
的

な
方

針
に
つ

な
が
る
）

委
託

の
場
合
に

高
齢

者
総
合

相
談

セ
ン

タ
ー
職
員

が
計

画
作
成

者
に

対
し

て
記
載
す

る
。

●
基

本
的
に

『
プ
ラ

ン
変
更

』
に
な

る
。

同
時

に
、
変

更
後
に

該
当
す

る
制
度

に
も
チ

ェ
ッ
ク

を
す
る

。

●
『

終
了
』

は
死
亡

、
転
出

、
ケ
ア

プ
ラ
ン

が
不
要

に
な
っ

た
時
。

●
『

継
続
』

は
ケ
ア

プ
ラ
ン

中
に
一

時
的
な

入
院
等

の
た
め

に
サ
ー

ビ
ス
終

了
を
し

て
評

価
を
し

た
が
、

退
院
後

の
本
人

状
態
・

目
標
等

の
変
更

が
な
く

、
改
め

て
同
じ

ケ
ア

プ
ラ
ン

内
容
を

実
施
す

る
場
合

な
ど
稀

な
ケ
ー

ス
。

●
高

齢
者
総

合
相
談

セ
ン
タ

ー
の
意

見
を
踏

ま
え
て

い
ず
れ

か
に
チ

ェ
ッ
ク

を
す
る

。

●
「
介

護
予
防

サ
ー
ビ

ス
・
支

援
計
画

表
（

Ｃ
表
）

」
の
「
期

間
」
欄

で
サ

ー
ビ
ス

提
供
開
始

日
の
最

も
早

い
日
か

ら
サ
ー
ビ

ス
提
供

終
了

日
の
最

も
遅
い
日

を
評
価

期
間

と
し
て

転
記
す
る

。

計
画
の

途
中

で
見
直

す
場
合
は

次
の
ケ

ア
プ

ラ
ン
開

始
の
前
日

を
終
了

日
と

す
る
。

●
目

標
達
成

状
況
や

評
価
か

ら
、

今
後

の
方
針

に
つ
い

て
、
目

標
ご

と
に

、
専
門

的
な
観

点
を
踏

ま
え

て
記

載
す
る

。

例
)目

標
は

達
成

さ
れ
、
歩

行
能

力
の

改
善
も

み
ら
れ

て
、
ご

本
人

の
生

活
意
欲

も
向
上

し
て
い

る
。

そ
の

た
め
あ

き
ら
め

か
け
て

い
た

趣
味

の
サ
ー

ク
ル
再

開
に
も

希
望

を
持

ち
始
め

て
い
る

。
本
人

の
取

り
組

み
内
容

を
見
直

す
こ
と

で
、

サ
ー

ク
ル
に

通
え
る

よ
う
に

支
援

を
変

更
す
る

。

●
目

標
を
達

成
し
た
場

合
、

感
想

や
満

足
度
を

記
載
す
る

。

例
）

一
人
で

○
○
ま
で

行
く

こ
と

が
で

き
る
よ

う
に
な
っ

た

●
目

標
を
達

成
し
な
か

っ
た

場
合
、

何
故

目
標
が

達
成
さ
れ

な
っ

た
の

か
、

目
標
の

設
定
の
妥

当
性

を
含

め
利

用
者
・

家
族
の
認

識
を

確
認

し
、

原
因
を

記
載
す
る

。

例
）

一
人
で

は
行
け
な

い
が

、
誰

か
が

付
き
添

え
れ
ば
行

け
る

よ
う

に
な

っ
た

●
目

標
を
達

成
し
た

場
合

に
は
○

印
、
未

達
成

の
場
合

は
×
印

を
付

け
る
。

●
評

価
期
間

内
に
目

標

が
ど

の
程
度

達
成
で

き

て
い

る
か
、

生
活
機

能

が
ど

れ
だ
け

向
上
・

維

持
で

き
た
の

か
を
具

体

的
に

記
載
す

る
。

●
評

価
の
際

は
、
サ

ー

ビ
ス

事
業
者

等
の
モ

ニ

タ
リ

ン
グ
と

、
計
画

作

成
者

の
モ
ニ

タ
リ
ン

グ

を
併

せ
て
利

用
者
の

生

活
機

能
全
体

に
関
す

る

評
価

を
行
う

。

『
介

護
護
予

防
特
定

高
齢
者

施
策
」

→
「
す

こ
や
か

生
活
プ

ラ
ン
」

「
介

護
予
防

一
般
高

齢
者
施

策
」
→

「
一
般

介
護
予

防
事
業

」

で
読

み
替
え

る
（
必

要
に
応

じ
て
脇

に
記
載

）

●
実

際
に
評

価
を
し

た
日

を
記
載

す
る
。

終
了

日
で
は

な
い
。
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東京都様式アセスメントシート 

 

　　　年　　　月　　　日

考えられる原因

留意点

本人・家族の意向

その他

考えられる原因

留意点

本人・家族の意向

その他

介護予防支援アセスメント用情報収集シート　（例）

氏名：　　　　　　　　　　　　　　様　　　　年齢：　　　　　　歳　　　　　性別：　男　･　女

1.運動・移動について

自宅内を転倒の不安なく歩
くことができますか

□　はい
□　手すりや杖に頼らないと
　　不安である
□　介助を受けている

転倒不安の内容

屋外を安全に歩くことができ
ますか

□　はい
□　自宅の周辺なら歩ける
□　杖や補助具が必要である
□　介助があれば歩ける
□　車椅子が必要である

介助の状況や歩ける距離等

交通機関を利用して外出す
ることができますか

□　ひとりでできる
《利用している交通機関》

 電車・バス・タクシー・車運転・
 自転車・その他（　　　　　　　　）

□　介助がないとできない

介助の状況

階段・段差の昇降は壁や手
すりを伝わらずできますか

□　はい
□　いいえ

1週間にどのくらい外出して
いますか

□　毎日
□　２～3日程度
□　４～5日程度
□　1日程度

外出理由

2.日常生活（家庭生活）について

日用品の買い物を自分で選
んでしていますか

□　はい
□　自分で考えて頼んでいる
□　人に任せている

主な支援者

預貯金の出し入れをしてい
ますか

□　はい
□　自分で考えて頼んでいる
□　人に任せている

主な支援者

公的書類の届けや契約など
を自分で行っていますか

□　はい
□　自分で考えて頼んでいる
□　人に任せている

主な支援者

場面や季節・天気に合わせ
て着るものや履くものなどを
着用していますか

□　はい
□　いいえ

主な決定者

献立を考え自分で調理をし
ていますか

□　はい
□　手伝ってもらえればできる
□　いいえ

支援内容等

掃除を自分で行っています
か

□　はい
□　手伝ってもらえればできる
□　いいえ

支援内容等

洗濯・ゴミ捨てなどを自分で
行っていますか

□　はい
□　手伝ってもらえればできる
□　いいえ

支援内容等

花木・ペットなどの世話を自
分で行っていますか

□　はい
□　手伝ってもらえればできる
□　いいえ

支援内容等
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  考えられる原因

家族と良く話をしていますか
□　はい
□　いいえ

留意点

本人・家族の意向

その他

考えられる原因

留意点

本人・家族の意向

その他

3.社会参加･対人関係･コミュニケーションについて

テレビ・新聞など社会の出
来事に関心がありますか

□　はい
□　いいえ

趣味や楽しみ、好きでやっ
ていることはありますか

□　はい
□　いいえ

趣味や楽しみの内容

友人や近隣の人たちとの関
係は良いですか

□　はい
□　いいえ

友人を招いたり、友人の家
を訪問したりしていますか

□　はい
□　いいえ

仕事を続けていますか
（自営業や簡単な作業）

□　はい
□　いいえ

仕事の内容

ボランティア活動や老人クラ
ブ・町内会の活動に参加し
ていますか

□　はい
□　いいえ

参加の状況

家庭や地域での役割を持っ
ていますか

□　はい
□　いいえ

具体的な役割

4.健康管理について

健康であると思いますか
□　はい
□　いいえ

疾病状況

運動をしたり休養をとったり
していますか

□　している
□　していない

内容・していない理由等

定期的に受診していますか
□　している
□　していない

内容・していない理由等

身だしなみや身体の清潔を
心がけていますか

□　はい
□　いいえ

喫煙･飲酒の状態はどうで
すか

□　両方ともしない
□　喫煙する
□　飲酒する

喫煙　１日　　　　　本

飲酒量

トイレの失敗はありますか
□　良くある
□　たまにある
□　ない

よく眠れていますか
□　はい
□　いいえ

睡眠時間

薬を飲み忘れず管理してい
ますか

□　はい
□　いいえ

服薬の内容・管理している人

自分で物忘れがあると思い
ますか

□　はい
□　いいえ

5.その他の確認事項について

自分のことは自分で決めて
いますか

□　決めている
□　決めていない

主な決定者

住まいのことで何か問題は
ありますか

□　特に問題なし
□　問題あり

問題点

経済的な状況はどうですか
□　特に問題なし
□　問題あり

問題点

家族や友人、近隣の人たち
から支援を受けることができ
ますか

□　現在受けている
□　現在は受けていないが
　　受けることはできる
□　受けられない

受けられない理由
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基本チェックリスト 

 
  

実施日 ／ 氏名 年齢 才 男　・　女

№ 質　　問　　項　　目

1 バスや電車で１人で外出していますか 0.はい 1.いいえ

2 日用品の買い物をしていますか 0.はい 1.いいえ

3 預貯金の出し入れをしていますか 0.はい 1.いいえ

4 友人の家を訪ねていますか 0.はい 1.いいえ

5 家族や友人の相談にのっていますか 0.はい 1.いいえ

6 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 0.はい 1.いいえ

7 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 0.はい 1.いいえ

8 １５分位続けて歩いていますか 0.はい 1.いいえ

9 この１年間に転んだことがありますか 1.はい 0.いいえ

10 転倒に対する不安は大きいですか 1.はい 0.いいえ

11 ６ヵ月間で２～３ｋｇ以上の体重減少がありましたか 1.はい 0.いいえ

12 身長（ ）ｍ 体重（ ）ｋｇ ＢＭＩ（ ）（注）

13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 1.はい 0.いいえ

14 お茶や汁物等を飲んでむせることがありますか 1.はい 0.いいえ

15 口の渇きが気になりますか 1.はい 0.いいえ

16 週に１回以上は外出していますか 0.はい 1.いいえ

17 昨年と比べて外出の回数は減っていますか 1.はい 0.いいえ

18 周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか 1.はい 0.いいえ

19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 0.はい 1.いいえ

20 今日が何月何日かわからない時がありますか 1.はい 0.いいえ

21 （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない 1.はい 0.いいえ

22 （ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった 1.はい 0.いいえ

23 （ここ２週間）以前は楽にできていたことが、今はおっくうに感じられる 1.はい 0.いいえ

24 （ここ２週間）自分が役に立つ人間だとは思えない 1.はい 0.いいえ

25 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする 1.はい 0.いいえ

（注）ＢＭＩ（=体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ））が１８.５未満の場合に該当とする。

いずれかに○を
お付け下さい

「運動器

の機能向

上」６～

１０で該

当する項

目数／５

「栄養改善」１１～１２で該当する項目数／２

「口腔機能の向上」１

３～１５で該当する項

目数／３

「閉じこもり予防」１６～１７で該当す

る項目数／２

「物忘れ予防」１８～２０で該当する項

目数／３

「うつ予

防」２１

～２５で

該当する

項目数／

５

B表【必要な事業プログラム】欄への記載方法 基本チェックリストの項目該当数を転記する。判定基

準を参考にしながらアセスメントし、事実と主観が異なる場合などは「現在の状況」にアセスメント内容

で活かす。また、専門職による短期集中予防サービスを利用する場合は、利用が望ましいと考えられ

るプログラムの枠内の数字に〇をつける。
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 すこやか生活プラン 

 介護予防週間支援計画表（D 表） 

 豊島区アセスメントシート 

 モニタリング（任意様式） 

 東京都様式 F 表（評価表） 

介護予防支援・介護予防ケアマネジメント B 

すこやか生活プラン 帳票 
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介護予防ケアマネジメント B（すこやか生活プラン） 

  

様 A表

□ □ □ □ □ □ □ 年 月 日

年 月 日 年 月 日 ～ 年 月 日

年 月 日

年 月 日

目標とする生活（　　ケ月後の、なりたい自分の姿）

目標とする生活（1年後の、なりたい自分の姿・望む生活）

担当者からの提案（総合的な課題）

年 月 日実施

① 種別： 頻度：

サービス提供者：

② 種別： 頻度：

サービス提供者：

③ 種別： 頻度：

サービス提供者：

年 月 日 ～ 年 月 日

あなたの健康状態はいかがですか(主観的健康観）

開始時

地域包括支援センター（意見）

評価時

主治医意見書・健診結果等を踏まえた留意点

年 月 日

氏名

計画書交付日　　　　　　　年　　　　月　　　　　日年 月 日 交付先：

別記　様式第1号（第5条関連）

訪問型B利用期間

豊島区　介護予防サービス・支援計画表（すこやか生活プラン）　

利用者名

事業対象 要支援１ 要支援２ 申請中 初回 紹介 継続 計画作成日

　　　　　　地域包括支援センター

認定日 認定の有効期間

介護予防ケアマネジメント・総合事業の計画書について説明
を受け、内容に同意したうえ受領しました。

私の取り組み内容（計画）
役割分担と内容・できるようになるための取り組み（計画）

サービス担当者会議

①よい　②まあよい　③ふつう　④あまりよくない　⑤よくない

①よい　②まあよい　③ふつう　④あまりよくない　⑤よくない

目標とする生活実現のため、ご本人の取り組み内容をで
きるだけ具体的に記入します。

記入例）○○のため、○日に○回○○をします。

取り組む期間　（プランの期間）

評価時

作成時 /5 /2

/5 /2

閉じこもり予防

/3 /2

/5

もの忘れ予防 うつ予防

/3 /2 /3

/3 /5

サービス開始月

　　　年　　　月

終了予定月

　　　年　　　月末

口腔ケア

計画作成者 委託の場合：所属

基本チェックリスト 運動不足 栄養改善

私の取り組み内容



17 
 

  
様

□
□

□
□

□
□

□
年

月
日

年
月

日
年

月
日

～
年

月
日

年
月

日

年
月

日

目
標

と
す

る
生

活
（

　
　

ケ
月

後
の

、
な

り
た

い
自

分
の

姿
）

目
標

と
す

る
生

活
（

1
年

後
の

、
な

り
た

い
自

分
の

姿
・

望
む

生
活

）

担
当

者
か

ら
の

提
案

（
総

合
的

な
課

題
）

年
月

日
実

施

①
種

別
：

頻
度

：

サ
ー

ビ
ス

提
供

者
：

②
種

別
：

頻
度

：

サ
ー

ビ
ス

提
供

者
：

③
種

別
：

頻
度

：

サ
ー

ビ
ス

提
供

者
：

年
月

日
～

年
月

日

あ
な

た
の

健
康

状
態

は
い

か
が

で
す

か
(主

観
的

健
康

観
）

開
始

時

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

（
意

見
）

評
価

時

主
治

医
意

見
書

・
健

診
結

果
等

を
踏

ま
え

た
留

意
点

年
月

日

氏
名

計
画

書
交

付
日

　
　

　
　

　
　

　
年

　
　

　
　

月
　

　
　

　
　

日
年

月
日

交
付

先
：

別
記

　
様

式
第

1
号

（
第

5
条

関
連

）

豊
島

区
　

介
護

予
防

サ
ー

ビ
ス

・
支

援
計

画
表

（
す

こ
や

か
生

活
プ

ラ
ン

）
　

利
用

者
名

　
　

　
　

　
　

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

紹
介

継
続

計
画

作
成

日

認
定

日
認

定
の

有
効

期
間

事
業

対
象

要
支

援
１

要
支

援
２

申
請

中
初

回

訪
問

型
B

利
用

期
間

基
本

チ
ェ

ッ
ク

リ
ス

ト
運

動
不

足
栄

養
改

善
口

腔
ケ

ア
閉

じ
こ

も
り

予
防

も
の

忘
れ

予
防

う
つ

予
防

サ
ー

ビ
ス

開
始

月

　
　

　
年

　
　

　
月

終
了

予
定

月

　
　

　
年

　
　

　
月

末

開
始

時

計
画

作
成

者
委

託
の

場
合

：
所

属

/
5

/
2

/
3

/
2

/
3

/
5

/
3

/
5

私
の

取
り

組
み

内
容

（
計

画
）

役
割

分
担

と
内

容
・
で

き
る

よ
う

に
な

る
た

め
の

取
り

組
み

（
計

画
）

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議

目
標

と
す

る
生

活
実

現
の

た
め

、
ご

本
人

の
取

り
組

み
内

容
を

で
き

る
だ

け
具

体
的

に
記

入
し

ま
す

。

評
価

時
/
5

/
2

/
3

/
2

記
入

例
）
○

○
の

た
め

、
○

日
に

○
回

○
○

を
し

ま
す

。

取
り

組
む

期
間

　
（
プ

ラ
ン

の
期

間
）

①
よ

い
　

②
ま

あ
よ

い
　

③
ふ

つ
う

　
④

あ
ま

り
よ

く
な

い
　

⑤
よ

く
な

い

①
よ

い
　

②
ま

あ
よ

い
　

③
ふ

つ
う

　
④

あ
ま

り
よ

く
な

い
　

⑤
よ

く
な

い

介
護

予
防

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

・
総

合
事

業
の

計
画

書
に

つ
い

て
説

明
を

受
け

、
内

容
に

同
意

し
た

う
え

受
領

し
ま

し
た

。

私
の

取
り

組
み

内
容

「
予

防
支

援
計

画
書

A
表

の
初
回

・紹
介

・継
続
」
に
対
応

初
回

：
所

属
事

業
所

で
初

め
て
計

画
作

成
を
す
る
場

合

紹
介

：
予

防
支

援
と
介

護
予

防
ケ
マ
ネ
ジ
メ
ン
トの

切
り
替
え
に
伴
い
所
属

事

業
所

を
紹

介
さ
れ
変

更
し
た
場
合

「
予

防
支

援
計

画
書

A
表

目
標

と
す
る
生

活
（
1年

）
（1
日
、
1週

間
、
1月

）
」に

対
応

「
予

防
支

援
計

画
書
C
表

目
標

」
に
対

応

「
予

防
支

援
計

画
書

A
表

総
合

的
な
方

針
」
に
対
応

・
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

Ｂ
の

利
用

期
間

は
、

利
用

開
始

月
か

ら
１

年
で

す
。

サ
ー

ビ
ス

開
始

月
と

終
了

予
定

月
を

記

入
し

ま
す

。
（
例

：
4月

開
始

の
場

合
、

翌
年

3月
末

ま
で

）引
き

続
き

同
サ

ー
ビ

ス
を

利
用

す
る

場
合

に
は

再
度

申

込
み

が
必

要
で

す
。

事
業

対
象

者
の

場
合

は
、

利
用

期
間

終
了

月
に

「
豊

島
区

基
本

チ
ェ

ッ
ク

リ
ス

ト
」
を

実
施

し
、

再
度

事
業

対
象

者
に

該
当

す
る

こ
と

が
必

要
で

す
。

・
「
豊

島
区

ア
セ

ス
メ

ン
ト

シ
ー

ト
」に

記
載

さ
れ

て
い

る
基

本
チ

ェ
ッ

ク
リ

ス
ト

は
開

始
時

と
評

価
時

に
実

施
し

、
該

当
項

目
に

数
字

を
記

入
し

ま
す

。
継

続
の

場
合

、
評

価
時

の
数

字
が

次
回

プ
ラ

ン
の

開
始

時
に

も
入

り
ま

す
。

【
役

割
分

担
と

内
容

・
で

き
る

よ
う

に
な

る
た

め
の

取
り

組
み

（計
画

）】

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
の

実
施

日
時

を
記

入
し

ま
す

。
記

入
欄

が
小

さ
い

た
め

目
標

達
成

の
た

め
の

効
果

的
な

手
段

と
判

断
し

た
根

拠
や

、
出

席
者

等
は

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
の

要
点

や
支

援
経

過
記

録
に

記
載

し
ま

す
。

①
②

③
は

「
支

援
計

画
」の

サ
ー

ビ
ス

内
容

に
対

応
し

ま
す

。
総

合
事

業
の

サ
ー

ビ
ス

だ
け

で
は

な
く

、
目

標
と

す
る

生
活

の
実

現
の

た
め

に
支

援
を

行
っ

て
い

る
家

族
・
地

域
・
自

費
サ

ー
ビ

ス
な

ど
の

イ
ン

フ
ォ

ー
マ

ル
サ

ポ
ー

ト
や

総
合

事
業

以
外

の
フ

ォ
ー

マ
ル

サ
ー

ビ
ス

も
記

入
し

ま
す

。
支

援
が

必

要
な

根
拠

や
具

体
的

な
支

援
内

容
を

簡
潔

に
記

入
し

ま
す

。
こ

こ
に

書
か

れ
た

内
容

を
基

に
、

取
り

組
み

や
変

化
に

つ
い

て
モ

ニ
タ

リ
ン

グ
・評

価
を

行

い
ま

す
。

（
＊

）
総

合
事

業
の

サ
ー

ビ
ス

種
別

訪
問

型
サ

ー
ビ

ス
の

場
合

：訪
問

型
Ａ

２
（従

来
型

）
、

訪
問

型
Ａ

４
（と

し
ま

介
護

予
防

）
、

訪
問

型
Ａ

４
（と

し
ま

い

き
い

き
）
、

訪
問

型
Ｂ

（生
活

支
援

お
助

け
隊

）、
通

所
型

B
（つ

な
が

る
ん

る
ん

他
）、

訪
問

型
Ｃ

（短
期

集
中

）通
所

型
サ

ー
ビ

ス
0：

通
所

型
Ａ

６
（
従

来

型
）
、

Ａ
8
（
リ

ハ
ビ

リ
特

化
型

）

・
以

前
行

っ
た

住
宅

改
修

・
福

祉
用

具
購

入
や

同
居

家
族

と
の

共
有

部
分

の
生

活
援

助
に

関
す

る
情

報
な

ど
、

後
日

引
継

ぎ
や

情
報

共
有

が
必

要
な

事
項

も
記

入
し

て
お

き
ま

す
。

【
目

標
と

す
る

生
活

（
上

段
）】

計
画

作
成

者
と

利
用

者
・
家

族
の

三
者

が
合

意
し

た
目

標
と

達
成

に
必

要
な

期
間

を
設

定
し

て
記

入
し

ま
す

。
最

大
1年

ま
で

を
目

安
に

、
認

定
の

有
効

期
限

を
ま

た
が

な
い

よ
う

に
配

慮
し

ま
す

。
計

画
期

間
は

【私
の

取

り
組

み
内

容
】
の

最
下

段
に

あ
る

「取
り

組
む

期
間

（
プ

ラ
ン

の
期

間
）」

に
記

入
し

ま
す

。

【
目

標
と

す
る

生
活

（
下

段
）】

一
つ

の
欄

で
目

標
と

す
る

生
活

（
1年

）（
1日

、
1週

間
、
1月

）に
対

応
し

ま
す

。
利

用
者

が
今

後
ど

の
よ

う

な
生

活
を

送
り

た
い

か
、

意
思

意
欲

を
尊

重
し

た
利

用
者

自
身

の
イ

メ
ー

ジ
を

記
入

し
ま

す
。

【
担

当
者

か
ら

の
提

案
】

計
画

作
成

者
や

支
援

チ
ー

ム
の

専
門

的
な

視
点

に
基

づ
き

、
目

標
と

す
る

生
活

を
実

現
す

る
た

め
の

提

案
を

計
画

作
成

者
が

記
入

し
ま

す
。

「
予

防
支

援
計

画
書

C
表

支
援

計
画

」
に
対

応
種

別
：総

合
事

業
の
サ
ー
ビ
ス
種

別
等
を
記

載

具
体

的
名
称

は
(*
)参

照

家
族

や
地

域
、
自

費
サ
ー
ビ
ス
等
も
記
入

頻
度
：
支

援
の
頻

度
を
記

載

サ
ー
ビ
ス
担

当
者

会
議

で
合
意

し
た
頻

度

サ
ー
ビ
ス
提

供
者

：
事
業

所
名
等

家
族

や
地

域
等

の
誰

が
担

う
か
も
記

入

「
予

防
支

援
計

画
書

C
表

本
人
の
取

り
組

み
」
に
対

応

上
記

上
段
の
「
目

標
と
す
る
生
活

」の
実

現
に

向
け
て
本

人
が
取

り
組
む
内
容

を
具
体
的

に

記
入

【
私

の
取

り
組

み
】

目
標

に
向

け
て

、
ご

本
人

が
取

り
組

む
内

容
を

可
能

な
範

囲
で

利
用

者
が

記
入

し
ま

す
。

う
ま

く
表

現
で

き
な

い
場

合
に

は
計

画
作

成
者

が
一

緒
に

確

認
し

ま
す

。

計
画

作
成

者
や

支
援

チ
ー

ム
と

一
緒

に
、

取
り

組
み

後
に

評
価

が
で

き
る

よ
う

な
具

体
的

内
容

や
回

数
等

数
値

化
で

き
る

も
の

や
、

ご
本

人
が

変
化

を

感
じ

ら
れ

、
成

果
が

や
り

が
い

に
つ

な
が

る
内

容
を

考
え

ま
す

。

【
あ

な
た

の
健

康
状

態
は

い
か

が
で

す
か

（主
観

的
健

康
観

）】

開
始

時
と

評
価

時
に

、
ご

本
人

の
主

観
的

な
健

康
状

態
に

つ
い

て
〇

印
を

つ
け

て
も

ら
い

ま
す

。

【
署

名
】

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
で

本
計

画
表

に
つ

い
て

説
明

を
し

て
同

意
を

い
た

だ
い

た
時

点
で

、
利

用
者

自
身

に
署

名
を

い
た

だ
き

ま
す

。
こ

の
計

画
書

は
利

用
者

・
計

画
作

成
者

の
双

方
で

保
管

し
、

控
え

を
事

業
者

等
に

交
付

を
し

た
ら

、
欄

外
の

計
画

交
付

日
と

交
付

先
（
本

人
含

む
）を

記
入

し
ま

す
。

「
予

防
支

援
計

画
書

A
表

地
域

包
括

支
援

セ
ン
タ
ー
記

入
欄
」
に
対

応

再
委

託
の
場

合
、
本

人
に
向

け
た
意
見
と

日
付

を
包

括
担

当
者

が
記

入

「
予

防
支

援
計

画
書

Ｂ
表

健
康

状
態

」
に
対

応

主
治

医
意

見
書

や
健

康
診

断
の
結

果
、
聞
き
取

っ
た
健

康

に
関

す
る
留

意
点

を
記

入

≪
帳

票
の

イ
メ

ー
ジ
≫

予
防

支
援

計
画

書
の

A・
B・

C表
の

項
目

を
抜

粋
し

た
イ

メ
ー

ジ
で

す
。

下
半

分
の

「
私

の
取

り
組

み
内

容
（計

画
）
」
が

C表
の

支
援

計
画

の
項

目
と

考

え
て

記
入

し
ま

し
ょ

う
。

目
標

達
成

に
向

け
た

効
果

的
な

取
り

組

み
と

な
る

た
め

に
、

誰
が

ど
の

よ
う

な
取

り
組

み
を

、
ど

の
く

ら
い

の
頻

度
で

お
こ

な

う
か

を
簡

潔
に

記
入

し
ま

す
。

支
援

の
ポ

イ
ン

ト
や

留
意

点
等

で
書

き
き

れ
な

い
内

容
は

、
担

当
者

会
議

確
認

を

し
て

、
要

点
に

ま
と

め
ま

す
。

支
援

を
行

う
担

当
者

が
多

い
場

合
や

支

援
内

容
を

丁
寧

に
記

載
し

た
い

場
合

は
、

予
防

支
援

計
画

書
を

活
用

す
る

こ
と

も
可

能
で

す
。
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N

o
.

利
用

者
名

　
　

　
　

　
  　

　
　

　
　

　
　

　
様

月
火

水
木

金
土

日
主

な
日

常
生

活
上

の
活

動

2
4
:0

0

介
護

予
防

週
間

支
援

計
画

表

0
:0

0

深 夜

6
:0

0
早 朝

8
:0

0

午 前
1
0
:0

0

1
2
:0

0

4
:0

0

2
:0

0

週
単

位
以

外
の

サ
　

ー
　

ビ
　

ス

1
4
:0

0

1
6
:0

0

1
8
:0

0

夜 間

2
0
:0

0

2
2
:0

0
深 夜午 後

Ｄ
表
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豊島区アセスメントシート 

 
  

参考様式１－１（第5条関係）

現在の状況

氏　名 被保険者番号

No 備考

1 ０．はい １．いいえ

2 ０．はい １．いいえ

3 ０．はい １．いいえ

4 ０．はい １．いいえ

5 ０．はい １．いいえ

（Ｎｏ．1～5の合計）

6 ０．はい １．いいえ

7 ０．はい １．いいえ

8 ０．はい １．いいえ

9 １．はい ０．いいえ

10 １．はい ０．いいえ

運動機能

11 １．はい ０．いいえ

栄養改善

13 １．はい ０．いいえ

14 １．はい ０．いいえ

15 １．はい ０．いいえ

口腔ケア

16 ０．はい １．いいえ

17 １．はい ０．いいえ

閉じこもり

18 １．はい ０．いいえ

19 ０．はい １．いいえ

20 １．はい ０．いいえ

物忘れ

Ｎｏ．1～20の合計　生活全般

21 １．はい ０．いいえ

22 １．はい ０．いいえ

23 １．はい ０．いいえ

24 １．はい ０．いいえ

25 １．はい ０．いいえ

うつ・引きこもり

豊島区アセスメントシート（表面） 　　　　　年　　　　　月　　　　　日記入

アセスメント実施者（所属・名前） 運動・移動について

質　問　項　目 回　 答

バスや電車で１人で外出していますか

日用品の買い物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

／５

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか
日常生活について

１５分位続けて歩いていますか

この１年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

No.6～10の計　3点以上　□ ／５

６ヶ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

12
身長（　　　　m）体重（　　　　kg）      BMI(　       )　>18.5

１．はい

社会参加・対人関係
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝについて

お茶や汁物等でむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

No.13～15の計　2点以上　□ ／３

週に１回以上は外出していますか

No.16の計　　１点以上　　□

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

／２

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

※上記の□に該当の場合は総合事業対象 　項目ごとの合計数を計画表に転記

０．いいえ

＊ＢＭＩ（＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)）１８．５未満なら該当

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

No.11～12の計　2点以上　□ ／２

健康管理について

No.18～20の計　1点以上　□ ／３

No.1～20の計　10点以上　□ ／２０

（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない

（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今はおっくうに感じられる

（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない

（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

No.21～25の計　2点以上　□ ／５
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現在の状況

氏　名 被保険者番号

No 備考

1 ０．はい １．いいえ

2 ０．はい １．いいえ

3 ０．はい １．いいえ

4 ０．はい １．いいえ

5 ０．はい １．いいえ

（Ｎｏ．1～5の合計）

6 ０．はい １．いいえ

7 ０．はい １．いいえ

8 ０．はい １．いいえ

9 １．はい ０．いいえ

10 １．はい ０．いいえ

運動機能

11 １．はい ０．いいえ

栄養改善

13 １．はい ０．いいえ

14 １．はい ０．いいえ

15 １．はい ０．いいえ

口腔ケア

16 ０．はい １．いいえ

17 １．はい ０．いいえ

閉じこもり

18 １．はい ０．いいえ

19 ０．はい １．いいえ

20 １．はい ０．いいえ

物忘れ

Ｎｏ．1～20の合計　生活全般

21 １．はい ０．いいえ

22 １．はい ０．いいえ

23 １．はい ０．いいえ

24 １．はい ０．いいえ

25 １．はい ０．いいえ

うつ・引きこもり

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

※上記の□に該当の場合は総合事業対象 　項目ごとの合計数を計画表に転記

健康管理について

No.18～20の計　1点以上　□ ／３

No.1～20の計　10点以上　□ ／２０

（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない

（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今はおっくうに感じられる

（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない

（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

No.21～25の計　2点以上　□ ／５

／２
社会参加・対人関係
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝについて

お茶や汁物等でむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

No.13～15の計　2点以上　□ ／３

週に１回以上は外出していますか

No.16の計　　１点以上　　□

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

／２

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか

日常生活について

１５分位続けて歩いていますか

この１年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

No.6～10の計　3点以上　□ ／５

６ヶ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか

12
身長（　　　　m）体重（　　　　kg）      BMI(　       )　>18.5

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

１．はい ０．いいえ

＊ＢＭＩ（＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)）１８．５未満なら該当

No.11～12の計　2点以上　□

豊島区アセスメントシート（表面） 　　　　年　　　　　月　　　　　日記入

アセスメント実施者（所属・名前） 運動・移動について

質　問　項　目 回　 答

バスや電車で１人で外出していますか

日用品の買い物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

／５

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

基本チェックリストの
質問に対する、本人の

回答内容に○をつける。

介護予防支援B表「現在の状況」欄に対応

課題分析の結果、原因や背景、ケアマネの判断をできる限り記載する。

基本チェックリストの質問の

回答が実際の状況と異なる場

合や担当者が気づいた内容な

どを記載。
本人の主観と（基本チェック

リストの項目）、確認した客

観的事実の両方を記載してお

く。

基本チェックリストの聞き取りと連

動して日常の生活全般を把握する。

ICFの「健康状態」「活動」「参

加」「心身機能・構造」「環境因

子」「個人因子」に着目

身長・体重・BMIは必ず確
認。自宅に計測器械がない

場合でもサービス開始まで

に工夫して計測。

基本チェックリストNo11〜12に関連して普段の食
生活の内容を聴き取る。（１日何食、何時に、どん

な食事をとっているか。）低栄養や偏りの発見につ

ながる

基本チェックリストNo13〜15に関連して口腔・嚥下
状態のアセスメントを行う。口腔機能低下が全身状

態の悪化につながることに注意

運動・移動について、に連動
基本チェックリストNo１〜5，

16〜17に関連して「活動・参

加」のアセスメントを行う。出

かける頻度・目的・相手との関

係性などを確認する

（裏面の情報収集と一緒に確認）
基本チェックリストのNo.18〜

20、21〜25に該当している場合、

本人を知る家族や近隣の協力を得
て状況の変化に対応できるように

しておくとよい。

利用者基本情報の《介護予防
に関する事項》やD表と連動し、

日常の生活全般を把握する。

「興味・関心チェックシー
ト」を併用して、今後の可能

性についても確認するとよい。

基本チェックリストNo１〜10

に関連し、移動能力やADL・

IADLを把握する
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独居　・　同居
　一戸建て　・　集合住宅 （　　　　　階、エレベーター：あり　・　なし　）

　　浴室　：　　あり　・　なし

※事務処理欄

本人の意向、本人の望む生活 今回の申請に至った経緯

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

入院歴：　あり　・　なし
　　　　　（ありの場合、直近の入院時期）

　　　　　　　　　　　　　年　　　　月　　　～　　　　　　　年　　　　月

家族構成 住環境

治療中

経観中

医療情報（現病歴・既往歴）

年月 病名 経過 治療中の場合は内容

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

　　　　　　年　　　　月

参考様式１－２（第5条関係）

※ 通所型サービスを利用する場合は、こちらの面もご記入の上、「豊島区通所型サービス利用意向調査票」と一緒に区に
　  提出してください。（再委託先の居宅介護支援事業所の方は包括に提出してください）

　　　　豊島区アセスメントシート（裏面）

認定情報

事業対象者　　 ・　 　要支援１　　 ・　　 要支援２

日常生活自立度
※ アセスメント実施者の判断でご記入ください

＜障害高齢者の日常生活自立度 ＞ ＜認知症高齢者の日常生活自立度 ＞

自立 ・ J1 ・ J2 ・ A1 ・ A2 ・ B1 ・ B2 ・ C1 ・ C2 自立 ・ Ⅰ ・ Ⅱa ・ Ⅱb ・ Ⅲa ・ Ⅲb ・ Ⅳ ・ M
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本人の意向、本人の望む生活 今回の申請に至った経緯

※事務処理欄

独居　・　同居
　一戸建て　・　集合住宅 （　　　　　階、エレベーター：あり　・　なし　）

　　浴室　：　　あり　・　なし

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

入院歴：　あり　・　なし
　　　　　（ありの場合、直近の入院時期）

　　　　　　　　　　　　　年　　　　月　　　～　　　　　　　年　　　　月

家族構成 住環境

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

自立 ・ J1 ・ J2 ・ A1 ・ A2 ・ B1 ・ B2 ・ C1 ・ C2 自立 ・ Ⅰ ・ Ⅱa ・ Ⅱb ・ Ⅲa ・ Ⅲb ・ Ⅳ ・ M

医療情報（現病歴・既往歴）

年月 病名 経過 治療中の場合は内容

＜障害高齢者の日常生活自立度 ＞ ＜認知症高齢者の日常生活自立度 ＞

　　　　豊島区アセスメントシート（裏面）

認定情報

事業対象者　　 ・　 　要支援１　　 ・　　 要支援２

日常生活自立度
※　アセスメント実施者の判断でご記入ください

利用者基本情報と重複する場合でも、すこやか生活プラ

ンを作成の場合には、裏面を記入する

主治医意見書が無い方などで
病名を把握できていない場合、

少なくとも「おくすり手帳」

などでかかりつけ医とかかり
つけ薬局を把握する。

過去の入院や手術については、

現病歴・既往歴に記載しておく。

受診している場合、可能な限り
最後に検査した時期・内容・結

果を確認する。

記録が残っていたら、見せても
らい記載する。「おくすり手

帳」などで服薬内容を
確認して記載する。

病名に紐づく時期（年 月、
〇歳ごろ）は、本人の記憶の

みではなく、できるだけ客観

的な情報を探しておく。

相談開始時の直近の入院歴を記載する。短期集
中サービスの活用や、身体状況変化のきっかけ

を把握できる。

該当する項目に〇をつける。

アセスメント時の状況を選択して〇をつける。居住階や
エレベータの有無、浴室の有無も確認

アセスメント時に把握した、本人の意向や

望む生活を記入する。

表面の課題分析の結果と併せてプラン作成

に活用する。

いつ頃、どんなきっかけで総合事業の
サービスを受けようと思ったのかを記載する。

該当する項目に〇をつける。

該当する項目に〇をつける。

該当する項目に〇をつける。

該当する項目に〇をつける。

該当する項目に〇をつける。
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介
護
予

防
ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ
ン

ト
A
・
B
の
評
価

表
（
Ｆ

表
）
 

  
N

o
.

評
価

日
　

　
　

　
年

　
　

月
　

　
日

利
用

者
名

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
殿

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
様

計
画

作
成

者
氏

名

目
標

達
成

/
未

達
成

本
人

・
家

族
の

意
見

計
画

作
成

者
の

評
価

□
　

プ
ラ

ン
継

続
□

　
介

護
給

付

□
　

プ
ラ

ン
変

更
□

　
予

防
給

付

□
　

終
了

□
　

介
護

予
防

特
定

高
齢

者
施

策

□
　

介
護

予
防

一
般

高
齢

者
施

策

□
　

終
了

総
合

的
な

方
針

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

意
見

介
護

予
防

サ
ー

ビ
ス

・
支

援
評

価
表

  
  

  
  

  

目
標

評
価

期
間

目
標

達
成

状
況

目
標

達
成

状
況

に
対

す
る

評
価

今
後

の
方

針

Ｆ
表

●
「

介
護
予

防
サ
ー
ビ

ス
・

支
援
計

画
表
（
Ｃ

表
）

」
の
目

標
を
転
記

こ
の
用

紙
は
計
画

作
成
者

の
た
め

の
帳
票

。

利
用
者

本
人
や
サ

ー
ビ
ス

提
供
事

業
者
に

見
せ
る

た
め

の
も
の

で
は
な
い

こ
と
に

注
意
。

●
目

標
が

達
成

さ
れ

た
場

合
、
取

り
組

み
に

対
す

る
成

果
や

達
成

状
況

に
対

す
る

評
価

を
記

載
。

●
目

標
が
達

成
さ
れ

な
か
っ

た
場
合

、
何
故

目

標
が

達
成
さ

れ
な
か

っ
た
の

か
、
利

用
者
・

家

族
の

意
見
を

含
め
て

ケ
ア
プ

ラ
ン
作

成
者
と

し

て
の

評
価
を

記
載
す

る
。

●
評

価
の
際

は
、
利

用
者
・

家
族
の

意
見
、

事

業
所

の
モ
ニ

タ
リ
ン

グ
結
果

も
含
め

、
目
標

設

定
の

妥
当
性

や
サ
ー

ビ
ス
の

入
れ
方

に
つ
い

て

評
価

す
る
。

同
時
に

、
新
た

な
課
題

の
発
生

が

な
か

っ
た
か

も
含
め

て
分
析

す
る
。

例
）

○
○
が

原
因
で

×
×
し

づ
ら
く

な
っ
た

た

め
に

、
目
標

の
△
△

に
は
至

ら
な
か

っ
た
が

、

□
□

の
段
階

ま
で
は

到
達
で

き
た

今
後

の
支
援

の
総
合
的

な
方

針
に
つ

い
て
専
門

的

な
観

点
か
ら

方
針
を
記

載
す

る
。
（

次
に
立
て

る

ケ
ア

プ
ラ
ン

の
総
合
的

な
方

針
に
つ

な
が
る
）

委
託

の
場
合
に

高
齢

者
総
合

相
談

セ
ン

タ
ー
職
員

が
計

画
作
成

者
に

対
し

て
記
載
す

る
。

●
基

本
的
に

『
プ
ラ

ン
変
更

』
に
な

る
。

同
時

に
、
変

更
後
に

該
当
す

る
制
度

に
も
チ

ェ
ッ
ク
を

す
る

。

●
『
終

了
』

は
死
亡

、
転
出
、

ケ
ア

プ
ラ
ン

が
不
要
に

な
っ

た
時
。

●
『
継

続
』

は
ケ
ア

プ
ラ
ン
中

に
一

時
的
な

入
院
等
の

た
め

に
サ
ー

ビ
ス
終
了

を
し

て
評

価
を
し

た
が
、

退
院
後

の
本
人

状
態
・

目
標
等
の

変
更

が
な
く

、
改
め
て

同
じ

ケ
ア

プ
ラ
ン

内
容
を

実
施
す

る
場
合

な
ど
稀

な
ケ
ー
ス

。

●
高

齢
者
総

合
相
談

セ
ン
タ

ー
の
意

見
を
踏

ま
え
て
い

ず
れ

か
に
チ

ェ
ッ
ク
を

す
る

。

●
「

介
護

予
防

サ
ー
ビ
ス

・
支

援
計

画
表
（

Ｃ
表
）

」
の
「

期

間
」

欄
で
サ

ー
ビ
ス

提
供
開

始

日
の

最
も
早

い
日
か

ら
サ
ー

ビ

ス
提

供
終
了

日
の
最

も
遅
い

日

を
評

価
期
間

と
し
て

転
記
す

る
。

計
画

の
途
中

で
見
直

す
場
合

は

次
の

ケ
ア
プ

ラ
ン
開

始
の
前

日

を
終

了
日
と

す
る
。

●
目

標
達
成

状
況
や

評
価
か

ら
、

今
後

の
方
針

に
つ
い

て
、
目

標
ご

と
に

、
専
門

的
な
観

点
を
踏

ま
え

て
記

載
す
る

。

例
)目

標
は

達
成

さ
れ
、
歩

行
能

力
の

改
善
も

み
ら
れ

て
、
ご

本
人

の
生

活
意
欲

も
向
上

し
て
い

る
。

そ
の

た
め
あ

き
ら
め

か
け
て

い
た

趣
味

の
サ
ー

ク
ル
再

開
に
も

希
望

を
持

ち
始
め

て
い
る

。
本
人

の
取

り
組

み
内
容

を
見
直

す
こ
と

で
、

サ
ー

ク
ル
に

通
え
る

よ
う
に

支
援

を
変

更
す
る

。

●
目

標
を
達

成
し
た
場

合
、

感
想

や
満

足
度
を

記
載
す
る

。

例
）

一
人
で

○
○
ま
で

行
く

こ
と

が
で

き
る
よ

う
に
な
っ

た

●
目

標
を
達

成
し
な
か

っ
た

場
合
、

何
故

目
標
が

達
成
さ
れ

な
っ

た
の

か
、

目
標
の

設
定
の
妥

当
性

を
含

め
利

用
者
・

家
族
の
認

識
を

確
認

し
、

原
因
を

記
載
す
る

。

例
）

一
人
で

は
行
け
な

い
が

、
誰

か
が

付
き
添

え
れ
ば
行

け
る

よ
う

に
な

っ
た

●
目

標
を
達

成
し
た

場
合

に
は
○

印
、
未

達
成

の
場
合

は
×
印

を
付

け
る
。

●
評

価
期
間

内
に
目

標

が
ど

の
程
度

達
成
で

き

て
い

る
か
、

生
活
機

能

が
ど

れ
だ
け

向
上
・

維

持
で

き
た
の

か
を
具

体

的
に

記
載
す

る
。

●
評

価
の
際

は
、
サ

ー

ビ
ス

事
業
者

等
の
モ

ニ

タ
リ

ン
グ
と

、
計
画

作

成
者

の
モ
ニ

タ
リ
ン

グ

を
併

せ
て
利

用
者
の

生

活
機

能
全
体

に
関
す

る

評
価

を
行
う

。

『
介

護
護
予

防
特
定

高
齢
者

施
策
」

→
「
す

こ
や
か

生
活
プ

ラ
ン
」

「
介

護
予
防

一
般
高

齢
者
施

策
」
→

「
一
般

介
護
予

防
事
業

」

で
読

み
替
え

る
（
必

要
に
応

じ
て
脇

に
記
載

）

●
実

際
に
評

価
を
し

た
日

を
記
載

す
る
。

終
了

日
で
は

な
い
。
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 私のプラン 

 豊島区アセスメントシート 

介護予防支援・介護予防ケアマネジメント C 

私のプラン 帳票 
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介護予防ケアマネジメント C（私のプラン） 

 

私のプラン     氏名（               ） 

私の目標（生活や活動の目標） 記入日︓   年     月     日 

１年後の私はこうなりたい（かなえたいこと） 
 
 
そうなるためには３か月後にどうなりたい（実現可能な目標） 
 
 

 
私の取り組み内容（計画）目標を達成するために取り組むこと 
できるだけ具体的に記入しましょう。 
私の取り組み 
  
 
  
 
  
 
 
取り組む期間（セルフプランの期間） 
  年  月  日〜  年  月  日 

医師から注意されているなど気をつけなければいけ
ないこと 
  
 
  

自己評価（主観的健康観） 
あなたの健康状態はいかがですか︖ 
（１よい、２まあよい、３ふつう、４あまりよくない、
５よくない） 
開始時 １  ２  ３  ４  ５ 
終了時 １  ２  ３  ４  ５ 

セルフプラン期間終了時点でやったことを振り返ってみましょう 
やってみた感想 次の課題 

【担当者が提案する取組】   開始時期︓  年  月  日〜 
内容︓  

【担当者使用欄】 
認定情報︓事業対象・要支援 1・要支援 2 ・ 計画作成日︓   年   月   日 
担当センター︓      高齢者総合相談センター・担当者名︓                       

別記様式第 2 号（第 5 条関連） 
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私のプラン     氏名（ 可能なら本人の自署   ） 
私の目標（生活や活動の目標） 記入日︓   年     月     日 

１年後の私はこうなりたい（かなえたいこと） 
楽しみ 生きがい 行きたい場所 やりたいこと 大好きだったこと やれたらいいなと思うことで実際に取
り組みたいことを本人と一緒に考えます。 
 
そうなるためには３か月後にどうなりたい（実現可能な目標） 
1 年後にやりたいことに少しでも近づくため、3 か月くらいの目標を本人と一緒に考えます。 
 

 
私の取り組み内容（計画）目標を達成するために取り組むこと 
できるだけ具体的に記入しましょう。 
私の取り組み 
 実現可能な目標のため、イメージした実際

の「活動」を記入します。いくつでも OK 
  
 
  
上記の取組みの期間を本人と一緒に考えて決
めます 
取り組む期間（セルフプランの期間） 
  年  月  日〜  年  月  日 

医師から注意されているなど気をつけなければいけ
ないこと 
 健康状態について、注意が必要なことや処方

されている薬などについて、記入します。 
  

自己評価（主観的健康観） 
あなたの健康状態はいかがですか︖ 
（１よい、２まあよい、３ふつう、４あまりよくない、
５よくない）開始時の健康状態を記入します。 
開始時 １  ２  ３  ４  ５ 
終了時 １  ２  ３  ４  ５ 

セルフプラン期間終了時点でやったことを振り返ってみましょう 
やってみた感想 
取り組んだ感想を後から本人に記入してもらう
項目です。説明をお願いします。 

次の課題 
後から気が付いたことがあれば本人に記入してもら
う項目です。説明をお願いします。 

【担当者が提案する取組】   開始時期︓  年  月  日〜開始日のみ記入 
内容︓この欄はケアマネジメント C の場合、必ず担当者が記入します。 
訪問 B 利用の具体的な支援内容や頻度はここに書きます。 
例︓週に 1 回、ヘルパーさんに来てもらい、お風呂の掃除をやってもらう。 

【担当者使用欄】 
認定情報︓事業対象・要支援 1・要支援 2 ・ 計画作成日︓   年   月   日 
担当センター︓      高齢者総合相談センター・担当者名︓                       
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参考様式１－１（第5条関係）

現在の状況

氏　名 被保険者番号

No 備考

1 ０．はい １．いいえ

2 ０．はい １．いいえ

3 ０．はい １．いいえ

4 ０．はい １．いいえ

5 ０．はい １．いいえ

（Ｎｏ．1～5の合計）

6 ０．はい １．いいえ

7 ０．はい １．いいえ

8 ０．はい １．いいえ

9 １．はい ０．いいえ

10 １．はい ０．いいえ

運動機能

11 １．はい ０．いいえ

栄養改善

13 １．はい ０．いいえ

14 １．はい ０．いいえ

15 １．はい ０．いいえ

口腔ケア

16 ０．はい １．いいえ

17 １．はい ０．いいえ

閉じこもり

18 １．はい ０．いいえ

19 ０．はい １．いいえ

20 １．はい ０．いいえ

物忘れ

Ｎｏ．1～20の合計　生活全般

21 １．はい ０．いいえ

22 １．はい ０．いいえ

23 １．はい ０．いいえ

24 １．はい ０．いいえ

25 １．はい ０．いいえ

うつ・引きこもり

豊島区アセスメントシート（表面） 　　　　　年　　　　　月　　　　　日記入

アセスメント実施者（所属・名前） 運動・移動について

質　問　項　目 回　 答

バスや電車で１人で外出していますか

日用品の買い物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

／５

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか
日常生活について

１５分位続けて歩いていますか

この１年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

No.6～10の計　3点以上　□ ／５

６ヶ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

12
身長（　　　　m）体重（　　　　kg）      BMI(　       )　>18.5

１．はい

社会参加・対人関係
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝについて

お茶や汁物等でむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

No.13～15の計　2点以上　□ ／３

週に１回以上は外出していますか

No.16の計　　１点以上　　□

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

／２

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

※上記の□に該当の場合は総合事業対象 　項目ごとの合計数を計画表に転記

０．いいえ

＊ＢＭＩ（＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)）１８．５未満なら該当

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

No.11～12の計　2点以上　□ ／２

健康管理について

No.18～20の計　1点以上　□ ／３

No.1～20の計　10点以上　□ ／２０

（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない

（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今はおっくうに感じられる

（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない

（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

No.21～25の計　2点以上　□ ／５

豊島区アセスメントシート 
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現在の状況

氏　名 被保険者番号

No 備考

1 ０．はい １．いいえ

2 ０．はい １．いいえ

3 ０．はい １．いいえ

4 ０．はい １．いいえ

5 ０．はい １．いいえ

（Ｎｏ．1～5の合計）

6 ０．はい １．いいえ

7 ０．はい １．いいえ

8 ０．はい １．いいえ

9 １．はい ０．いいえ

10 １．はい ０．いいえ

運動機能

11 １．はい ０．いいえ

栄養改善

13 １．はい ０．いいえ

14 １．はい ０．いいえ

15 １．はい ０．いいえ

口腔ケア

16 ０．はい １．いいえ

17 １．はい ０．いいえ

閉じこもり

18 １．はい ０．いいえ

19 ０．はい １．いいえ

20 １．はい ０．いいえ

物忘れ

Ｎｏ．1～20の合計　生活全般

21 １．はい ０．いいえ

22 １．はい ０．いいえ

23 １．はい ０．いいえ

24 １．はい ０．いいえ

25 １．はい ０．いいえ

うつ・引きこもり

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

※上記の□に該当の場合は総合事業対象 　項目ごとの合計数を計画表に転記

健康管理について

No.18～20の計　1点以上　□ ／３

No.1～20の計　10点以上　□ ／２０

（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない

（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今はおっくうに感じられる

（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない

（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする

No.21～25の計　2点以上　□ ／５

／２
社会参加・対人関係
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝについて

お茶や汁物等でむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

No.13～15の計　2点以上　□ ／３

週に１回以上は外出していますか

No.16の計　　１点以上　　□

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

／２

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがあると言われますか

日常生活について

１５分位続けて歩いていますか

この１年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

No.6～10の計　3点以上　□ ／５

６ヶ月間で２～３kg以上の体重減少がありましたか

12
身長（　　　　m）体重（　　　　kg）      BMI(　       )　>18.5

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

１．はい ０．いいえ

＊ＢＭＩ（＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)）１８．５未満なら該当

No.11～12の計　2点以上　□

豊島区アセスメントシート（表面） 　　　　年　　　　　月　　　　　日記入

アセスメント実施者（所属・名前） 運動・移動について

質　問　項　目 回　 答

バスや電車で１人で外出していますか

日用品の買い物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

／５

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

基本チェックリストの
質問に対する、本人の

回答内容に○をつける。

介護予防支援B表「現在の状況」欄に対応

課題分析の結果、原因や背景、ケアマネの判断をできる限り記載する。

基本チェックリストの質問の

回答が実際の状況と異なる場

合や担当者が気づいた内容な

どを記載。
本人の主観と（基本チェック

リストの項目）、確認した客

観的事実の両方を記載してお

く。

基本チェックリストの聞き取りと連

動して日常の生活全般を把握する。

ICFの「健康状態」「活動」「参

加」「心身機能・構造」「環境因

子」「個人因子」に着目

身長・体重・BMIは必ず確
認。自宅に計測器械がない

場合でもサービス開始まで

に工夫して計測。

基本チェックリストNo11〜12に関連して普段の食
生活の内容を聴き取る。（１日何食、何時に、どん

な食事をとっているか。）低栄養や偏りの発見につ

ながる

基本チェックリストNo13〜15に関連して口腔・嚥下
状態のアセスメントを行う。口腔機能低下が全身状

態の悪化につながることに注意

運動・移動について、に連動
基本チェックリストNo１〜5，

16〜17に関連して「活動・参

加」のアセスメントを行う。出

かける頻度・目的・相手との関

係性などを確認する

（裏面の情報収集と一緒に確認）
基本チェックリストのNo.18〜

20、21〜25に該当している場合、

本人を知る家族や近隣の協力を得
て状況の変化に対応できるように

しておくとよい。

利用者基本情報の《介護予防
に関する事項》やD表と連動し、

日常の生活全般を把握する。

「興味・関心チェックシー
ト」を併用して、今後の可能

性についても確認するとよい。

基本チェックリストNo１〜10

に関連し、移動能力やADL・

IADLを把握する
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独居　・　同居
　一戸建て　・　集合住宅 （　　　　　階、エレベーター：あり　・　なし　）

　　浴室　：　　あり　・　なし

※事務処理欄

本人の意向、本人の望む生活 今回の申請に至った経緯

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

入院歴：　あり　・　なし
　　　　　（ありの場合、直近の入院時期）

　　　　　　　　　　　　　年　　　　月　　　～　　　　　　　年　　　　月

家族構成 住環境

治療中

経観中

医療情報（現病歴・既往歴）

年月 病名 経過 治療中の場合は内容

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

　　　　　　年　　　　月

参考様式１－２（第5条関係）

※ 通所型サービスを利用する場合は、こちらの面もご記入の上、「豊島区通所型サービス利用意向調査票」と一緒に区に
　  提出してください。（再委託先の居宅介護支援事業所の方は包括に提出してください）

　　　　豊島区アセスメントシート（裏面）

認定情報

事業対象者　　 ・　 　要支援１　　 ・　　 要支援２

日常生活自立度
※ アセスメント実施者の判断でご記入ください

＜障害高齢者の日常生活自立度 ＞ ＜認知症高齢者の日常生活自立度 ＞

自立 ・ J1 ・ J2 ・ A1 ・ A2 ・ B1 ・ B2 ・ C1 ・ C2 自立 ・ Ⅰ ・ Ⅱa ・ Ⅱb ・ Ⅲa ・ Ⅲb ・ Ⅳ ・ M
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本人の意向、本人の望む生活 今回の申請に至った経緯

※事務処理欄

独居　・　同居
　一戸建て　・　集合住宅 （　　　　　階、エレベーター：あり　・　なし　）

　　浴室　：　　あり　・　なし

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

入院歴：　あり　・　なし
　　　　　（ありの場合、直近の入院時期）

　　　　　　　　　　　　　年　　　　月　　　～　　　　　　　年　　　　月

家族構成 住環境

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

　　　　　　年　　　　月
治療中

経観中

自立 ・ J1 ・ J2 ・ A1 ・ A2 ・ B1 ・ B2 ・ C1 ・ C2 自立 ・ Ⅰ ・ Ⅱa ・ Ⅱb ・ Ⅲa ・ Ⅲb ・ Ⅳ ・ M

医療情報（現病歴・既往歴）

年月 病名 経過 治療中の場合は内容

＜障害高齢者の日常生活自立度 ＞ ＜認知症高齢者の日常生活自立度 ＞

　　　　豊島区アセスメントシート（裏面）

認定情報

事業対象者　　 ・　 　要支援１　　 ・　　 要支援２

日常生活自立度
※　アセスメント実施者の判断でご記入ください

利用者基本情報と重複する場合でも、すこやか生活プラ

ンを作成の場合には、裏面を記入する

主治医意見書が無い方などで
病名を把握できていない場合、

少なくとも「おくすり手帳」

などでかかりつけ医とかかり
つけ薬局を把握する。

過去の入院や手術については、

現病歴・既往歴に記載しておく。

受診している場合、可能な限り
最後に検査した時期・内容・結

果を確認する。

記録が残っていたら、見せても
らい記載する。「おくすり手

帳」などで服薬内容を
確認して記載する。

病名に紐づく時期（年 月、
〇歳ごろ）は、本人の記憶の

みではなく、できるだけ客観

的な情報を探しておく。

相談開始時の直近の入院歴を記載する。短期集
中サービスの活用や、身体状況変化のきっかけ

を把握できる。

該当する項目に〇をつける。

アセスメント時の状況を選択して〇をつける。居住階や
エレベータの有無、浴室の有無も確認

アセスメント時に把握した、本人の意向や

望む生活を記入する。

表面の課題分析の結果と併せてプラン作成

に活用する。

いつ頃、どんなきっかけで総合事業の
サービスを受けようと思ったのかを記載する。

該当する項目に〇をつける。

該当する項目に〇をつける。

該当する項目に〇をつける。

該当する項目に〇をつける。

該当する項目に〇をつける。
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 興味・関心チェックシート 

 利用者基本情報（任意様式） 

 介護予防・介護予防ケアマネジメント経過記録 E 表

（任意様式） 

介護予防支援・介護予防ケアマネジメント A・B・C 

共通様式 帳票 
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  興味・関心チェックシート
歳  ） 年 月 日

し
て
い
る

し
て
み
た
い

興
味
が
あ
る

し
て
い
る

し
て
み
た
い

興
味
が
あ
る

A

編み物
針仕事
畑仕事

体操・運動
散歩
ゴルフ・グラウンドゴルフ・
水泳・テニスなどのスポーツ

ダンス・踊り
野球・相撲観戦
競馬・競輪・競艇・パチンコ

絵を描く・絵手紙歯磨きをする

料理を作る

自分で食べる

生活行為

ボランティア
地域活動（町内会・老人クラブ）

写真
映画・観劇・演奏会
お茶・お花
歌を歌う・カラオケ
音楽を聴く・楽器演奏

賃金を伴う仕事
旅行・温泉

将棋・囲碁・ゲーム

お参り・宗教活動

パソコン・ワープロ

友達とおしゃべり・遊ぶ
家族・親戚との団らん
デート・異性との交流
居酒屋に行く

家や庭の手入れ・世話
選択・洗濯ものたたみ
自転車・車の運転
電車・バスでの外出
孫・子供の世話
動物の世話

買い物

身だしなみを整える
好きなときに眠る
掃除・整理整頓

書道・習字

生活行為

自分でトイレへ行く
一人でお風呂に入る
自分で服を着る

生涯学習・歴史
読書
俳句

表の生活行為について、現在している者には「している」の列に、現在していないがしてみたいものには「して
みたい」の列に、する・しない、できる・できないにかかわらず、興味があるものには「興味がある」の列に〇を
付け、不明な点は空欄にしてください。リスト以外の生活行為に思い当たるものがあれば、空欄を利用して記載し
てください。

（出典）「平成25年度老人保健健康増進等事業 医療から介護保険まで一貫した生活行為の自立支援に向
けたリハビリテーションの効果と質に関する評価研究」
一般社団法人 日本作業療法士協会（2014.3）

年齢：氏名: 性別（ 記入日：
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  計

画
作

成
者

氏
名

年
月

日
項

目
(対

応
方

法
)

年
月

日
項

目
(対

応
方

法
)

※
３

　
対

応
方

法
欄

に
は

、
支

援
経

過
の

記
載

内
容

を
把

握
し

た
手

段
・

方
法

を
記

載
す

る
（

電
話

、
訪

問
、

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
等

）
。

※
１

　
介

護
予

防
支

援
経

過
は

、
具

体
的

に
は

、
時

系
列

に
出

来
事

、
訪

問
の

際
の

観
察

（
生

活
の

活
発

さ
の

変
化

を
含

む
）
、

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
の

内
容

、
利

用
者

・
家

族
の

考
え

な
ど

を
記

入
し

、
介

護
予

防
　

　
　

支
援

や
各

種
サ

ー
ビ

ス
が

適
切

に
行

わ
れ

て
い

る
か

を
判

断
し

、
必

要
な

場
合

に
は

方
針

変
更

を
行

う
た

め
の

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
の

開
催

、
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

や
家

族
と

の
調

整
な

ど
を

記
入

す
る

。

※
２

　
サ

ー
ビ

ス
担

当
者

会
議

を
開

催
し

た
場

合
に

は
、

会
議

出
席

者
（

本
人

・
家

族
を

含
む

）
の

所
属

（
職

種
）

及
び

氏
名

、
検

討
し

た
内

容
等

を
記

入
す

る
。

　
　

　
な

お
、

サ
ー

ビ
ス

担
当

者
会

議
の

要
点

に
つ

い
て

は
、

別
紙

「
サ

ー
ビ

ス
担

当
者

会
議

の
要

点
」

等
に

記
載

し
て

差
し

支
え

な
い

。

介
護

予
防

支
援

経
過

記
録

（
サ

ー
ビ

ス
担

当
者

会
議

の
要

点
を

含
む

）

利
用

者
氏

名
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

内
　

　
　

　
容

内
　

　
　

　
容

Ｅ
表


