
保育についてのお願い

【お願い】 当日体調の悪いお子さんの保育はご遠慮ください。欠席されるときは必ずご連絡ください。 

当日の持ち物 (お名前を書いてお持ちください。) 

お名前を書いて、布袋などのバッグに入れて、保育者にお渡しください。 

□保育ケアカード    

□替えのオムツかパンツ    

□着替え     

□フェイスタオル 

□バスタオル (寝具などに使います)     

□汚れたものを入れるビニール袋 数枚 

□飲み物多めに（普段母乳の方も必ず湯冷ましなど）※粉ミルクの方はお湯＆水

□お気に入りのおもちゃ・絵本など 

（保育室の共有のおもちゃ・絵本は、感染症対策のため現在ご利用いただけません） 

□必要であれば、抱っこひも 

豊かな学びの場・子どもにとっても体験の場

子どもが地域でいきいきと育っていくためにも、大人の豊かな学びの場が必要です。 

各種生涯学習活動への参加によって、いろいろな人々と出会うことは、子育ての不安やストレスなどの解

消になるばかりか、自分自身を振り返ることにもつながります。そして、子どもと一時的に離れることで、子ど

もとの関係を見つめ直す時間を得ることにもなります。 さらに、生涯学習保育は単に子どもを「預ける場」で

はなく、子どもにとっても様々な体験の場ともなります。母親と別れて泣いていた子どもが、徐々に新しい環

境の中で楽しみを見つけ、保育者や他の子どもたちと共に過ごす時間は、母親と一緒に過ごしているだけで

は決して味わえないものです。

保育場所で保育者にお子さんを預けてから講座会場へ

 保育にあたるのは、保育士や幼稚園教諭、看護師の資格を持った保育者です。当日は少し早めに保育場

所に来て、保育者にお子さんの様子を伝えてください。保育が終わった際には、保育者からお子さんがどの

ように過ごしていたか様子を伝えてくれます。



★保育ケアカード★ 

※必ず保育当日ご記入の上、必ずお持ちください。 

受付時間 午前・午後   時   分 

保護者記入欄

緊急連絡先 ☎
お子さんのなまえ(フルネーム) いつも呼んでいる呼び方 性別 年齢 

ふりがな  
歳    か月

当日の体調 等
出かける前に必ず熱をはかって
きてください

当日の熱     ℃（平熱    ℃） 前日夜の熱      ℃ 

トイレについて 

○をつけてください 
ひとりでできる  ／  付き添いが必要   ／  おむつ 

アレルギーがありますか 

○をつけてください 

アルコールアレルギーは    な し   ／    あ り 

その他のアレルギーは     な し   ／    あ り 

食べさせたくないもの、その他のアレルギーの種類や反応を具体的に 

お子さんの好きなこと 
遊びや寝る時 

保育中、気をつけてほしい

ことなど 

保育者記入欄 

トイレ 

（オムツ替え） 

睡眠 

食事 

（ミルク･･水） 

1 日の様子 

備考 


