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自分軸
見つけてみませんか？

どんどん利用してみよう！！
女性に便利な豊島区の施設・情報

エポック10の事業のご紹介

エポック10情報（相談のご案内）

第46号（ 2017年11月）

こんなのあるよ♪

IKE・Biz１階 egg 東京の

ドリンク1杯無料券付
4ページの
クーポン券を
ご持参ください。

仕事、家庭、育児……どれも一生懸命頑張っている
のになんだか自分に自信が持てない。
そんなモヤモヤに真っ正面から向き合ってみたら、
新しい「私らしい」自分が発見できるかも？

豊島区で女性が「私らしく」生きるために
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