
消費生活講座第２回 参加
無料

地球にやさしい

講　師

消費生活センター長
アンチエイジングフードマイスター
発酵食品ソムリエ

関根　ゆかり

申し込み

日　時

会　場

■抽選です■

右記２次元コードの応募フォームよりご応募ください。

午後1時～3時30分（開場午後0時30分）

としま区民センター5階
キッチンルーム
（東京都豊島区東池袋1-20-10）

募　集 １０組
(20人)

親子

2025年7 日31月 木

申し込み期限／６月25日。抽選の結果は6月30日までにメールにて連絡します。

お問い合わせ／豊島区産業振興課消費生活グループ 　TEL：03-4566-2416

ナン作りに
　 チャレンジ！！

※カレーはこちらで準備します。

国産の小麦粉を使ったナン作りに
挑戦しませんか。※カレーはこちらで準備します。
国産の小麦粉を使ったナン作りに
挑戦しませんか。

対 象 ・小学生と保護者
・１家族につき子ども１人まで

サスティナブル食育講座サスティナブル食育講座

親子で作ろう!!



消費生活講座

会場のご案内
としま区民センター ５階 キッチンルーム

【交通アクセス】

ＪＲ他各線「池袋駅」（東口）より徒歩７分
※公共交通機関でお越しください。

（東京都豊島区東池袋1-20-10）
ＴＥＬ： 03-6912-7900

第２回

お問い合わせ／豊島区産業振興課消費生活グループ 　TEL：03-4566-2416
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豊島区立芸術文化劇場
（東京建物Brillia HALL）
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としま区民センター

東口
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親子で作ろう!!


