
　秋が深まり、夕暮れのまちに明かりが灯る時間が早くなってきました。自然災害の多かった夏を振り返る
と、何事もなく家路につく「日々の暮らし」の尊さを実感します。今号は、路上喫煙や不法投棄対策、防犯、水
害への備えなど、生活環境を守る取組みや、日頃から環境美化に取り組む地域の方からのメッセージを紹介
しています。現場の区職員も対策に奔走していますが、安全・安心で快適なまちは行政の力だけではつくれま
せん。ルールを守る、まちの美化や地域の安全に気を配る、一人ひとりの行動こそがまちを支える力です。安
全と安心に包まれた「日々の暮らし」を守り、誰もが気持ちよく暮らせるまちをともにつくっていきましょう。

安全・安心な暮らしは、みんなの手でCOLUMN区長

令和8年10月1日時点 ※（　）は前月比

うち外国人数 世帯数
39,042
（+282）

191,061
（+206）

人口総数 297,159 （+164）

男 148,437　女 148,722

人口と世帯

豊島区長
高際みゆき

PICK UP INFO 1

総合窓口課
夜間窓口開始のお知らせ
11月4日㈬から窓口の受付時間を水曜日のみ午後7
時まで延長します(繁忙期の3～5月を除く)※取扱業
務や必要書類などの詳細は2次元コード参照か問い
合わせてください。 ●手続き内容…マイナンバー関
連、住所異動手続き、印鑑登録・各種証明書発行など
1区役所本庁舎3階総合窓口課

9マイナンバー関連業務、住所異動手続き、印鑑登録
…住民記録グループ☎03-3981-4782、住民票・戸
籍に関する証明…証明グループ☎03-3981-4766

57683

PICK UP INFO 2 豊島区大学等進学
応援金を給付します

大学・専門学校等への進学に伴う経済的負担を軽減するため、区内に1年以上居住する進学者を
対象とした、返済不要の給付金を創設しました。

8 2次元コードで申込み。　9進学応援グループ☎03-4566-2851

第21回
池袋モンパルナス回遊美術館
秋期のメイン企画

011月18日㈬～22日㈰　午前10時～午後6時(最終日は午
後5時まで)　1東京芸術劇場地下1階①アトリエウエスト、
②アトリエイースト　2①区内の小学生までの子どもたちの
作品を展示。作品テーマは「もしも○○だったら…」。②アー
ティストデビューを目指す中学生・高校生の美術作品を展示。

①第21回まちかどこども美術展 
②第5回アーティストデビュー展

PICK UP EVENT 1

8当日直接会場へ。
9当実行委員会事務局☎03-4363-1580

11月は「秋のこどもまんなか月間」「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」、11月12～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間
です。ひとりで悩まずに、気軽に相談してください。

FOCUS 児童虐待・DVをなくすために 9児童虐待について…子ども家庭支援センター☎03-6858-2302、
DVについて…男女平等推進センター☎03-5952-9501

◆11月5日㈭　啓発グッズ配付（要町一丁目交差点付近）
◆11月28日㈯　オレンジリボンたすきリレー（児童相談所～区役所本庁舎）
としまオレンジリボンフェス（区役所本庁舎１階としまセンタースクエア）

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

どんなおはなしでも、
だいじょうぶ。

ひとりでなやまないで、
でんわしてね。

なやミミフリーダイヤル

R 0120-618-471
むりは しないで

子
ど
も
の
皆
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ん
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（月～金曜日午前9時～午後
6時※土曜日は午後5時まで）

児童虐待相談窓口 57757

●豊島区児童相談所　☎03-6758-7910
(平日　午前9時～午後5時)

●緊急の場合
☎110

●児童相談所虐待対応
ダイヤル ☎189(24時間)

●子ども家庭支援センター
☎03-6858-2302
(平日　午前8時30分～午後5時15分）

❶令和8年度住民税非課税世帯また
は住民税均等割のみ課税世帯
❷令和9年度に進学を予定している
30歳未満の方
❸豊島区に1年以上継続して居住し
ている方(住民登録している方)

11月9～15日は全国糖尿病週間です
PICK UP EVENT 2

9当週間について…保健事業グループ☎03-3987-4660、当病院糖尿病イベントについて…
患者・地域サポートセンター地域連携支援グループ担当☎03-3941-3211

※イベントの詳細は2次元コードを参照してください。

糖尿病に関する展示
◆011月26日㈭まで
1中央図書館

◆011月2日㈪～30日㈪
1豊島区保健所2階
わたしメンテラボ

都立大塚病院 糖尿病イベント
◆集合型イベント「今こそ知ろう、糖尿病のこと
～忙しい毎日でもできる、血糖コントロールと健康づくり～」
011月11日㈬　午前9時30分～正午

◆ポスター展示
011月11日㈬～30日㈪

糖尿病への理解を深めるため、予防や治療に向けた様々な啓発活動を実施します。

58168

学校教育法に定める大学、短期大学、高校卒業程
度の資格を入学要件とする専修学校・各種学校

※通学制、通信制どちらも可。
　いずれも1年間以上の修学課程への進学が必要。

対象となる進学先

1人あたり40万円支給額

主
な
支
給
対
象
者
・
要
件

57642

57766

※要件の詳細は
　2次元コードを参照してください。

●DV専用相談　☎03-6872-5250
(月～土曜日　午前9時～午後5時)

●ひとり親・女性相談　☎03-3981-2119
(平日　午前8時30分～午後5時)

●DV相談＋(内閣府)
R0120-279-889(24時間受付)

●女性の一般相談　☎03-3980-7830
(月～土曜日　午前9時～午後5時)

DV相談窓口 45463

●DV相談ダイヤル
(東京ウィメンズプラザ)
☎03-5467-1721(午前9時～午後9時)
※外国語によるDV相談
(火・木・金曜日　午後1時～午後4時)

プラス

◆DV防止に関する展示　1男女平等推進センター、中央図書館など
◆ダブルリボンツリーの展示　1区役所本庁舎4階、豊島区保健所、
　　　　　　　　　　　　　　  子ども家庭支援センターなど　

女性に対する暴力をなくす運動
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