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保険料の納め忘れは
ありませんか？

１１月３０日が納期限の国民健康保
険料、後期高齢者医療保険料、
介護保険料は期限内に納付を
お願いします。

市街地再開発事業における公告
（池袋駅西口地区）

都市再開発法第１５条による公告（市
街地再開発事業の施行地区となるべ
き区域）を行いました。区域内の宅
地で未登記の借地権について申告が
必要です。対池袋駅西口地区市街地
再開発事業区域内 ５７８６４

問都市再生第２グループ
☎０３‐４５６６‐２６３４

東池袋四丁目３５番地区防災街区
整備事業組合設立の認可に係る
事業計画の縦覧および意見募集

●縦覧期間…公告日から２週間
●縦覧場所…地域まちづくり課
●意見書の提出…東京都都市整備局
市街地整備部防災都市づくり課
※事業に関係のある土地またはその
土地に定着する物件について権利を
有する方および参加組合員が意見書
を提出することができます。詳細は
２次元コード参照。 ５６２０２

問防災街区整備第１グループ
☎０３‐４５６６‐２６４８

大塚駅南口地区市街地
再開発事業等に係る都市計画の
決定・変更について

都市計画決定・変更および告示をし
ました。●決定・変更する都市計画…
大塚駅南口地区市街地再開発事業、
高度利用地区、大塚駅南口地区地区
計画 ５６４９６

問都市計画グループ
☎０３‐４５６６‐２６３２

コミュニティ助成事業

（一財）自治総合センターのコミュニ
ティ助成事業による宝くじの助成金
を受け、東池袋中部町会が無線機や
リチウムイオンバッテリーなどの災
害時に使用する防災資器材を整備し
ました。当事業は、宝くじの受託事
業収入の財源により実施し、コミュ
ニティ活動の促進と健全な発展を図
るとともに、宝くじの社会貢献広報
を目的としています。 ５７３２８

問防災事業グループ☎０３‐４５６６‐２５７２

リサイクルフリーマーケット
出店者

日１２月１３日㈰ 午前１０時３０分～午後

２時※雨天中止 場池袋第二公園
※駐車場なし 対区内在住、在勤、
在学の個人またはグループ※営業目
的は不可 定２０店舗（１店舗面積２ｍ
×２ｍ）費１，０００円 ５７０６３

申２次元コード参照。
問みんなのえんがわ池袋
事務局 柳田
☎０７０‐６６４６‐９１９７（午後１～５時）

中池袋公園フリーマーケット
出店者

日１２月２０日㈰ 午前１０時～午後６時
場中池袋公園 定５０店舗 費３，０００円

５７４３９

申２次元コードで申込み※先着順。
問（特非）MINOKURA
地域共創・創生機構
☎０７０‐３２８３‐０９３３

第２０回豊島区障害者美術展
「ときめき想造展」展示作品

対区内在住、在勤、在学または区内
施設に通所・入所する障害のある方、
難病・発達障害などの方が制作した
個人作品または区内の障害者施設で
制作した団体作品
●募集作品…絵画・書・写真・版画
・彫刻・陶芸など
●表彰…最優秀賞、優秀賞、審査員
特別賞ほか ５４２３３

申１２月１日～１月２９日（必着）に２次元コー
ドで申込みまたは応募用紙（障害
福祉課、心身障害者福祉センター、
障害支援センターで配布。�HPからダ
ウンロードも可）を当課へ持参か郵送。

問管理・政策推進グループ
☎０３‐３９８１‐１７６６

第１０期第７回豊島区
介護保険事業計画推進会議

日１１月２４日㈫ 午後６時３０分～８時３０分
場区役所本庁舎５階５０７～５１０会議室

５２８５９

申１１月２０日正午までに電話で介護保険
課管理グループ☎０３‐３９８１‐１９４２へ。

サンクスギビングデコレーション
＆ナイトミュージアム

日１１月２９日㈰まで 午前９時～午後
４時３０分 場雑司が谷旧宣教師館
内サンクスギビングデーの特別デコ
レーション。１１月２１日は夜間開館、
ギャラリートークあり。 ５４８２４

申当日直接会場へ。
問当館☎０３‐３９８５‐４０８１

みんなの区民ひろばフェス２０２６

①青空コンサート…日１１月２１日㈯
午前１０時～午後４時 場としまみどり
の防災公園（IKE·SUNPARK）対未
就学児～小学生※一部有料・予約コ
ンテンツあり。 ５７９７９ ②２０２６ス
ラックラインプロリーグ・第３戦…
日１１月２２日㈰ 午前１０時１５分～午後
４時 場GLOBAL RING THEATRE
（池袋西口公園内） ５７９７８

申①２次元コードで申込み。
②当日直接会場へ。

問地域区民ひろば課事業
グループ☎０３‐３９８１‐１５０７

第５４回としま子どものつどい
「ワンパクまつり」

日１１月２３日㈷※雨天縮小 午前１０時
～午後２時３０分 場総合体育場
内はしご車体験、白バイ体験、木工
教室、世界遺産クイズ、サッカー体験、
防災コーナーなど。出演…フクロウ戦士
トシマッハ、鷹匠など ５７８８９

申当日直接会場へ。
問当実行委員会 富澤
☎０３‐３９７１‐５３４５、
EM toshima.child.fest@gmail.com

第１２回染井よしの桜の里秋祭り

日１１月２３日㈷ 午前１０時～午後３時
場染井吉野桜記念公園
内ソメイヨシノ発祥の地駒込を PR
する秋のお祭り。 ５７９００

申当日直接会場へ。
問観光交流グループ☎０３‐３９８１‐１３１６

熊谷守一美術館 特別開館
くまのこDAY

日１１月２３日㈷ 午前１０時３０分～午後
５時３０分（最終入館午後５時まで）
内子ども連れでもゆっくり作品を楽
しめる１日。費一般５００円、小・中学
生１００円（未就学児無料） ５７６６９

申当日直接会場へ。
問当館☎０３‐３９５７‐３７７９

一緒に話そう！「障害」のこと

日１１月２７日㈮ 午後２～４時
場区民ひろば千早 対区内在住、在
勤、在学の方 定３０名 ５７８０５

申１１月２４日までに電話かファクスで
「豊島区民社会福祉協議会
☎０３‐３９８１‐４３９２、
FAX０３‐５９５０‐１２３９」へ※先着順。

としま動物愛護
フェスティバル２０２６

日１１月２８日㈯※雨天２９日㈰ 午前１０時
～午後３時 場としまみどりの防災
公園（IKE·SUNPARK）内愛犬と参
加できるゲーム、ペットの飼い方相

談会（先着順）など。費ワークショッ
プは有料 ５７８６６

申当日直接会場へ。
問生活衛生課管理・事業グループ
☎０３‐３９８７‐４１７５

体操とパズルで脳と身体イキイキ！
第２回シニア健康サロン

日１１月２８日㈯ 午後１時３０分～３時２０分
場高田馬場BSホール（高田３‐１０‐１２
白夜書房本社ビルＢ１）
対６０～７０代の方 定５０名 ５７９６９

申２次元コードか電話で
（特非）白夜基金
☎０３‐６３６２‐０９６２へ
※先着順。

見て知って体験する
福祉フェアとしま

日１２月５日㈯ 午前１０時～午後４時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内福祉機器の展示や相談、
福祉の体験など。 ５７８６０

申当日直接会場へ。
問（特養）菊かおる園☎０３‐３５７６‐２２６６

ちかこイベントクラブ
「みんなで作るクリスマス」

日１２月５日㈯ 午後１時３０分～４時３０分
場心身障害者福祉センター
内世代や障害を越えて交流し、クリ
スマスを楽しむ。定４０名 費３００円

５７８５９

申１１月１６日午前１０時から２次元コード
で申込み※先着順。

問協働推進グループ
☎０３‐４５６６‐２３１４

としま案内人長崎町ガイドツアー
「西池袋ブラリまち歩き」

日１２月５日㈯ 午後２時３０分～５時
場 JR目白駅改札口集合、立教大学
正門付近解散 内西池袋周辺の歴史
的建造物と立教大学のイルミネーショ
ン見学。定２０名 費３００円（保護者
同伴の小学生以下無料） ５７９３６

申１１月２５日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問当団体 豊田
☎０９０‐８３１５‐３１３７

クリスマス・オーナメントづくり

日１２月６日㈰ 午後１時３０分～２時３０分、
午後３～４時 場鈴木信太郎記念館
対小学生以上（小学生は要保護者同伴）
定各３組（１組３名まで） ５７８４７

申１１月２７日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（下記記入例参照）で
「〒１７０‐００１３ 東池袋５‐５２‐３
鈴木信太郎記念館」へ
※抽選。

問当館☎０３‐５９５０‐１７３７

知っているようで知らない
性感染症

日１２月８日㈫ 午後１時～２時３０分
場豊島区保健所※オンラインあり
内講師…医療法人インテグレス理事長
/伊勢呂 哲也氏 対区内在住、在勤、
在学の方 定会場７８名 ５７６８９

申１２月７日正午までに２次元コードで
申込み※先着順。

問感染症保健指導グループ
☎０３‐３９８７‐４１８２

目白図書館
歴史散歩～アート編～

日１２月１２日㈯ 午後１時３０分～４時
場目白図書館集合、JR目白駅解散
内としま案内人長崎町による目白地
区の歴史や文化スポットを巡るガイ
ドツアー。定２０名 ５７９４７

申１１月２０日午前９時から２次元コードか
窓口か電話かファクスで
「当館☎０３‐３９５０‐７１２１、
FAX０３‐３９５０‐７９１０」へ
※先着順。

空き家・相続・不動産無料相談会

日１２月１８日㈮ 午後１～５時
場としま区民センター
内不動産鑑定士、税理士、宅地建物
取引士などによる個別相談会。
対区内在住の方、区内に不動産を所
有している方 定１０組程度

５７８７２

申１１月１７日から電話で（特非）日本地主
家主協会☎０３‐３３２０‐６２８１へ※先着順。

豊島区シルバー人材センター

①入会説明会…日１１月２０日㈮、１２月
１１日㈮ 午前９時３０分から 場当セン
ター 対区内在住でおおむね６０歳以
上の健康で働く意欲のある方、②着
付け教室（全３回）…日１２月１日㈫・
４日㈮・１１日㈮ 午後１時３０分～３時
内袷の着方と帯結び。対女性 定１０名
費５，４００円 持着物、帯、必要な小
物、③パソコン＆スマホ教室（９０分
講座）…全１９コースの詳細は２次元コー
ド参照。

申①②電話で当センター☎０３‐３９８２‐
９５３３へ、③２次元コードか往復はがき
（４面記入例参照）か電話かファクス
かＥメールで「〒１７０‐００１３ 東池袋
２‐５５‐６ シルバー人材センター、
FAX０３‐３９８２‐９５３２、
EM toshima.spc@gmail.
com」へ※先着順。

みんなで考えるペット防災講座

日１１月２１日㈯ 午後２時～３時３０分
場豊島区保健所 内ペット同行避難、

避難所での過ごし方について。定２０名
５７８８７

申２次元コードで申込み※先着順。
問（特非）p.a.n.d.a.研究室
☎０３‐３３８７‐１３６１

理学療法士による健康講座
（ヒザ講座）

日１１月２７日㈮ 午後１時３０分～２時３０分
場高田介護予防センター
対区内在住で６５歳以上の方 定３０名

５７９０２

申１１月１８日午前１１時から電話で当セン
ター☎０３‐３５９０‐８１１６へ※先着順。

種子屋街道の歴史を今に伝える
種子屋街道に芽吹く地域の未来

日１１月２８日㈯ ①午後１～３時、②午後
３時１０分～４時３０分 場大正大学８号
館礼拝ホール 内①種子屋街道の歴
史や江戸東京野菜についてのシンポ
ジウム、②文化財修理見学会。
定１５０名 ５７７６２

申当日直接会場へ※先着順。
問（一財）榎本種苗歴史
文化財団☎０３‐３９１８‐５４５４

認知症サポーター養成講座
スキルアップ講座「パーソン・
センタード・ケアを学ぶ」

日１２月２日㈬ 午前９時３０分～１１時３０分
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内講師…（特非）パーソン・センター
ド・ケアを考える会/村田康子氏
対認知症サポーター養成講座修了者
定４０名 １３０２５

申電話かファクスで「介護予防・認知症
対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３３、
FAX０３‐３９８０‐５０４０」へ※先着順。

ママのための
クリスマスリース作り講座

日１２月４日㈮ 午前９時５０分～１１時３０分
場としま区民センター 内講師…
JMFA認定講師/MAKOTO氏
対子育て中の母親 定２０名
費２，２００円 保生後６か月以上未就学
児。定員あり。１１月２７日までに要予
約。先着順。５００円。 ５７９０４

申１１月１７～２７日にＥメール（４面記入例
参照）でAneママグループTOMATO
EM anemama.tomato@gmail.com
へ※先着順。

問生涯学習グループ☎０３‐４５６６‐２７６２

ソ ジ

もしかしてSOGIハラ?! 違和感
を言葉に変えて身近な味方
（アライ）になるための知識講座

日１２月５日㈯ 午後２時～３時３０分
場男女平等推進センター 内ハラス
メント対応のポイントや理解者とし
ての声かけ・関わり方を学ぶ。講師
…特定社会保険労務士/小田瑠依氏

定２０名 保生後６か月以上未就学児。
定員あり。１１月２６日までに要予約。

５７７６７

申２次元コードか窓口で申込み。
※先着順。

問当センター☎０３‐５９５２‐
９５０１、EMA００２９１１７@
city.toshima.lg.jp

分断しない望ましい世の中をめざ
して―科学と歴史から考える―

日１２月５日㈯ 午後２時～３時３０分
場学習院大学 内ネットワーク科学
と歴史をヒントに、便利さだけに頼
らず、自立と助け合いで支える社会
を考える。定１６０名 ５４４４６

申１２月４日までに２次元コードか電話で
当大学計算機センター
☎０３‐５９９２‐１０５０へ
※先着順。

豊島区薬剤師会講演会「薬剤師
としてアスリートとして」

日１２月６日㈰ 午前１０時３０分～正午
場としま区民センター
内講師…昭和医科大学病院薬剤部/
早瀬久美氏 定５０名 ５７９４８

申２次元コードか電話かファクスで
「保健施策推進グループ
☎０３‐３９８７‐４２４３、FAX０３‐
３９８７‐４１１０」へ※先着順。

スマイル講座
「子育てで大切にしたいこと」

日１２月１０日㈭ 午後２時～３時３０分
場西部子ども家庭支援センター
内講師…（一社）親と子どもの臨床支
援センター臨床心理士/帆足暁子氏
対区内在住で１歳７か月未満児の保護者
※参加は同講師の講座を東・西子ど
も家庭支援センター合わせて子ども
１名につき１回まで 定１５名 保生後
６か月以上１歳７か月未満児（生後６か
月未満は親子同席）。８名。要予約。

４８２９１

申母子モアプリで申込み※先着順。
問当センター☎０３‐５９６６‐３１３１

第３回空き家セミナー

日１２月１２日㈯ 午前１０時～正午
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内①「遊休不動産の時間
貸し促進で地域活性化へ」、②「借り
手を見つけてから荷物処分と必要最
小限のリフォームに取り組む新しい
賃貸方法」、③個別相談（要予約）。
定①②４０名、③４組 ５７９８３

申１２月１０日までに２次元コードか電話
かＥメールで「空き家対策グループ
☎０３‐３９８１‐２６５５、
EMA００２２９０１@city.
toshima.lg.jp」へ
※先着順。

オレンジリボンキャンペーン
区民講演会

日１２月１２日㈯ 午後２～４時 場区役所
本庁舎１階としまセンタースクエア
内「子ども虐待の予防とケア」。講師
…医師/山口有紗氏 対区内在住、
在勤、在学の方 定１００名 保あり

５７７２１

申２次元コードか電話で
子ども家庭支援センター
☎０３‐６８５８‐２３０２へ
※先着順。

AI を経営参謀にする！
第７回としまビジサポセミナー

日１２月１６日㈬ 午後２～４時
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内AI を経営に活かすための基本と
実践方法を学ぶ。定３０名 ５７８６２

申１２月１５日午後５時までに２次元コード
で申込み※先着順。

問としまビジネスサポート
センター☎０３‐４５６６‐２７４２

シンポジウム「フランス文学に
魅せられて 鈴木信太郎の青春Ⅱ」
日１２月１９日㈯ 午後１時～３時５０分
場南大塚地域文化創造館 定５０名

５７９４４

申１２月１３日までに２次元コードで申込み
※先着順。

問鈴木信太郎記念館
☎０３‐５９５０‐１７３７

卒乳教室

日１２月２１日㈪ 午前１０～１１時
場豊島区保健所 内講師…助産師/
髙橋千砂氏 対区内在住で卒乳を考
えているおおむね１歳以上の子ども
の保護者 定１２名 ９１０７

申１２月１日から２次元コードで
申込み※先着順。

問健康推進課保健指導
グループ☎０３‐３９８７‐４１７４

高齢者スマートフォン教室
偽情報・誤情報対策コース

日１２月２１日㈪ 午前１０時１５分～午後
１時１５分 場東池袋フレイル対策セ
ンター 内あふれる情報から正確に
選び、適切に活用する能力を高める。
対区内在住で６５歳以上の方 定３０名
持スマートフォン ５７８３６

申１１月１８日から電話で当センター
☎０３‐５９２４‐６２１２へ※先着順。

❶事業またはイベント名 ❷〒住所
❸氏名（ふりがな） ❹年齢 ❺電話番号
❻その他必要事項（参加希望の部など）

※往復はがきを利用する
場合、返信に〒住所、氏名
を記入してください。

申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２豊島区役所
各グループ」へ。
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