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PICK UP EVENT 2

PICK UP EVENT 1

ジェンダー学は人を自由にする
～私らしく生きる処方箋～

日１２月２１日㈪ 午後１時３０分～３時
場男女平等推進センター
内自由に考え生きるために、必要な
知識や行動を学ぶ。講師…本郷中学
・高等学校社会科教諭/松尾弥生氏
定２４名 保生後６か月以上未就学児。
８名。１２月１１日午後５時までにＥメール
で要予約。 ５７９７０

申１１月１８日午前９時から窓口か
電話かＥメールで「当センター
☎０３‐５９５２‐９５０１、EMA００２９１１７
@city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

骨粗しょう症予防講座

日１２月２４日、１月２８日、２月２５日
木曜日 午前１０時４５分～正午
場東池袋フレイル対策センター
内骨粗しょう症予防や骨密度を維持
するための具体的な食事と運動方法
を学ぶ。対区内在住で６５歳以上の方
定各２８名 持着脱しやすい靴下、動
きやすい服装 ５７６５０

申１１月１９日から電話で介護予防・
認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３４へ※先着順。

消費生活講座「サスティナブル
食育講座 地球にやさしい
うどん作りにチャレンジ」

日１月１４日㈭ 午後１時～３時３０分、
午後６時～８時３０分 場としま区民
センター 内国産の小麦粉を使った
うどん作り。定各２０名 ５７５６９

申１２月２１日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問消費生活グループ
☎０３‐４５６６‐２４１６

としまコミュニティ大学
「消化吸収など生命現象の基本を
やさしく学ぶ」

日１月２１日㈭ 午前１０時～正午
場日本栄養大学（旧女子栄養大学）
駒込キャンパス 内講師…当大学
短期大学部食物栄養学科教授/
渋谷まさと氏 定１００名 費１，０００円
持スマートフォン※詳細は「としま
コミュニティ大学講座案内」参照。

５６５７０

申１１月１７日午前９時から２次元コードで
申込み※先着順。

問生涯学習グループ
☎０３‐４５６６‐２７６２

水中歩行と水泳で
身体を動かそう（全３回）

日①１２月１～１５日 火曜日 正午～
午後２時、②１２月２～１６日 水曜日
午前１０時～正午、③１２月１～１５日
火曜日 午前１０時～正午 場①③雑司
が谷体育館、②巣鴨体育館 内①②水中
歩行コース、③初・中級水泳コース。
いずれも 対１８歳以上で健康な方
定５名 費３，０００円 ５７９６２

申１１月２９日までに電話かＥメールで
「豊島区水泳連盟 鈴木☎０８０‐５７２０‐
５３７７、EM toshimasuiren@gmail.
com」へ※先着順。

横浜汽車道、大さん橋
（大型客船停泊予定）ウォーキング

日１２月６日㈰※雨天中止 午前８時１０分
場副都心線池袋駅ホーム先頭集合、
横浜中華街解散 内赤レンガ経由約

６㎞（約３時間）。対区内在住、在勤の方
定４０名 費２００円（別途交通費）
持歩きやすい服装・靴 ５７９６１

申１１月２７日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（４面記入例参照）で
生涯学習・スポーツ課へ※先着順。

問豊島区スポーツ推進委員
協議会 小野
☎０９０‐３３４４‐２１７５

豊島区民歩こう会

日１２月６日㈰※雨天決行 午前９時５０分
～正午頃 場千代田線根津駅１番出
口前広場集合、JR駒込駅解散
内六義園を散策。根津権現から六義
園へ（約５．５㎞）。費６００円（６５歳以上
は４５０円）持軽装、昼食、飲み物、
雨具 ５７９７６

申当日集合場所で受付。
問当会 吉越☎０３‐３５７６‐２２３０

第７３回豊島区民駅伝競走大会

日１２月１３日㈰ 午後０時２０分～１時受付
場皇居、桜田門周回コース
内大会要項などの詳細は２次元コー
ド参照。対区内および隣接区在住、
在勤、在学の方 費１チーム６，０００円
（中学生の部は４，０００円） ５７７７８

申１１月２８日までに２次元
コードで申込み。

問豊島区陸上競技協会
木津☎０３‐３９８３‐４０７５

AYUMI（福島あゆみ）選手による
ブレイキン教室

日１２月２６日㈯ ①午後１～２時、②午
後３～４時 場池袋スポーツセンター
対①小学１～３年生、②小学４年生～
中学生 定各２０名 持動きやすい服
装、室内履き、タオル、飲み物

５７９３９

申１１月２７日～１２月１８日午後８時に窓口
か電話で当センター☎０３‐５９７４‐７２６２
へ※抽選。１２月１９日に２次
元コード先で結果発表。

第７６回豊島区民スポーツ大会
区民スキー競技会

日１月１７日㈰ 午前１０時競技開始（午
前９時開会）場菅平高原スキー場
ホテルやまびこ前集合 内回転競技
２本※前日練習あり。詳細は２次元

コード参照。対区内在住、在勤、
在学の方、豊島区スキー協会加盟
団体員（小・中学生は要保護者同伴）
費一般２，５００円、小・中学生１，０００円
※各自傷害保険要加入 ５７９６３

申１２月２３日までにファクスかＥメール
（４面記入例参照）で「当協会
鎌田FAX０４８‐４７３‐３４４９、EMu２
kamanta@gmail.com」へ。

問当協会 鎌田☎０９０‐８７４８‐９０４７

図書館司書（会計年度任用職員）

●勤務地…中央図書館、巣鴨図書館、
千早図書館 対１１月１５日時点、図書
館法第５条の司書の資格を有する方
●任期…令和９年４月１日～令和１０年３月
３１日 ５４９５８

申１１月３０日（必着）までに申込書（各図
書館で配布。�HPからダウンロード可）
を中央図書館管理グループ（１１月２７
日を除く午前１０時～午後５時）へ持参
か郵送（簡易書留）。

問当グループ☎０３‐３９８３‐７８６１

豊島区民社会福祉協議会
「親族のための成年後見実践講座
（全２回）」

日①１２月１日㈫、②１２月３日㈭ 午後
６時３０分～８時３０分 場としま区民セ
ンター 内①申立準備編、②後見業
務編。定３０名※詳細は２次元コード
参照。

申１１月１８日から２次元コードか電話か
ファクスかＥメールで「当会サポート
としま☎０３‐３９８１‐２９４０、FAX０３‐３９８１
‐２９４６、EMsiensitu@
a.toshima.ne.jp」へ
※先着順。

法務省矯正局「第６６回全国矯正展
（全国刑務所作業製品展示即売会）」

日１２月５日㈯ 午前１０時～午後５時、
１２月６日㈰ 午前９時３０分～午後３時
３０分 場東京国際フォーラムホールＥ
（千代田区丸の内３‐５‐１地下２階）

５４１０１

申当日直接会場へ。
問法務省矯正局成人矯正課作業係
☎０３‐３５８０‐４１１１（代表）

豊島区民社会福祉協議会
「手話“超”入門講座」

日１２月８日㈫ 午前１０時～１１時３０分
場としま区民センター 対区内在住、
在勤、在学の方 定３０名

申２次元コードか電話かファクスで
当会豊島ボランティア
センター☎０３‐３９８４‐９３７５
FAX０３‐３９８１‐２９４６へ※先着順。

豊島都税事務所「１１月３０日は
個人事業税第２期分の納期限です」

納付は、キャッシュレス納税（口座
振替、スマートフォン決済アプリに
よる納付、クレジットカード納付な
ど）を活用してください。省エネ設
備の取得に係る減免の申請も受け付
けています。

問当事務所☎０３‐３９８１‐１２１１（代表）

内アプリを使った聞こえのチェック。
対区内在住、在勤で６５歳以上の方 ３６０９１

申電話で①高田介護予防センター☎０３‐３５９０‐８１１６、
②東池袋フレイル対策センター☎０３‐５９２４‐６２１２へ。

●冬季うつ
肌寒く、日照時間の短くなる季節です。季節の変わり目には、気分が落ち
込みやすくなるものです。「冬季うつ」という言葉もあり、毎年秋から冬に
かけてメンタルが不調になる方が多くなります。温かいものを食べたり、
入浴したり、物理的に体を温めることで、気分転換してみてはいかがでし
ょうか。窓口にも気軽に相談してください。
●ひきこもりフォーラムのアーカイブ動画を公開しました

ひきこもり
フォーラム

７月２０日に開催した新宿区・豊島区共催フォーラム「ひきこもり
・生きづらさについて考えよう」のアーカイブ動画を公開しま
した。２次元コードから閲覧できます。
●休日相談…１１月２８日㈯ 午後１～４時※電話か Eメールで要予約。
●来庁しなくても相談できます
電話、Ｅメール、訪問、オンライン（ビデオ通話）でも相談できます。
※オンライン相談は電話か Eメールで要予約。 ５７７４２

問当窓口☎０３‐４５６６‐２４２７（平日午前８時３０分～午後４時３０分）、
EMA００２９９６８@city.toshima.lg.jp

●豊島区総合美術展/みんなのギャラリー…
日１２月８日㈫～１３日㈰ 場東京芸術劇場
申当日直接会場へ。
●豊島区吹奏楽団ニューイヤーコンサート２０２７…
日１月１０日㈰ 午後２時開演 場東京建物 Brillia
HALL 内出演…指揮/大 宏之、演奏/豊島区吹
奏楽団 費高校生以上１，０００円（当日１，２００円）
※３歳未満入場不可。申２次元コードかとしまチケ
ットセンター窓口で申込み※先着順。
●ここからはじまる能楽講座…日１月１７日㈰
場としま区民センター 内①能楽師編。講師…シ
テ方観世流能楽師/観世喜正氏、②大名家編。講
師…永青文庫学芸員/輿石 英里子氏 定①一般１２０
名、親子セット券２０組４０名、②７０名 費各１，０００円
申２次元コードかとしまチケットセンター窓口で
申込み※先着順。
問事業第一グループ☎０３‐３５９０‐７１１８（平日午前１０

時～午後５時）

地域文化創造館

●雑司が谷 ちとせ橋落語会～２０２７新春…
日１月９日㈯ 午後２時開演 内出演…桂まん我
定１００名 費８００円 申当館窓口か案内処か当財団
ホームページで申込み※先着順。１人２枚まで。
●巣鴨 脳活落語会―あなたも落語の登場人物に
なれる？―…日１月３０日㈯ 午後２～３時 内出演
…立川志らら 定５０名 費５００円 申当館窓口か
電話か当財団ホームページで申込み※先着順。

文化カレッジ受講生募集

●駒込 【１０９】手話にふれてみよう～基礎編～…
日１月２３日～２月２０日 土曜日 午後３～５時 定１５名
費４，５００円 申１２月２０日（締切）、【１１０】愛唱歌をみ
んなで楽しみましょう！…日１月１７～３１日 日曜日

午後２時～３時３０分 定３０名 費５，０００円
申１２月２０日（締切）
●巣鴨 【２１４】春秋戦国時代の人間観と政治思想
…日１月１４日～２月１８日 木曜日（祝日を除く）午前
１０時～正午 定２０名 費４，４００円 申１２月２０日（締切）
●南大塚 【５１３】整体いらずの心身を作る～メン
テナンス YOGA～…日１月２２日～２月５日 金曜日
午後７時～８時３０分 定１０名 費３，１００円 申１２月
１５日（締切）
●雑司が谷 【３１３】狂言に学ぶ伝統の粋！～初め
ての人も楽しく演じる体験型ワークショップ～…
日１月２６日～２月１６日 火曜日 午後１時３０分～３時
３０分 定２０名 費３，４００円 申１月１０日（締切）

申２次元コードか各館窓口（返信はがき持参）で
申込み※抽選。詳細は２次元コード参照。

問駒込☎０３‐３９４０‐２４００、巣鴨☎０３‐３５７６‐２６３７、
南大塚☎０３‐３９４６‐４３０１、雑司が谷☎０３‐３５９０‐１２５３

日付 午前 午後 場所

①

１２月４日㈮ ○ 介護予防センター長崎活動室
１２月１４日㈪ ○ 区民ひろば要
１月１２日㈫ ○ 区民ひろば目白
１月１８日㈪ ○ 区民ひろば高松

②

１２月４日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター
１２月７日㈪ ○ 区民ひろば池袋本町
１２月９日㈬ ○ 区民ひろば朝日
１月８日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター

としま未来文化財団 当財団
ホーム
ページ

としま
チケット
センター

文化
カレッジ

ヒアリング
フレイルチェック 第３５回 ひきこもり相談窓口だより第３５回 ひきこもり相談窓口だより

ひきこもり
情報サイト

広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） 広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み �問問合せ �HPホームページ �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル ページ ID※区のホームページの「情報を探す」へ番号入力でページを表示６ ７広報としま 令和８年（２０２６年）１１月１５日号No.２１３６ ０００００




