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豊島区スポーツ推進条例（素案）

当（意見公募手続）制度に基づき、区
民の皆さんのご意見をお聴きします。
案全文は１２月１５日まで、区議会事務
局、行政情報コーナー、区民事務所、
図書館（休館中を除く）、区および区
議会ホームページで閲覧できます。
便せんなどに①ご意見②〒・住所③
氏名または団体名（代表者名・担当
者名）を記入し、１２月１５日（必着）まで
に窓口か郵送かファクスかＥメール
で「議会総務課政策調査グループ
FAX０３‐３９８１‐３９７５、EMA００２８９０３@city.
toshima.lg.jp」へ※個別に回答はし
ません。 ５７９６７

問当グループ☎０３‐３９８１‐１４５３

高齢者紙おむつ等支給事業

１か月８，０００円相当の紙おむつ等を支
給します。対要介護１以上で介護保
険料所得段階が１～５の在宅の方

６５３４

申各高齢者総合相談センターで申込み。
※電子申請も可。

問高齢者事業グループ
☎０３‐４５６６‐２４３２

区立保育園
こどもつながる定期預かり事業

定期的に子どもを預かり、育児相談

や子ども同士の触れ合いの機会を作
ります。●実施期間…１月５日～３月
３１日の平日（月曜日を除く）
対保育園や幼稚園などに通っていな
い満６か月～２歳児クラスの子ども
※園により異なる 費区外在住の方
のみ１時間３００円 ●申込期間…１１月
３０日～１２月９日※詳細は２次元コード
参照。 ５５５１０

問公立保育グループ
☎０３‐３９８１‐２０２８

不登校児童生徒の
保護者向け懇談会

日１２月１２日㈯ 午前１０時～１１時４５分
場教育センター 対区内在住の不登校
児童・生徒の保護者 定５０名

５７０５４

申１２月７日までに２次元コードで
申込み※先着順。

問不登校対策支援グループ
☎０３‐３５９０‐１２５１

豊島文京（平日準夜間）こども救急

平日夜間の急な発熱時などに、豊島
区・文京区の医師会の医師が診療に
あたります※要事前相談。●相談先
…☎０３‐３９４１‐３２１１（都立大塚病院）
日平日 午後８～１１時（年末年始を除く）
場当病院１階救急外来診療室 対１５
歳（中学生）以下 持マイナ保険証、
子ども医療証など ４１０１６

問地域保健課管理グループ
☎０３‐３９８７‐４２０３

在宅医療相談窓口を
ご利用ください

医療・介護の知識をもつ医療ソーシャル
ワーカーが区民や医療介護事業者か
らの相談を受け付けます。
日平日 午前９時～午後５時（年末年
始を除く）場豊島区医師会館２階

１５８６

問当窓口☎０３‐５９５６‐８５８６

大気汚染医療費助成制度

東京都では、一定の要件を満たす方
に対し認定疾病に係る医療費を助成
しています※相談や手続きについて
は問い合わせてください。対都内に
引き続き１年（３歳未満は６か月）以上
在住する１８歳未満の児童で、大気汚
染の影響を受けると推定される疾病
（気管支ぜん息・慢性気管支炎・ぜ
ん息性気管支炎・肺気しゅ）に罹患
している方など １５２０

問公害保健グループ☎０３‐３９８７‐４２２０

１１月１６日～１２月１５日は
「東京都エイズ予防月間」です

エイズは、HIV（ヒト免疫不全ウイ
ルス）の感染で引き起こされます。
体の免疫力が低下し、健康な状態で
は発症しない弱い病原菌による感染
症（日和見感染症）や、悪性腫瘍など
様々な症状が現れます。HIV感染後
に未治療でいると、数年～十数年で
エイズを発症するといわれています。
保健所では匿名・無料のHIV検査

（血液検査）を毎月予約制で実施して
います。 ５４００２

申２次元コードか電話で予約専用
☎０３‐３９８７‐４２４４へ。

問感染症保健指導グループ
☎０３‐３９８７‐４１８２

１１月１８日は
「世界COPDデー」です

COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、たば
この煙などの有害物質が原因で肺が
炎症を起こし、呼吸がしづらくなる
病気です。症状は、毎日続くせきや
たん、息切れです。進行すると軽い
発作でも息切れを感じ、悪化すれば
日常生活にも支障をきたします。
「年齢のせい」や「風邪が長引く」と決
めつけず、進行する前に発見し早く
治療を開始することが大切です。

５４２４１

問公害保健グループ☎０３‐３９８７‐４２２０

労働保険の加入はお済みですか？

１１月は労働保険未手続事業一掃強化
期間です。労働保険は、労働者が失
業したときの失業給付、労働災害に
遭ったときの労災給付などを行うも
のです。雇用形態を問わず、１人でも
労働者を雇用している事業主は労働
保険の加入義務があります。詳細は
問い合わせてください。 ５７５９０

問ハローワーク池袋雇用保険適用課
☎０３‐３９８８‐６６６２、池袋労働基準監督署
労災課☎０３‐３９７１‐１２５９

問年金の記録・受給状況・年金全般…
池袋年金事務所☎０３‐３９８８‐６０１１、
年金加入・保険料免除申請…国民年金
グループ（資格）☎０３‐３９８１‐１９５４、
年金受給…国民年金グループ（給付）
☎０３‐３９８１‐１９５２

●会社を退職した
●配偶者の扶養を抜けた
●海外在住の方が帰国・入国した
●第１号被保険者が出産した※１
平成３１年２月１日以降に出産の方…出産（予定）日が属する月の前月（双子など
多胎妊娠の場合は３か月前）から翌々月までの保険料が免除されます。

●第１号被保険者の方が１歳になるまでの子を養育している※２
※１・※２ この期間は保険料を納付したとみなし年金受給額に反映されます。

申請により保険料が免除または猶予される制度があります（前年所得による審査あり）。次のいずれかに該当
する方は特例制度があります。❶学生で所得が一定額以下の方、❷退職（失業など）により納付が困難な方
申請日から２年１か月前まで遡って申請できます。早めに相談してください。

11 2136

このようなときは手続きが必要です（代表的な手続き例）

厚生労働省チャンネル
（YouTube）

２０歳になった方へ ※２育児免除制度

約１０分間のアニメーション
で国民年金の仕組みや役割
を解説しています。

保険料の納付が困難なときは相談してください

発行：豊島区 編集：広報課 〒171‐8422 豊島区南池袋2‐45‐1 ☎03‐3981‐1111（代表）

知っておきたい年金制度 ８７６

▲保険料の納付はお忘れなく！
保険料が未納のままだと…
●老齢基礎年金が低額になる、
受け取れない
●もしものときの年金
（障害基礎年金、遺族基礎年金）が
受け取れない

国内に住む
２０歳以上６０歳未満の方は、
国民年金への加入義務があります
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豊島区基本計画に紐づく５０施策について施策評価を実施しました（図１）。また、「豊島区実施計画２０２５」に掲載された計画事業のうち、今年度は４１事業を対
象に詳細な評価を実施しています（図２）。計画事業以外の２８６事務事業についても、指標の達成状況や決算額などを確認しました。令和８年度事業見直しと
なった２４事業については最新の見直し状況を整理し、進捗確認を実施しています（図３）。施策評価結果は、基本計画の進捗管理として活用し、事務事業評
価と現年度進捗管理は、評価結果を踏まえ個別事業の改善や予算編成に反映し、引き続き効率的で質の高い区政運営に努めていきます。 ５７７１６

専門の相談員が各相談を受けます。対区内在住、在勤、在学の方（専門家合同相談室は個人事業主や法人も可）
申要予約、予約優先の相談は電話で各連絡先へ。そのほかは直接相談場所へ。 ９５７１

「ー」表示について
※１ 赤字額がないため。
※２ 将来負担額よりそれら
に充当できる財源が上
回っており、比率が算
定できないため。

令和７年度一般会計の決算額および健全化判
断比率です。特別会計の決算額と合わせて、
�HPで公表しています。 ５７９３７

問財政計画グループ☎０３‐４５６６‐２５２１

国の統一的な基準により作成した令和７年度
財務書類（貸借対照表など）や、固定資産台帳
についても�HPで公表しています。 ８８９２

問公会計グループ☎０３‐３９８１‐０８０３

※数値は単位未満を四捨五入しているため、総数と内訳の
合計が一致しない場合があります。

問行政経営グループ☎０３‐３９８１‐４９７０

介護が必要になっても、住み慣れた地域でできる限り自立した生
活を送ることができるよう、高齢者の介護を社会全体で支える仕
組みとして、平成１２年に介護保険制度が導入されました。
介護保険サービスを利用したい方は、区内８か所の高齢者総合相談センター
または介護保険課窓口で要介護認定の申請をしてください。 ５７８９７

①第１号被保険者数および要支援・要介護認定者数の推移（表１）…平成１２年度
末と比べて、令和７年度末の第１号被保険者数は、約２７％増加し、要支援・要

介護認定者数は約２．３倍に増加しました。また、出現率（第１号被保険者数に占
める要支援・要介護認定者の割合）も平成１２年度末の約１．８倍増となりました。
②保険給付費の推移（表２）…令和７年度の保険給付費は約１９４億円であり、平
成１２年度の約３．２倍増となりました。高齢化が進展するなか、保険給付費は
今後も増加が見込まれます。
③相談・苦情の状況…高齢者総合相談センターや介護保険課窓口では、サー
ビスを利用する本人や家族などからの相談・苦情を受け付けています。
令和７年度は当課に１５４件の相談・苦情が寄せられました。

問介護保険課①認定審査グループ☎０３‐３９８１‐１３６８、②管理グループ☎０３‐３９８１‐１９４２、③相談グループ☎０３‐３９８１‐１３１８

「豊島区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、区の
人事行政の運営と給与・定員管理の状況および２３区が共同で設置して
いる特別区人事委員会の業務状況などをお知らせします。
詳細は豊島区人事白書（�HPか区役所本庁舎４階行政情報コー
ナーで閲覧可）を参照してください。 ５７８８６

◆職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額 （令和８年４月１日時点）
区分 平均年齢 平均給料月額（※１） 平均給与月額（※２）

一般行政職（※３） ４０．１歳 ３２１，２００円 ４５６，７００円
技能労務職 ５３．３歳 ２８６，８００円 ３９３，４００円
教育職（幼稚園） ２７．０歳 ２７１，５００円 ３６４，７１８円

※１ 各職種ごとの職員の基本給の平均額です。
※２ 給料月額と地域手当、扶養手当、住居手当、超過勤務手当などの諸手当の額を合計した

ものの平均額です。
※３ 事務系職員のうち税務系職員を除いた職員を対象としています。

◆職員の初任給月額 （令和８年４月１日時点） ◆期末手当・勤勉手当 （令和８年４月１日時点）

一般行政職
�類 ２３２，０００円

支給割合
期末手当 勤勉手当

�類 ２００，３００円 ２．５２５月分
（１．４２５月分）

２．３７５月分
（１．１７５月分）技能労務職 １９７，３００円

※期末手当・勤勉手当の支給割合は一般職員の例です。（ ）内は再任用職員に係る支給割合です。

◆その他の手当 （令和７年度決算）

区分 内容および支給単価 国の制度
との異同 支給実績

支給職員１人あたり
平均支給額
年額 月額

扶養
手当

配偶者 ２，０００円

異なる ９９，０７４千円 １８２，４５６円 １５，２０５円
子 １０，０００円
その他父母等 ６，０００円
満１６歳年度の初め～満２２歳
年度末までの子に係る加算 ４，０００円

住居
手当

借家（間）居住（※） ２７，０００円
（最高）

異なる ９１，４２０千円 １８１，０３１円 １５，０８６円
配偶者等が借家（間）に居住
する単身赴任手当受給職員

１３，５００円
（最高）

通勤
手当 支給限度額 ５５，０００円 同じ ３１５，０６５千円 １６３，７５５円 １３，６４６円

※月額２７，０００円以上の家賃を支払っている職員が対象です。

◆特別職の報酬等 （令和８年４月１日時点）
区分 給料・報酬月額 地域手当 月額計 期末手当

給料
区 長 １，０８２，８００円 ２１６，５６０円 １，２９９，３６０円 ４．２５月分
副 区 長 ８６８，３００円 １７３，６６０円 １，０４１，９６０円 ４．１５月分

報酬
議 長 ９３０，８００円 ― ９３０，８００円 ４．１０月分
副 議 長 ８１２，６００円 ― ８１２，６００円 ４．１０月分
議 員 ６２８，７００円 ― ６２８，７００円 ４．１０月分

区 分 実質赤字比率※１ 連結実質赤字比率※１ 実質公債費比率 将来負担比率※２
豊
島
区

令和６年度 ― ― ▲０．８% ―
令和７年度 ― ― ▲０．２% ―

早期健全化基準 １１．２５% １６．２５% ２５．０% ３５０．０%
財政再生基準 ２０．００% ３０．００% ３５．０%

資産4，683億円
区が保有する財産（道路、公園、学校などの公共施設、
基金、現金預金など）

負債637億円 将来世代の負担（特別区債など）

純資産（資産－負債）4，046億円 これまでの世代の負担

オンライン相談・対面相談（区役所本庁舎４階東側 面接・相談室）※オンライン相談の詳細は２次元コード参照か各連絡先に問い合わせてください。
種類 相談員 日時 連絡先（予約先）

要予約 専門家合同相談室 ２～３士業などが
対応 月・金曜日 午後１～４時

庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４
※毎月２０日から翌月の予約受付開始。
※テーマ別の日程は２次元コード参照か問い合わせてください。

予約優先 行政書士相談 行政書士 第２水曜日 午後１～４時 東京都行政書士会豊島支部�０１２０‐９５９‐１９３
ー 住まいの増改築相談 一級建築士など 第１・３木曜日 午後１～３時 豊島区住宅相談連絡会事務局 東京土建豊島支部�０１２０‐３０９‐３７９
要予約 土地家屋調査士相談 土地家屋調査士 第３水曜日 午前１０時～正午 東京土地家屋調査士会豊島支部☎０７０‐４１０４‐３０２２（予約専用）

対面相談（行政相談のみ区役所本庁舎４階東側 区民相談コーナー前、ほかの相談は区役所本庁舎４階東側 面接・相談室）
種類 相談員 日時 連絡先（予約先）

ー 行政相談 行政相談委員 第２・４火曜日 午後１時３０分～４時 庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４

要予約
建築相談 一級建築士 第２・４火曜日 午後１～４時 東京都建築士事務所協会豊島支部事務局☎０３‐３９８４‐２４４８
司法書士相談 司法書士 第２・４水曜日 午前１０時～正午 東京司法書士会豊島支部☎０８０‐６９０１‐６９１９（予約専用）、☎０３‐３９８０‐４２４６
税金相談 税理士 第２・４土曜日 午前９時３０分～正午 東京税理士会豊島支部☎０３‐３９８３‐２４７８

オンライン相談・対面相談・電話相談（区役所本庁舎４階東側 ４０８相談室）※オンライン相談の詳細は２次元コード参照か各連絡先に問い合わせてください。
種類 相談員 日時 連絡先（予約先）

要予約 法律相談 弁護士 月～金曜日 午後１時１５分～３時４５分
第２土曜日 午前１０時１５分～午後０時４５分

庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４
※毎月２０日から翌月の予約受付開始。
※電話相談は法律相談員から相談者に電話します。

対面相談・電話相談（区役所本庁舎４階東側 面接・相談室）
種類 相談員 日時 連絡先

人権身の上相談 人権擁護委員 第２・４木曜日 午後１～４時 人権擁護委員専用電話☎０９０‐７２０６‐２７７２（年中無休）

人事行政の運営と給与・定員管理の状況 問人事グループ☎０３‐３９８１‐１２４７

（令和８年３月３１日時点）
区が所有する財産（資産）、それに対する将来の負担額（負債）や純資産の状況を一覧にしたもの。

区民１人当たりに換算すると、資産が１５８万１千円、負債が２１万５千円です。

図１ 施策評価（成果指標＋活動指標） 図２ 事務事業評価（詳細評価） 図３ 現年度進捗管理
大きく未達成

３％
予定より
遅れている
４％

予定以上に
進んだ
４％

大きく達成
８％

改善・見直し
２４％

拡充
１５％

未達成
５％ 達成

３１％ 介護保険事業の実施状況（令和７年度実績）一定程度
達成
５３％

一定程度
達成
５３％

継続
６１％
継続
６１％

予定通りに進んだ
９２％

予定通りに進んだ
９２％

全５０施策全５０施策 全４１事業全４１事業 全２４事業全２４事業

相談事業をご利用ください 問庶務・相談グループ☎０３‐３９８１‐４１６４

専門家
合同相談室

オンライン
相談

◆主な休暇等の状況
年次有給休暇 平均取得日数は１５．５日
育児休業 令和７年度の新規取得者数は９０人（女性５６人、男性３４人）、平均取得日数は３７９日

◆職員の採用と退職の状況

採用（令和８年度）
事務 福祉 一般技術 医療技術 技能 教員 計
６８人 ７４人 １３人 １３人 ３人 ０人 １７１人

退職（令和７年度）
定年 勧奨 普通 死亡 計
０人 ３４人 ３４人 ２人 ７０人

※定年年齢の段階的な引上げにより、２年に１回、定年退職者がいない年度があります。

人事行政の運営の状況

◆勤務成績の評定
令和７年度は、管理職員は「職務目標の達成」および「職員の指導・育成」に係る成果等についての
評定、一般職員は、「業績」、「能力」および「態度」の評定を行いました。

◆職員数の推移
年度 元（３１）年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 ８年度
職員数 １，９８５人 ２，０１３人 ２，００９人 ２，０１０人 ２，０１６人 ２，０９４人 ２，１６１人 ２，２４６人
増減 １２人 ２８人 △４人 １人 ６人 ７８人 ６７人 ８５人

職員数の状況
令和８年度の職員数は２，２４６人（暫定再任用フルタイム職員７２人、一般任期付職員８人を含み、自治法
派遣職員１３人、育休任期付職員４人を除く）です。

◆職員給与費 （各年度普通会計決算）

区分 職員数
（A）

給与費 １人あたり給与費
B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

令和６年度 １，９８５人 ６９億円 ２７億円 ３５億円 １３１億円 ６，５９３千円
令和７年度 ２，０４７人 ７２億円 ２８億円 ３７億円 １３８億円 ６，７３４千円
※職員手当には退職手当を含みません。

◆人件費 （各年度普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（各年度末）

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費比率
B/A

令和６年度 ２９４，５９５人 １，４９７億円 ２８億円 ２５８億円 １７．３%
令和７年度 ２９６，０３４人 １，６１１億円 ３５億円 ２７０億円 １６．８%

給与の状況
地方公務員の給与は、地方公務員法により、生計費、国や他の地方公共団体の職員、民間企業の従
業員の給与などを考慮して定めることとされています。
２３区では、法律に基づき設置された特別区人事委員会が、毎年、２３区内の民間企業の給与などを調
査し、民間従業員の実態と合うように、区に対して給与の勧告などをします。これに基づき、区で
は区民の代表である区議会の審議、議決を経て、条例で給与を決定します。このように、職員の給
与は、民間企業の給与水準を適正に反映しています。
※各表については端数処理のため計は一致しません。
※令和８年度特別区人事委員会勧告に基づく給与改定前の状況です。

◆地域手当 （令和７年度決算）
支給実績 １，６３２，９１０千円

１人あたり
平均支給額

年額 ７３３，２３３円
月額 ６１，１０３円

◆超過勤務手当 （令和７年度決算）
支給実績 ６８６，７２２千円

１人あたり平均支給月額 ２８千円

◆特殊勤務手当 （令和７年度決算）
支給実績 ３７，５３７千円

１人あたり平均支給月額 １２，１８３円
支給職員の割合 １３．８%

手当の種類（手当数） ５種類

◆退職手当 （令和８年４月１日時点）
区分 自己都合 勧奨・定年

（
支
給
率
）

勤 続２０年 １８．００月分 ２４．５５月分
勤 続２５年 ２８．００月分 ３２．９５月分
勤 続３５年 ３９．７５月分 ４７．７０月分
最高限度額 ３９．７５月分 ４７．７０月分

その他の
加算措置

早期退職者割増制度
（５０～５９歳かつ勤続２５年以上

年２%加算）
１人あたり

平均支給額（※） ４，８５７千円 ２０，２１３千円

※令和７年度に退職した全職種に係る職員に支給
された平均額です。

健全化判断比率

決算額（ ）は構成比

貸借対照表（バランスシート）

令和７年度 決算のあらまし

令和７年度（令和８年度実施）行政評価の実施結果

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み �問問合せ �HPホームページ �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル ページ ID※区のホームページの「情報を探す」へ番号入力でページを表示２ ３広報としま 令和８年（２０２６年）１１月１５日号No.２１３６ ０００００



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

保険料の納め忘れは
ありませんか？

１１月３０日が納期限の国民健康保
険料、後期高齢者医療保険料、
介護保険料は期限内に納付を
お願いします。

市街地再開発事業における公告
（池袋駅西口地区）

都市再開発法第１５条による公告（市
街地再開発事業の施行地区となるべ
き区域）を行いました。区域内の宅
地で未登記の借地権について申告が
必要です。対池袋駅西口地区市街地
再開発事業区域内 ５７８６４

問都市再生第２グループ
☎０３‐４５６６‐２６３４

東池袋四丁目３５番地区防災街区
整備事業組合設立の認可に係る
事業計画の縦覧および意見募集

●縦覧期間…公告日から２週間
●縦覧場所…地域まちづくり課
●意見書の提出…東京都都市整備局
市街地整備部防災都市づくり課
※事業に関係のある土地またはその
土地に定着する物件について権利を
有する方および参加組合員が意見書
を提出することができます。詳細は
２次元コード参照。 ５６２０２

問防災街区整備第１グループ
☎０３‐４５６６‐２６４８

大塚駅南口地区市街地
再開発事業等に係る都市計画の
決定・変更について

都市計画決定・変更および告示をし
ました。●決定・変更する都市計画…
大塚駅南口地区市街地再開発事業、
高度利用地区、大塚駅南口地区地区
計画 ５６４９６

問都市計画グループ
☎０３‐４５６６‐２６３２

コミュニティ助成事業

（一財）自治総合センターのコミュニ
ティ助成事業による宝くじの助成金
を受け、東池袋中部町会が無線機や
リチウムイオンバッテリーなどの災
害時に使用する防災資器材を整備し
ました。当事業は、宝くじの受託事
業収入の財源により実施し、コミュ
ニティ活動の促進と健全な発展を図
るとともに、宝くじの社会貢献広報
を目的としています。 ５７３２８

問防災事業グループ☎０３‐４５６６‐２５７２

リサイクルフリーマーケット
出店者

日１２月１３日㈰ 午前１０時３０分～午後

２時※雨天中止 場池袋第二公園
※駐車場なし 対区内在住、在勤、
在学の個人またはグループ※営業目
的は不可 定２０店舗（１店舗面積２ｍ
×２ｍ）費１，０００円 ５７０６３

申２次元コード参照。
問みんなのえんがわ池袋
事務局 柳田
☎０７０‐６６４６‐９１９７（午後１～５時）

中池袋公園フリーマーケット
出店者

日１２月２０日㈰ 午前１０時～午後６時
場中池袋公園 定５０店舗 費３，０００円

５７４３９

申２次元コードで申込み※先着順。
問（特非）MINOKURA
地域共創・創生機構
☎０７０‐３２８３‐０９３３

第２０回豊島区障害者美術展
「ときめき想造展」展示作品

対区内在住、在勤、在学または区内
施設に通所・入所する障害のある方、
難病・発達障害などの方が制作した
個人作品または区内の障害者施設で
制作した団体作品
●募集作品…絵画・書・写真・版画
・彫刻・陶芸など
●表彰…最優秀賞、優秀賞、審査員
特別賞ほか ５４２３３

申１２月１日～１月２９日（必着）に２次元コー
ドで申込みまたは応募用紙（障害
福祉課、心身障害者福祉センター、
障害支援センターで配布。�HPからダ
ウンロードも可）を当課へ持参か郵送。

問管理・政策推進グループ
☎０３‐３９８１‐１７６６

第１０期第７回豊島区
介護保険事業計画推進会議

日１１月２４日㈫ 午後６時３０分～８時３０分
場区役所本庁舎５階５０７～５１０会議室

５２８５９

申１１月２０日正午までに電話で介護保険
課管理グループ☎０３‐３９８１‐１９４２へ。

サンクスギビングデコレーション
＆ナイトミュージアム

日１１月２９日㈰まで 午前９時～午後
４時３０分 場雑司が谷旧宣教師館
内サンクスギビングデーの特別デコ
レーション。１１月２１日は夜間開館、
ギャラリートークあり。 ５４８２４

申当日直接会場へ。
問当館☎０３‐３９８５‐４０８１

みんなの区民ひろばフェス２０２６

①青空コンサート…日１１月２１日㈯
午前１０時～午後４時 場としまみどり
の防災公園（IKE·SUNPARK）対未
就学児～小学生※一部有料・予約コ
ンテンツあり。 ５７９７９ ②２０２６ス
ラックラインプロリーグ・第３戦…
日１１月２２日㈰ 午前１０時１５分～午後
４時 場GLOBAL RING THEATRE
（池袋西口公園内） ５７９７８

申①２次元コードで申込み。
②当日直接会場へ。

問地域区民ひろば課事業
グループ☎０３‐３９８１‐１５０７

第５４回としま子どものつどい
「ワンパクまつり」

日１１月２３日㈷※雨天縮小 午前１０時
～午後２時３０分 場総合体育場
内はしご車体験、白バイ体験、木工
教室、世界遺産クイズ、サッカー体験、
防災コーナーなど。出演…フクロウ戦士
トシマッハ、鷹匠など ５７８８９

申当日直接会場へ。
問当実行委員会 富澤
☎０３‐３９７１‐５３４５、
EM toshima.child.fest@gmail.com

第１２回染井よしの桜の里秋祭り

日１１月２３日㈷ 午前１０時～午後３時
場染井吉野桜記念公園
内ソメイヨシノ発祥の地駒込を PR
する秋のお祭り。 ５７９００

申当日直接会場へ。
問観光交流グループ☎０３‐３９８１‐１３１６

熊谷守一美術館 特別開館
くまのこDAY

日１１月２３日㈷ 午前１０時３０分～午後
５時３０分（最終入館午後５時まで）
内子ども連れでもゆっくり作品を楽
しめる１日。費一般５００円、小・中学
生１００円（未就学児無料） ５７６６９

申当日直接会場へ。
問当館☎０３‐３９５７‐３７７９

一緒に話そう！「障害」のこと

日１１月２７日㈮ 午後２～４時
場区民ひろば千早 対区内在住、在
勤、在学の方 定３０名 ５７８０５

申１１月２４日までに電話かファクスで
「豊島区民社会福祉協議会
☎０３‐３９８１‐４３９２、
FAX０３‐５９５０‐１２３９」へ※先着順。

としま動物愛護
フェスティバル２０２６

日１１月２８日㈯※雨天２９日㈰ 午前１０時
～午後３時 場としまみどりの防災
公園（IKE·SUNPARK）内愛犬と参
加できるゲーム、ペットの飼い方相

談会（先着順）など。費ワークショッ
プは有料 ５７８６６

申当日直接会場へ。
問生活衛生課管理・事業グループ
☎０３‐３９８７‐４１７５

体操とパズルで脳と身体イキイキ！
第２回シニア健康サロン

日１１月２８日㈯ 午後１時３０分～３時２０分
場高田馬場BSホール（高田３‐１０‐１２
白夜書房本社ビルＢ１）
対６０～７０代の方 定５０名 ５７９６９

申２次元コードか電話で
（特非）白夜基金
☎０３‐６３６２‐０９６２へ
※先着順。

見て知って体験する
福祉フェアとしま

日１２月５日㈯ 午前１０時～午後４時
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内福祉機器の展示や相談、
福祉の体験など。 ５７８６０

申当日直接会場へ。
問（特養）菊かおる園☎０３‐３５７６‐２２６６

ちかこイベントクラブ
「みんなで作るクリスマス」

日１２月５日㈯ 午後１時３０分～４時３０分
場心身障害者福祉センター
内世代や障害を越えて交流し、クリ
スマスを楽しむ。定４０名 費３００円

５７８５９

申１１月１６日午前１０時から２次元コード
で申込み※先着順。

問協働推進グループ
☎０３‐４５６６‐２３１４

としま案内人長崎町ガイドツアー
「西池袋ブラリまち歩き」

日１２月５日㈯ 午後２時３０分～５時
場 JR目白駅改札口集合、立教大学
正門付近解散 内西池袋周辺の歴史
的建造物と立教大学のイルミネーショ
ン見学。定２０名 費３００円（保護者
同伴の小学生以下無料） ５７９３６

申１１月２５日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問当団体 豊田
☎０９０‐８３１５‐３１３７

クリスマス・オーナメントづくり

日１２月６日㈰ 午後１時３０分～２時３０分、
午後３～４時 場鈴木信太郎記念館
対小学生以上（小学生は要保護者同伴）
定各３組（１組３名まで） ５７８４７

申１１月２７日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（下記記入例参照）で
「〒１７０‐００１３ 東池袋５‐５２‐３
鈴木信太郎記念館」へ
※抽選。

問当館☎０３‐５９５０‐１７３７

知っているようで知らない
性感染症

日１２月８日㈫ 午後１時～２時３０分
場豊島区保健所※オンラインあり
内講師…医療法人インテグレス理事長
/伊勢呂 哲也氏 対区内在住、在勤、
在学の方 定会場７８名 ５７６８９

申１２月７日正午までに２次元コードで
申込み※先着順。

問感染症保健指導グループ
☎０３‐３９８７‐４１８２

目白図書館
歴史散歩～アート編～

日１２月１２日㈯ 午後１時３０分～４時
場目白図書館集合、JR目白駅解散
内としま案内人長崎町による目白地
区の歴史や文化スポットを巡るガイ
ドツアー。定２０名 ５７９４７

申１１月２０日午前９時から２次元コードか
窓口か電話かファクスで
「当館☎０３‐３９５０‐７１２１、
FAX０３‐３９５０‐７９１０」へ
※先着順。

空き家・相続・不動産無料相談会

日１２月１８日㈮ 午後１～５時
場としま区民センター
内不動産鑑定士、税理士、宅地建物
取引士などによる個別相談会。
対区内在住の方、区内に不動産を所
有している方 定１０組程度

５７８７２

申１１月１７日から電話で（特非）日本地主
家主協会☎０３‐３３２０‐６２８１へ※先着順。

豊島区シルバー人材センター

①入会説明会…日１１月２０日㈮、１２月
１１日㈮ 午前９時３０分から 場当セン
ター 対区内在住でおおむね６０歳以
上の健康で働く意欲のある方、②着
付け教室（全３回）…日１２月１日㈫・
４日㈮・１１日㈮ 午後１時３０分～３時
内袷の着方と帯結び。対女性 定１０名
費５，４００円 持着物、帯、必要な小
物、③パソコン＆スマホ教室（９０分
講座）…全１９コースの詳細は２次元コー
ド参照。

申①②電話で当センター☎０３‐３９８２‐
９５３３へ、③２次元コードか往復はがき
（４面記入例参照）か電話かファクス
かＥメールで「〒１７０‐００１３ 東池袋
２‐５５‐６ シルバー人材センター、
FAX０３‐３９８２‐９５３２、
EM toshima.spc@gmail.
com」へ※先着順。

みんなで考えるペット防災講座

日１１月２１日㈯ 午後２時～３時３０分
場豊島区保健所 内ペット同行避難、

避難所での過ごし方について。定２０名
５７８８７

申２次元コードで申込み※先着順。
問（特非）p.a.n.d.a.研究室
☎０３‐３３８７‐１３６１

理学療法士による健康講座
（ヒザ講座）

日１１月２７日㈮ 午後１時３０分～２時３０分
場高田介護予防センター
対区内在住で６５歳以上の方 定３０名

５７９０２

申１１月１８日午前１１時から電話で当セン
ター☎０３‐３５９０‐８１１６へ※先着順。

種子屋街道の歴史を今に伝える
種子屋街道に芽吹く地域の未来

日１１月２８日㈯ ①午後１～３時、②午後
３時１０分～４時３０分 場大正大学８号
館礼拝ホール 内①種子屋街道の歴
史や江戸東京野菜についてのシンポ
ジウム、②文化財修理見学会。
定１５０名 ５７７６２

申当日直接会場へ※先着順。
問（一財）榎本種苗歴史
文化財団☎０３‐３９１８‐５４５４

認知症サポーター養成講座
スキルアップ講座「パーソン・
センタード・ケアを学ぶ」

日１２月２日㈬ 午前９時３０分～１１時３０分
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内講師…（特非）パーソン・センター
ド・ケアを考える会/村田康子氏
対認知症サポーター養成講座修了者
定４０名 １３０２５

申電話かファクスで「介護予防・認知症
対策グループ☎０３‐４５６６‐２４３３、
FAX０３‐３９８０‐５０４０」へ※先着順。

ママのための
クリスマスリース作り講座

日１２月４日㈮ 午前９時５０分～１１時３０分
場としま区民センター 内講師…
JMFA認定講師/MAKOTO氏
対子育て中の母親 定２０名
費２，２００円 保生後６か月以上未就学
児。定員あり。１１月２７日までに要予
約。先着順。５００円。 ５７９０４

申１１月１７～２７日にＥメール（４面記入例
参照）でAneママグループTOMATO
EM anemama.tomato@gmail.com
へ※先着順。

問生涯学習グループ☎０３‐４５６６‐２７６２

ソ ジ

もしかしてSOGIハラ?! 違和感
を言葉に変えて身近な味方
（アライ）になるための知識講座

日１２月５日㈯ 午後２時～３時３０分
場男女平等推進センター 内ハラス
メント対応のポイントや理解者とし
ての声かけ・関わり方を学ぶ。講師
…特定社会保険労務士/小田瑠依氏

定２０名 保生後６か月以上未就学児。
定員あり。１１月２６日までに要予約。

５７７６７

申２次元コードか窓口で申込み。
※先着順。

問当センター☎０３‐５９５２‐
９５０１、EMA００２９１１７@
city.toshima.lg.jp

分断しない望ましい世の中をめざ
して―科学と歴史から考える―

日１２月５日㈯ 午後２時～３時３０分
場学習院大学 内ネットワーク科学
と歴史をヒントに、便利さだけに頼
らず、自立と助け合いで支える社会
を考える。定１６０名 ５４４４６

申１２月４日までに２次元コードか電話で
当大学計算機センター
☎０３‐５９９２‐１０５０へ
※先着順。

豊島区薬剤師会講演会「薬剤師
としてアスリートとして」

日１２月６日㈰ 午前１０時３０分～正午
場としま区民センター
内講師…昭和医科大学病院薬剤部/
早瀬久美氏 定５０名 ５７９４８

申２次元コードか電話かファクスで
「保健施策推進グループ
☎０３‐３９８７‐４２４３、FAX０３‐
３９８７‐４１１０」へ※先着順。

スマイル講座
「子育てで大切にしたいこと」

日１２月１０日㈭ 午後２時～３時３０分
場西部子ども家庭支援センター
内講師…（一社）親と子どもの臨床支
援センター臨床心理士/帆足暁子氏
対区内在住で１歳７か月未満児の保護者
※参加は同講師の講座を東・西子ど
も家庭支援センター合わせて子ども
１名につき１回まで 定１５名 保生後
６か月以上１歳７か月未満児（生後６か
月未満は親子同席）。８名。要予約。

４８２９１

申母子モアプリで申込み※先着順。
問当センター☎０３‐５９６６‐３１３１

第３回空き家セミナー

日１２月１２日㈯ 午前１０時～正午
場区役所本庁舎１階としまセンター
スクエア 内①「遊休不動産の時間
貸し促進で地域活性化へ」、②「借り
手を見つけてから荷物処分と必要最
小限のリフォームに取り組む新しい
賃貸方法」、③個別相談（要予約）。
定①②４０名、③４組 ５７９８３

申１２月１０日までに２次元コードか電話
かＥメールで「空き家対策グループ
☎０３‐３９８１‐２６５５、
EMA００２２９０１@city.
toshima.lg.jp」へ
※先着順。

オレンジリボンキャンペーン
区民講演会

日１２月１２日㈯ 午後２～４時 場区役所
本庁舎１階としまセンタースクエア
内「子ども虐待の予防とケア」。講師
…医師/山口有紗氏 対区内在住、
在勤、在学の方 定１００名 保あり

５７７２１

申２次元コードか電話で
子ども家庭支援センター
☎０３‐６８５８‐２３０２へ
※先着順。

AI を経営参謀にする！
第７回としまビジサポセミナー

日１２月１６日㈬ 午後２～４時
場としま産業振興プラザ（IKE·Biz）
内AI を経営に活かすための基本と
実践方法を学ぶ。定３０名 ５７８６２

申１２月１５日午後５時までに２次元コード
で申込み※先着順。

問としまビジネスサポート
センター☎０３‐４５６６‐２７４２

シンポジウム「フランス文学に
魅せられて 鈴木信太郎の青春Ⅱ」
日１２月１９日㈯ 午後１時～３時５０分
場南大塚地域文化創造館 定５０名

５７９４４

申１２月１３日までに２次元コードで申込み
※先着順。

問鈴木信太郎記念館
☎０３‐５９５０‐１７３７

卒乳教室

日１２月２１日㈪ 午前１０～１１時
場豊島区保健所 内講師…助産師/
髙橋千砂氏 対区内在住で卒乳を考
えているおおむね１歳以上の子ども
の保護者 定１２名 ９１０７

申１２月１日から２次元コードで
申込み※先着順。

問健康推進課保健指導
グループ☎０３‐３９８７‐４１７４

高齢者スマートフォン教室
偽情報・誤情報対策コース

日１２月２１日㈪ 午前１０時１５分～午後
１時１５分 場東池袋フレイル対策セ
ンター 内あふれる情報から正確に
選び、適切に活用する能力を高める。
対区内在住で６５歳以上の方 定３０名
持スマートフォン ５７８３６

申１１月１８日から電話で当センター
☎０３‐５９２４‐６２１２へ※先着順。

❶事業またはイベント名 ❷〒住所
❸氏名（ふりがな） ❹年齢 ❺電話番号
❻その他必要事項（参加希望の部など）

※往復はがきを利用する
場合、返信に〒住所、氏名
を記入してください。

申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２豊島区役所
各グループ」へ。

はがきなどの
記入例 �日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）

�申申込み �問問合せ �HPホームページ �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル ページ ID※区のホームページの「情報を探す」へ番号入力でページを表示４ ５広報としま 令和８年（２０２６年）１１月１５日号No.２１３６ ０００００
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PICK UP EVENT 2

PICK UP EVENT 1

ジェンダー学は人を自由にする
～私らしく生きる処方箋～

日１２月２１日㈪ 午後１時３０分～３時
場男女平等推進センター
内自由に考え生きるために、必要な
知識や行動を学ぶ。講師…本郷中学
・高等学校社会科教諭/松尾弥生氏
定２４名 保生後６か月以上未就学児。
８名。１２月１１日午後５時までにＥメール
で要予約。 ５７９７０

申１１月１８日午前９時から窓口か
電話かＥメールで「当センター
☎０３‐５９５２‐９５０１、EMA００２９１１７
@city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

骨粗しょう症予防講座

日１２月２４日、１月２８日、２月２５日
木曜日 午前１０時４５分～正午
場東池袋フレイル対策センター
内骨粗しょう症予防や骨密度を維持
するための具体的な食事と運動方法
を学ぶ。対区内在住で６５歳以上の方
定各２８名 持着脱しやすい靴下、動
きやすい服装 ５７６５０

申１１月１９日から電話で介護予防・
認知症対策グループ
☎０３‐４５６６‐２４３４へ※先着順。

消費生活講座「サスティナブル
食育講座 地球にやさしい
うどん作りにチャレンジ」

日１月１４日㈭ 午後１時～３時３０分、
午後６時～８時３０分 場としま区民
センター 内国産の小麦粉を使った
うどん作り。定各２０名 ５７５６９

申１２月２１日までに２次元コードで
申込み※抽選。

問消費生活グループ
☎０３‐４５６６‐２４１６

としまコミュニティ大学
「消化吸収など生命現象の基本を
やさしく学ぶ」

日１月２１日㈭ 午前１０時～正午
場日本栄養大学（旧女子栄養大学）
駒込キャンパス 内講師…当大学
短期大学部食物栄養学科教授/
渋谷まさと氏 定１００名 費１，０００円
持スマートフォン※詳細は「としま
コミュニティ大学講座案内」参照。

５６５７０

申１１月１７日午前９時から２次元コードで
申込み※先着順。

問生涯学習グループ
☎０３‐４５６６‐２７６２

水中歩行と水泳で
身体を動かそう（全３回）

日①１２月１～１５日 火曜日 正午～
午後２時、②１２月２～１６日 水曜日
午前１０時～正午、③１２月１～１５日
火曜日 午前１０時～正午 場①③雑司
が谷体育館、②巣鴨体育館 内①②水中
歩行コース、③初・中級水泳コース。
いずれも 対１８歳以上で健康な方
定５名 費３，０００円 ５７９６２

申１１月２９日までに電話かＥメールで
「豊島区水泳連盟 鈴木☎０８０‐５７２０‐
５３７７、EM toshimasuiren@gmail.
com」へ※先着順。

横浜汽車道、大さん橋
（大型客船停泊予定）ウォーキング

日１２月６日㈰※雨天中止 午前８時１０分
場副都心線池袋駅ホーム先頭集合、
横浜中華街解散 内赤レンガ経由約

６㎞（約３時間）。対区内在住、在勤の方
定４０名 費２００円（別途交通費）
持歩きやすい服装・靴 ５７９６１

申１１月２７日（必着）までに２次元コード
か往復はがき（４面記入例参照）で
生涯学習・スポーツ課へ※先着順。

問豊島区スポーツ推進委員
協議会 小野
☎０９０‐３３４４‐２１７５

豊島区民歩こう会

日１２月６日㈰※雨天決行 午前９時５０分
～正午頃 場千代田線根津駅１番出
口前広場集合、JR駒込駅解散
内六義園を散策。根津権現から六義
園へ（約５．５㎞）。費６００円（６５歳以上
は４５０円）持軽装、昼食、飲み物、
雨具 ５７９７６

申当日集合場所で受付。
問当会 吉越☎０３‐３５７６‐２２３０

第７３回豊島区民駅伝競走大会

日１２月１３日㈰ 午後０時２０分～１時受付
場皇居、桜田門周回コース
内大会要項などの詳細は２次元コー
ド参照。対区内および隣接区在住、
在勤、在学の方 費１チーム６，０００円
（中学生の部は４，０００円） ５７７７８

申１１月２８日までに２次元
コードで申込み。

問豊島区陸上競技協会
木津☎０３‐３９８３‐４０７５

AYUMI（福島あゆみ）選手による
ブレイキン教室

日１２月２６日㈯ ①午後１～２時、②午
後３～４時 場池袋スポーツセンター
対①小学１～３年生、②小学４年生～
中学生 定各２０名 持動きやすい服
装、室内履き、タオル、飲み物

５７９３９

申１１月２７日～１２月１８日午後８時に窓口
か電話で当センター☎０３‐５９７４‐７２６２
へ※抽選。１２月１９日に２次
元コード先で結果発表。

第７６回豊島区民スポーツ大会
区民スキー競技会

日１月１７日㈰ 午前１０時競技開始（午
前９時開会）場菅平高原スキー場
ホテルやまびこ前集合 内回転競技
２本※前日練習あり。詳細は２次元

コード参照。対区内在住、在勤、
在学の方、豊島区スキー協会加盟
団体員（小・中学生は要保護者同伴）
費一般２，５００円、小・中学生１，０００円
※各自傷害保険要加入 ５７９６３

申１２月２３日までにファクスかＥメール
（４面記入例参照）で「当協会
鎌田FAX０４８‐４７３‐３４４９、EMu２
kamanta@gmail.com」へ。

問当協会 鎌田☎０９０‐８７４８‐９０４７

図書館司書（会計年度任用職員）

●勤務地…中央図書館、巣鴨図書館、
千早図書館 対１１月１５日時点、図書
館法第５条の司書の資格を有する方
●任期…令和９年４月１日～令和１０年３月
３１日 ５４９５８

申１１月３０日（必着）までに申込書（各図
書館で配布。�HPからダウンロード可）
を中央図書館管理グループ（１１月２７
日を除く午前１０時～午後５時）へ持参
か郵送（簡易書留）。

問当グループ☎０３‐３９８３‐７８６１

豊島区民社会福祉協議会
「親族のための成年後見実践講座
（全２回）」

日①１２月１日㈫、②１２月３日㈭ 午後
６時３０分～８時３０分 場としま区民セ
ンター 内①申立準備編、②後見業
務編。定３０名※詳細は２次元コード
参照。

申１１月１８日から２次元コードか電話か
ファクスかＥメールで「当会サポート
としま☎０３‐３９８１‐２９４０、FAX０３‐３９８１
‐２９４６、EMsiensitu@
a.toshima.ne.jp」へ
※先着順。

法務省矯正局「第６６回全国矯正展
（全国刑務所作業製品展示即売会）」

日１２月５日㈯ 午前１０時～午後５時、
１２月６日㈰ 午前９時３０分～午後３時
３０分 場東京国際フォーラムホールＥ
（千代田区丸の内３‐５‐１地下２階）

５４１０１

申当日直接会場へ。
問法務省矯正局成人矯正課作業係
☎０３‐３５８０‐４１１１（代表）

豊島区民社会福祉協議会
「手話“超”入門講座」

日１２月８日㈫ 午前１０時～１１時３０分
場としま区民センター 対区内在住、
在勤、在学の方 定３０名

申２次元コードか電話かファクスで
当会豊島ボランティア
センター☎０３‐３９８４‐９３７５
FAX０３‐３９８１‐２９４６へ※先着順。

豊島都税事務所「１１月３０日は
個人事業税第２期分の納期限です」

納付は、キャッシュレス納税（口座
振替、スマートフォン決済アプリに
よる納付、クレジットカード納付な
ど）を活用してください。省エネ設
備の取得に係る減免の申請も受け付
けています。

問当事務所☎０３‐３９８１‐１２１１（代表）

内アプリを使った聞こえのチェック。
対区内在住、在勤で６５歳以上の方 ３６０９１

申電話で①高田介護予防センター☎０３‐３５９０‐８１１６、
②東池袋フレイル対策センター☎０３‐５９２４‐６２１２へ。

●冬季うつ
肌寒く、日照時間の短くなる季節です。季節の変わり目には、気分が落ち
込みやすくなるものです。「冬季うつ」という言葉もあり、毎年秋から冬に
かけてメンタルが不調になる方が多くなります。温かいものを食べたり、
入浴したり、物理的に体を温めることで、気分転換してみてはいかがでし
ょうか。窓口にも気軽に相談してください。
●ひきこもりフォーラムのアーカイブ動画を公開しました

ひきこもり
フォーラム

７月２０日に開催した新宿区・豊島区共催フォーラム「ひきこもり
・生きづらさについて考えよう」のアーカイブ動画を公開しま
した。２次元コードから閲覧できます。
●休日相談…１１月２８日㈯ 午後１～４時※電話か Eメールで要予約。
●来庁しなくても相談できます
電話、Ｅメール、訪問、オンライン（ビデオ通話）でも相談できます。
※オンライン相談は電話か Eメールで要予約。 ５７７４２

問当窓口☎０３‐４５６６‐２４２７（平日午前８時３０分～午後４時３０分）、
EMA００２９９６８@city.toshima.lg.jp

●豊島区総合美術展/みんなのギャラリー…
日１２月８日㈫～１３日㈰ 場東京芸術劇場
申当日直接会場へ。
●豊島区吹奏楽団ニューイヤーコンサート２０２７…
日１月１０日㈰ 午後２時開演 場東京建物 Brillia
HALL 内出演…指揮/大 宏之、演奏/豊島区吹
奏楽団 費高校生以上１，０００円（当日１，２００円）
※３歳未満入場不可。申２次元コードかとしまチケ
ットセンター窓口で申込み※先着順。
●ここからはじまる能楽講座…日１月１７日㈰
場としま区民センター 内①能楽師編。講師…シ
テ方観世流能楽師/観世喜正氏、②大名家編。講
師…永青文庫学芸員/輿石 英里子氏 定①一般１２０
名、親子セット券２０組４０名、②７０名 費各１，０００円
申２次元コードかとしまチケットセンター窓口で
申込み※先着順。
問事業第一グループ☎０３‐３５９０‐７１１８（平日午前１０

時～午後５時）

地域文化創造館

●雑司が谷 ちとせ橋落語会～２０２７新春…
日１月９日㈯ 午後２時開演 内出演…桂まん我
定１００名 費８００円 申当館窓口か案内処か当財団
ホームページで申込み※先着順。１人２枚まで。
●巣鴨 脳活落語会―あなたも落語の登場人物に
なれる？―…日１月３０日㈯ 午後２～３時 内出演
…立川志らら 定５０名 費５００円 申当館窓口か
電話か当財団ホームページで申込み※先着順。

文化カレッジ受講生募集

●駒込 【１０９】手話にふれてみよう～基礎編～…
日１月２３日～２月２０日 土曜日 午後３～５時 定１５名
費４，５００円 申１２月２０日（締切）、【１１０】愛唱歌をみ
んなで楽しみましょう！…日１月１７～３１日 日曜日

午後２時～３時３０分 定３０名 費５，０００円
申１２月２０日（締切）
●巣鴨 【２１４】春秋戦国時代の人間観と政治思想
…日１月１４日～２月１８日 木曜日（祝日を除く）午前
１０時～正午 定２０名 費４，４００円 申１２月２０日（締切）
●南大塚 【５１３】整体いらずの心身を作る～メン
テナンス YOGA～…日１月２２日～２月５日 金曜日
午後７時～８時３０分 定１０名 費３，１００円 申１２月
１５日（締切）
●雑司が谷 【３１３】狂言に学ぶ伝統の粋！～初め
ての人も楽しく演じる体験型ワークショップ～…
日１月２６日～２月１６日 火曜日 午後１時３０分～３時
３０分 定２０名 費３，４００円 申１月１０日（締切）

申２次元コードか各館窓口（返信はがき持参）で
申込み※抽選。詳細は２次元コード参照。

問駒込☎０３‐３９４０‐２４００、巣鴨☎０３‐３５７６‐２６３７、
南大塚☎０３‐３９４６‐４３０１、雑司が谷☎０３‐３５９０‐１２５３

日付 午前 午後 場所

①

１２月４日㈮ ○ 介護予防センター長崎活動室
１２月１４日㈪ ○ 区民ひろば要
１月１２日㈫ ○ 区民ひろば目白
１月１８日㈪ ○ 区民ひろば高松

②

１２月４日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター
１２月７日㈪ ○ 区民ひろば池袋本町
１２月９日㈬ ○ 区民ひろば朝日
１月８日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター

としま未来文化財団 当財団
ホーム
ページ

としま
チケット
センター

文化
カレッジ

ヒアリング
フレイルチェック 第３５回 ひきこもり相談窓口だより第３５回 ひきこもり相談窓口だより

ひきこもり
情報サイト

広 告（内容は各広告主に問い合わせてください） 広 告（内容は各広告主に問い合わせてください）

�日日時 �場場所 �内内容 �対対象 �定定員 �費費用※費用の記載がない事業は無料です。 �持持ち物 �保保育（対象月齢、定員、予約締切日など）
�申申込み �問問合せ �HPホームページ �EMＥメール �FAXファクス �フリーダイヤル ページ ID※区のホームページの「情報を探す」へ番号入力でページを表示６ ７広報としま 令和８年（２０２６年）１１月１５日号No.２１３６ ０００００
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健康カレンダー月
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「ジモイク」をご利用ください

区民ひろば仰高、南大塚、清和、西
巣鴨、西池袋、池袋、南池袋、千早
で開催される子育てのイベント情報
を掲載。予約もできます。

申２次元コードから登録

５７８４９

。
問地域区民ひろば課事業
グループ☎０３‐３９８１‐１５０７

千早 収穫祭

日１１月２１日㈯ 午前１０時３０分～午後
０時３０分 内「劇団ぽけっと」の公演、
森 菜々子コンサート。当ひろばで
収穫された大根のお土産あり。定１００名

申窓口か電話で当ひろば☎０３‐３９５９-
２２８１（子育て世帯の方は☎０３-３９５９-
５８６１）へ※先着順。

朋有 朋有ひろばまつり

日１１月２１日㈯ 午後１時３０分～３時３０分

内縁日やバルーンコーナー。

問当ひろば☎０３‐３９７１‐０７８１

池袋 カラオケ交流会

日１１月２６日㈭ 午後１時３０分～４時
定出演者２５名

申窓口で申込み※先着順。観覧は当日
直接会場へ。

問当ひろば☎０３‐３９８２‐９６５８

西池袋 西池ワイワイまつり

日１１月２９日㈰ 午後０時３０分～３時
（午後０時１５分～２時３０分受付）
内ゲームや手作り教室、抹茶の試飲。
定２５０名※先着順。

問当ひろば☎０３‐３９８０‐００８８

椎名町 ひろばまつり

日１１月２９日㈰ 午後１時３０分～３時
内温かい豚汁をはじめ、手作りゲー

ム、物販、紙しばいなどを楽しむ。

問当ひろば☎０３‐３９５０‐３０４２

上池袋 クリスマスコンサート

日１２月３日㈭ 午前１０時３０分～１１時
３０分 内心地よい音楽でクリスマス
を楽しむ。出演…ミュージシャン/
シオン

問当ひろば☎０３‐３５７６‐６９１６

清和第二
第１８回 清和ひろばまつり

日１２月５日㈯ 午後１時～３時３０分
内すがも児童合唱団、キッズチアチー
ム清和サンシャインによる発表、ゲ
ームや出店、巣鴨第一保育園の園児
の作品展示など。

問清和第一☎０３‐５９７４‐５４６４

高南第二 パパと一緒

日１２月６日㈰ 午前１０時３０分～１１時
３０分 内マットや鉄棒などを使った
運動。講師…健康運動指導士／藤井
芳子氏 対生後１０か月以上の乳幼児
と保護者※ママの参加可。定１０組
持飲み物

申１１月２２日（区外１１月２９日）から窓口か
電話で当ひろば☎０３‐３９８７‐６６００へ
※先着順。

南池袋 フラワーアレンジメント

日①１２月６日㈰、②１２月２７日㈰
いずれも午後２時～３時３０分
内①クリスマスリースづくり、②お
正月のお花づくり。講師…フラワー
デザイナー／水野エイジ氏 対小学４
年生以上の方 定各２８名 費２，５００円

申①１１月１５日、②１２月５日から費用持
参のうえ窓口で申込み※先着順。

問当ひろば☎０３‐３９８４‐５８９６

「国際男性デー」は、男性・男児の心身の健康と幸
福に目を向け、ジェンダー平等を促すことを趣旨
とする記念日です。世界各国で男性のジェンダー
問題を考えるイベントなどが多く実施され、男性
が直面する様々な社会問題に焦点を当て、理解を
広げる機会とされています。男女平等推進センター
（エポック１０）では、男性対象の相談や講座のほか、
男性学などの図書を貸出しています。 ４５４２６

●男性専門相談ダイヤル
仕事のこと、家庭内のこと、生き方のことなど、
男性が持つ悩みについてカウンセラーが相談にの
ります（奇数月…女性カウンセラー、偶数月…男
性カウンセラー）。
◆相談日 毎月第２火曜日 平日午後５時３０分～８時３０分
◆相談専用電話☎０３‐６８４２‐００５５

問当センター☎０３‐５９５２‐９５０１

●●妊婦の健康

・母親学級〔予約制〕
�健１１日㈮ 午後１時３０分～４時

・パパママ準備教室〔予約制〕
�健１２日㈯ 午後１時～３時１５分
�健２６日㈯ ①午前９時３０分～１１時４５分

②午後１時～３時１５分
※受付は各開催時間の１５分前から

★こどもの健康

・離乳食講習会〔予約制〕
�長８日㈫ 受付／午後１時～１時１０分
�健１０日㈭ 受付／午後１時１０分～１時３０分
・乳幼児健康相談（出張育児相談）〔予約制〕
�長区民ひろば要 １６日㈬ 受付／午前１０～１１時
�健豊島区保健所
１８日㈮ 受付／午後１時４５分～３時１５分
�長長崎健康相談所
２１日㈪ 受付／午後１時３０分～３時

■おとなの健康

・Ｕ３９健診（旧女性の骨太健診）〔予約制〕
対令和８年度 １６～３９歳の女性
�健１６日㈬ 受付／①午前８時５０分～９時

②午前９時３０分～９時４０分
・U３９健診（旧男性の生活習慣病予防健診）〔予約制〕
対令和８年度 １６～３９歳の男性
�健１１日㈮ 受付／午前８時５０分～９時
・女性のための健康相談〔予約制〕※婦人科医相談あり
�健１６日㈬ 受付／午後０時５５分～２時１０分
・食事（栄養）相談〔予約制〕
�長１０日㈭ 受付／午前９時３０分～１１時
・健康（保健・栄養）相談〔予約制〕

�健１１日㈮ 受付／午後１～２時※内科医相談あり
�長１６日㈬ 受付／午後１時１５分～２時４５分

♥こころの健康

・こころの相談〔予約制〕
�長１８日㈮ 受付／午後２～４時
�健２３日㈬ 受付／午前９～１１時
・家族相談〔予約制〕
�健２５日㈮ 受付／午後２～４時

◆感染症

・HIV（エイズ）検査〔予約制〕
７日㈪ 受付／午後１時３０分～２時３０分
申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約１か月後に郵送
１１日㈮ 受付／午前１０時～１０時３０分
申予約専用☎０３‐３９８７‐４２４４
・感染症に関する保健相談
問感染症保健指導グループ☎０３‐３９８７‐４１８２

●そのほか

・保健相談
�健�長子育て、思春期、更年期、こころの健康、
難病などに関する相談
平日午前８時３０分～正午、午後１～５時
・ぜん息・COPD相談〔予約制〕
電話相談は随時受付
９日㈬ 受付／午後２時～３時３０分
問公害保健グループ☎０３‐３９８７‐４２２０

性感染症（HIV、梅毒など）の予防、治療に関す
る講演会を開催します。

問感染症保健指導グループ☎０３‐３９８７‐４１８２

申がないイベントは当日直接各区民ひろばへ。

日月曜日 ①午後３時５０分～４時４０分、
②午後４時５０分～５時４０分
対①小学１～３年生、②小学４～６年生
定各２５名 持運動着、室内履き、
タオル、飲み物

申窓口か電話で申込み※先着順。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５
● ● ● ●

６ ７ ８ ９ １０ １１ ●● １２
◆● ★● ● ★■●■◆●●●□

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９
● ● ★■●● ★♥●

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６
★● ● ♥● ● ♥● ●●

２７ ２８ ２９ ３０ ３１
●

１１月１９日は「国際男性デー」です 体育施設へ行こう
巣鴨体育館 ☎０３‐３９１８‐７１０１

子どもスクール無料体験受付中！
フットサル教室

区民ひろば

12

●●妊婦の健康
★こどもの健康
■おとなの健康

♥こころの健康
◆感染症
●そのほか

□メンテラボ土曜（１２日のみ午前１１時～午後４時）

�申２次元コードか電話で各番号へ申込み。
詳細は各問合せ先に確認してください。
�健…健康推進課（豊島区保健所内）

☎０３‐３９８７‐４１７３～４
�長…長崎健康相談所
☎０３‐３９５７‐１１９１

わたしメンテラボ １２月の月間テーマ
“感染症予防”

５３０１３

８ 広報としま 令和８年（２０２６年）１１月１５日号No.２１３６




