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ကျ�န်း�်မျိုးး ရေး��လက်ျစဲ်�

တိုးုရှှီ�မျိုးး�မြို့မျိုးး�န်းယ််



အမျိုး� း��သားး�ကျ�န်းး�မျိုးး.ရေး��အးမျိုးခံံဌားန်း
စံုံ�စုံမျိုးး�ရေးမျိုး�မြမျိုးန်းး��န်းးရေးန်း�း
・	မု�င်းးန်မးဘာ�တ်းအာား �ျန်းးမာကြေးရး 

အာာမခံံ�တ်း အာကြေးန်ခြ�င်း်း အာသံွ�းခြ�ုခြခံင်းးး
・	ဝင်းး ကြေးရာ�းသွည််းးအာခံါ၊ နှာာုတ်းထွား�း

သွည််းးအာခံါ 
・	ဝင်းးကြေးင်းကွြေး��ခြင်းာစ်ာ တ်င်းးသွွင်းးးခြခံင်းးး
・	အာာမခံံကြေး��း
・	အာာမခံံကြေး��း သွ�းသွာသွွား�ါ�
・	အာာမခံံကြေး��းကြေး�းကြေးခံျ�ံ�န်ည်းးးလမးး 

အာရည်းးအာခံျင်းးး၊ အာာမခံံကြေး��း အာ��းစ်� 

・	အာာမခံံကြေး��း ကြေး�းသွွင်းးးနှာု�င်းးခြခံင်းးး မရှိာု
�ါ� 

ည်းိုနှာာုုင်းးးကြေး�းသွွင်းးးကြေးရး အာ��းစ်� 

・	အာာမခံံကြေး��း ကြေး�းသွွင်းးးခြခံင်းးး
・	အာာမခံံအာသံွ�းမခြ�ုနှာု�င်းးကြေးသွာ ကြေး�းဝါး 

��သွမု
・	ကြေး�း��သွစ်ရုတ်းနှာာင်း်း စ်�းလျဥ်းးး၍ 
・	ခြ�ည်းး�ကြေး�း��သွစ်ရုတ်း၊ တ်န်း�ု�းကြီး�ီး 

ကြေး�း��သွစ်ရုတ်း 
・	�ကြေးလးမီး�ွားစ်ရုတ်း ကြေးထားာ�း�်ံကြေး��း

ကြေး�းသွွင်းးးကြေးရးအာ��းစ်�

အမြခံး�စံုံ�စုံမျိုးး�ရေးမျိုး�မြမျိုးန်းး��န်းးရေးန်း�း
・	အာထူားး�ျန်းးမာကြေးရးစ်စ်းကြေး�းမု၊  

အာထူားး�ျန်းးမာကြေးရးလမးးညွှနဲ်း
・	�ီးခံျ ုုကြေးရာဂါါကြီး�ုုတ်င်းး�ာ�ွယ်းကြေးရး 

ကြေးဒ်သွတ်ငွ်းးး�ျန်းးမာကြေးရး အာာမခံံဌာာန်

・	�ျန်းးမာ ကြေးရးသူွန်ာခြ�ုအာာမခံံစ်န်စ်း သူွန်ာခြ�ုအာာမခံံဌာာန်

・	အာရွယ်းလနွ်းသွ�းကြီး�ီး �ျန်းးမာကြေးရး
အာာမခံံ စ်န်စ်း

သွ�းကြီး�ီးရွယ်းအုာ� ကြေး�းဘ�း�ု�င်းးရာနှာာင်း်း 
�င်းးစ်င်းးဌာာန်ခွံ�

စံ်�စ်မးးကြေးမးခြမန်းးကြေးန်ရာ 

တု်�ရှိာီးမား��န်းးကြေးခံ်�ု�မုစ်င်းးတ်ာ 

０３－３９８１－１１１１（	ကြေး�ာလု်�င်းးး）

(မန်�း ၈န်ာရီမာ ည်းကြေးန်၆န်ာရီအာထုား၊ စ်ကြေးန်နှာာင်း်းတ်န်ဂါဂကြေးနှာ�ွါ ကြေး�ာင်းးရွ�း
�ါသွည်းး။) 
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၁။.အမျိုး� း��သားး�ကျ�န်းး�မျိုးး.ရေး��အးမျိုးခံံစုံန်းစုံး
ဆိုး�သားည်းမျိုးား

အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံစ်န်စ်းသွည်းး မုမုတု်�၏ ကြေး�း��သွ စ်ရုတ်း�ု� 
အာားလံ�းအာတ်ူတ်ူ ကြေးဝမာ�ျခံံကြေး�းကြေးသွာ (အာများခြ�ည်းးသူွ�ျန်းးမာကြေးရး
အာာမခံံစ်န်စ်း)	ခြ�စ်း�ါသွည်းး။

အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရး အာာမခံံသွည်းး ကြေး�ားခြ��ါ �ျန်းးမာကြေးရး အာာမခံံစ်န်စ်း 
တ်စ်းခံ� ခြ�စ်း�ါသွည်းး။ 

နှာု�င်းးငံ်းခြခံားသွားများအာ�ါအာဝင်းး ဂါျ�န်းကြေးန်သူွ ခြ�ည်းးသူွများအာားလံ�း အာစု်�းရ၏ 
�ျန်းးမာ ကြေးရးအာာမခံံ တ်စ်းမျ ုု းမျ ုု းသုွ�  ဝင်းးကြေးရာ�းပြီ�ီး အာာမခံံကြေး��းအာား မ
ခြ�စ်းမကြေးန် ကြေး�းသွွင်းးးရ�ါမည်းး။ 

အာာမခံံဝင်းးကြေးရာ�းထားားကြေးသွာသူွသွည်းး ��န်း�ျကြေးင်းအွာန်ည်းးးင်းယ်း ခြ�င်း်း 
ကြေး�း��သွမု ခံံယူ်နှာု�င်းးပြီ�ီး ကြေး�း��သွစ်ရုတ်း စ်သွည််းး ကြေးထားာ�း�်ံကြေး��း များ
လည်းးး ကြေးလာာ�းယူ်နှာု�င်းးမည်းး ခြ�စ်းသွည်းး။ 

အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံဝင်းးကြေးရာ�းထားားသူွသွည်းး အာာမခံံ ခြ�င်း်း 
ကြေး�း��သွမု�ု� ခံံယူ်နှာု�င်းးမည််းး (အာခွံင်း်းအာကြေးရး) ရှိာုသွည်းးနှာာင်း်း အာတ် ူ တ်စ်း��း
တ်ငွ်းးလည်းးး အာာမခံံကြေး��း�ု� ကြေး�းကြေး�ာင်းးရမည််းး (တ်ာဝန်း) ရှိာု�ါသွည်းး။ 

(ကြေး�းရံုံ�သုွ� မသွွားသွည််းးအာတ်�ွး အာာမခံံကြေး��းအာား ကြေး�းကြေး�ာင်းး ခြခံင်းးး မခြ�ု
နှာု�င်းး�� ခြ�ုမူ၍မရ�ါ။
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၂။..မျိုးး�င်းန်းမျိုးးဘားကျတိးမြ�င််း.အးမျိုးခံံအသံား��မြ��မြခံင်း�
နှာင််း.စုံ�းလျ�ဥ်းး�၍.(မျိုးး�င်းန်းးအးမျိုးခံံကျတိး).

(၁).မျိုးး�င်းန်းးအးမျိုးခံံကျတိး.
၁။ (မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်း) �ု�သွည်းးမာာ �ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ�တ်း အာကြေးန်ခြ�င်း်း 

အာသံွ�းခြ�ုရန်း မာတ်း�ံ�တ်င်းးထားားသွည််းး မု�င်းးန်မးဘာ�တ်း �ု� �ု�လု�သွည်းး။
 မု�င်းးန်မးဘာ�တ်းအာား အာာမခံံ�တ်းအာကြေးန်ခြ�င်း်း အာသံွ�းခြ�ုရာတ်ငွ်းး 

ကြီး�ုုတ်င်းး၍ မာတ်း�ံ�တ်င်းးထားားရန်း လု�အာ�းသွည်းး။ 
 မာတ်း�ံ�တ်င်းးရန်း န်ည်းးးလမးးအာား ဝ�းဘး�ု��းတ်ငွ်းး ��ည််းး�ါ။
	 	（https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html）

 

၂။ (အာရည်းးအာခံျင်းးးအာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ)၊ (အာရည်းးအာခံျင်းးး အာခံျ�းအာလ�း 
အာသုွကြေး�းလာဲ) 
・	မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်းအာား မ�ု�င်းးကြေး�ာင်းးထားားသူွ … (အ�ည်းအခံ�င်း�.
အတိည်းမြ��လှျး) �ု� ထား�တ်းကြေး�းမည်းး။

�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ�တ်းအာစ်ား ကြေး�းဘ�း�ု�င်းးရာ အာ�့�အာစ်ည်းးး များ
တ်ငွ်းး ခြ�သွနှာု�င်းးသွည်းး။ 

・မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်း �ု�င်းးကြေး�ာင်းးထားားသူွ … (အ�ည်းအခံ�င်း�.
အခံ�ကျးအလျကျးအသားးရေး��လှျး) �ု�ထား�တ်းကြေး�းမည်းး။

 ကြေး�းဘ�း�ု�င်းးရာ အာ�့�အာစ်ည်းးးများတ်ငွ်းး �တ်း�တ်းစ်�း�ု� 
အာသံွ�းခြ�ု၍မရ�ါ� မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်းနှာာင်း်းအာတ် ူခြ�နှာု�င်းးသွည်းး။ 

 ထုား� အာခြ�င်းး သွင်းး၏�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံအာခံျ�းအာလ�းများ အာား 
မု�င်းးန်ာကြေး�်တ်ယ်းတ်ငွ်းးလည်းးး စ်စ်းကြေး�းအာတ်ည်းးခြ�ုနှာု�င်းးသွည်းး။

၃။ အာခြခံား
・	အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံသုွ�  ဝင်းးကြေးရာ�းခြခံင်းးး၊ နှာာုတ်းထွား�း

ခြခံင်းးး၊ ကြေးခြ�ာင်းးးလ�ခြခံင်းးးအာတ်�ွး လ��းကြေး�ာင်းးရန်းမာာ ယ်ခံ� အာထုားအာတု်�င်းးး
�င်းး လု�အာ�း�ါသွည်းး။ 

・	မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်းမာာ အာသံွ�းခြ�ုရန်းကြေးလာာ�းထားားပြီ�ီး ရ�း 
အာန်ည်းးးင်းယ်းကြေးန်ာ�း�ု�င်းးးမာစ်၍ အာသံွ�းခြ�ုနှာု�င်းးမည်းး ခြ�စ်းသွည်းး။
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(၂). မျိုးး�င်းန်းးအးမျိုးခံံကျတိးအး�.ရေးဆို�ရံုံ� တွိင်းအသံား��မြ���ံ�

 ေဆး$ုံတွင် အသုံးြပ/ပုံ

01 ဧ ည့် %ကိ(

ေကာ င် တာ
02 လူပုဂ2ိ( လ်

စိစ စ် ြခ င်း
03 သေဘာတမူ: 

အတည်ြပ(ြခင်း
04 လက်ခံမ: =ပီး ဆုံး

ကတ်ဖတ်စက် တွင် 
မုိင်နမ်ဘာကတ်ကုိ
ထားပါ

မျက်3ှာဖတ်၍ 
သိ7 မဟုတ်
လ:;ိဝှက်နံပတ် ၄ 
လံးုကုိ ထည့်သွင်းပါ

စမ်းသပ်ခန်းစသည်
တွင် ေဆးစစ်ြခင်း၊
ေဆးယူြခင်း၊ကုသမHခံ
ယူြခင်း စသည်တိ7 ကုိ
စစ်ေဆးအတည်ြပJပါ။

ေခLဆုိသည့် 
အချနိ်ကုိ 
ေစာင့်ဆုိင်းပါ

ကတ်ကုိမေမ့ပါေစ6ှင့်

မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်း �ု�င်းးကြေး�ာင်းးထားားခြခံင်းးးမရှိာုသူွ
သွည်းး
ကြေး�ာင်းးတ်ာတ်ငွ်းး အာရည်းးအာခံျင်းးးအာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ�ု� 
ခြ�သွ�ါ။

(၃). သံား��စဲွုံနှး�င်းသားည််းသားကျးတိမျိုးး�.
မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်း၊ အာရည်းးအာခံျင်းးးအာတ်ည်းးခြ�ုလာဲတု်�အာား အာသံွ�းခြ�ု နှာု�င်းး
သွည််းး �ာလမာာ ကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်းအာရည်းးအာခံျင်းးး �ာလနှာာင်း်း အာတ်တူ် ူ ခြ�စ်း
�ါသွည်းး။ 

သွ�းတ်မးးကြေး�ျားလနွ်းသွွားကြေးသွာ မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်း၊ အာရည်းးအာခံျင်းးး
အာတ်ည်းးခြ�ုလာဲတု်�အာား အာသံွ�းခြ�ု၍ရမည်းး မ��တ်း�ါ။

ကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်းအာရည်းးအာခံျင်းးးသွ�းတ်မးးတု်�းပြီ�ီး�ါ�

၁၊ မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်း�ု�င်းးကြေး�ာင်းးထားားသူွ
 မု�င်းးန်မးဘာ�တ်းတ်ငွ်းးး သွ�းတ်မးးတု်�းခြခံင်းးး�ု� ကြေး�ာင်းးရွ�း�ါ။ 

အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံဌာာန်တ်ငွ်းး လ��းကြေး�ာင်းးရန်း မလု�အာ�း�ါ။

၂၊ အာရည်းးအာခံျင်းးးအာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ �ု� �ု�င်းးကြေး�ာင်းးထားားသူွ 
 ကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်းအာရည်းးအာခံျင်းးး သွ�းတ်မးးတု်�းထားားခြခံင်းးး�ု� တု်�ရှိာ ီမား

ပြီမု�န်ယ်းတ်ငွ်းး အာတ်ည်းးခြ�ုပြီ�ီး�ါ� အာရည်းးအာခံျင်းးး အာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ 
အာသွစ်း�ု� �ု� ကြေး�းမည်းး ခြ�စ်း�ါသွည်းး။ 

ရေးန်းထွး�င်းခွံင််းအ�ည်းအခံ�င်း�သားကျးတိမျိုးး�တိး��လျး��ါကျ.သားကျးတိမျိုးး�မျိုးကျ�န်းးမီျိုးတွိင်း.
လျးဝင်းမုျိုးကြီးကီျ��ကျ�းရေး��ဌားန်းတွိင်း.သားကျးတိမျိုးး�.တိး��မြခံင်း�.ရေးလျားကျးထွး�မုျိုး.ကျး�.
မြ��လျ��း��ါမျိုးည်း။.
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(၄). မျိုးး�င်းန်းးအးမျိုးခံံကျတိးအး�.အသံား��မြ���းတွိင်း.
၁၊ ကြေး�ျာ�း�ံ�းခြခံင်းးး၊ �ျ�းစီ်းခြခံင်းးးတု်� ကြေး��ာင်း်း အာသံွ�းခြ�ု၍ မရ ကြေးတ်ာ�်ါ� 

ခြ�န်းလည်းးထား�တ်းကြေး�းရန်း ကြေးလာာ�းထားားရ�ါမည်းး။
၂၊ ကြေးအာာ�းကြေး�ားခြ��ါ��ဂုုါုလးများသွည်းး အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရး အာာမခံံ 

အာရည်းးအာခံျင်းးး မရှိာုကြေးတ်ာဘ်� မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်း သုွ�မ��တ်း အာရည်းးအာခံျင်းးး 
အာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ�ု� အာသံွ�းခြ�ု၍ မရနှာု�င်းးကြေးတ်ာ�်ါ။ အာရည်းးအာခံျင်းးး 
အာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ�ု� ခံျ�းခံျင်းးး ခြ�န်းလည်းးကြေး�းအာ�းရ�ါမည်းး။ 
(�) ကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်း�ာလကြေး�ျားလနွ်းသွွား�ါ�
(ခံ) (အာထူားးလ�ုးရှိာားကြေးန်ထုား�င်းးမု) ကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်းအာရည်းးအာခံျင်းးး ခြ�စ်းပြီ�ီး 

လ�ုးရှိာားနှာု�င်းးသွည််းးအာကြေး��ာင်းးးအာရာမာာ ကြေးအာာ�းကြေး�ားခြ��ါ အာတု်�င်းးး 
ခြ�စ်း�ါ� 
- (ကြေး�း��သွမုခံံယူ်သွည််းးလ�ုးရှိာားမု)၊ (အာ�ု��ါ��ဂုုါုလးအာား ခြ�ုစ်�

ကြေးစ်ာင်း်းကြေးရှိာာ�းသွည််းး လ�ုးရှိာားမု
- (အာလည်းးအာ�တ်း၊ အာ�န်းးကြေးခြ�မုနှာာင်း်း အာခြခံားကြေးသွာအာလားတ် ူ

လ�ုးရှိာားမု)
၃၊ မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်း နှာာင်း်း အာရည်းးအာခံျင်းးးအာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ၊ အာရည်းးအာခံျင်းးး

အာခံျ�းအာလ�းအာကြေး��ာင်းးး��ားလာဲတု်�အာား �ာယ်�ံရှိာင်းးမာအာ� 
အာသံွ�းခြ�ုခွံင်း်းမရှိာု�ါ။

[အရေးမျိုး�မျိုး�း�ရေးသားး.ရေးမျိုး�ခွံန်းး�မျိုး�း�]
[အရေးမျိုး�.၁] မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်းအာခြ�စ်း အာသံွ�းခြ�ုရန်း မာတ်း�ံ�တ်င်းးထားားခြခံင်းးး 

� မာန်း�န်းမုရှိာုမရှိာု စ်စ်းကြေး�းရန်း မာာ？
[အရေးမြ�.၁] မု�င်းးန်ာကြေး�်တ်ယ်းသုွ�  ဝင်းးကြေးရာ�းပြီ�ီး မာတ်း�ံ�တ်င်းးထားားသွည််းး 

အာကြေးခြခံ အာကြေးန်�ု� စ်စ်းကြေး�းအာတ်ည်းးခြ�ုနှာု�င်းး�ါသွည်းး။ မာတ်း�ံ�တ်င်းး
မု ကြေးအာာင်းးခြမင်းးပြီ�ီးကြေးခြမာ�းကြေးန်�ါ� [မာတ်း�ံ�တ်င်းးမုပြီ�ီး�ံ�း] �� 
ကြေး�ားခြ�ကြေးန်မည်းး ခြ�စ်း�ါသွည်းး။

[အရေးမျိုး�.၂] မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်းမာာ မခြ�စ်းမကြေးန်စ်န်စ်း ခြ�စ်း�ါ သွလား။
[အရေးမြ�.၂] မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်းမာာ မခြ�စ်းမကြေးန်စ်န်စ်း မ��တ်း�ါ။ မု�င်းးန်ာ 

အာာမခံံ�တ်းမရှိာုကြေးသွားလည်းးး [အာရည်းးအာခံျင်းးး အာတ်ည်းးခြ�ု
လာဲ] ခြ�င်း်း ယ်ခံ�လ�းရှိာုထုားအာတု်�င်းးး အာာမခံံ အာ�ျ ံုးဝင်းးသွည််းး 
ကြေး�း��သွမု�ု� ခံံယူ်နှာု�င်းး�ါသွည်းး။

[အရေးမျိုး�.၃] မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်းအာား အာကြီး�ုမးတု်�င်းးး ခြ�သွရန်း လု�အာ�း�ါ 
သွလား။

[အရေးမြ�.၃] ကြေး�းရံုံ�ကြေး�းခံန်းးများတ်ငွ်းး ကြေး�း��သွမု ခံံယူ်�ါ� အာကြီး�ုမး
တု်�င်းးး ခြ�သွရမည်းး ခြ�စ်း�ါသွည်းး။ ထုား� အာခြ�င်းး ကြေး�း��သွမု၊ 
ကြေး�းဝါး မာတ်းတ်မးး စ်သွည်းးတု်�အာား ကြေး�း�ု� ရန်း အာတ်�ွး ကြေး�း��
သွမု ခံံယူ်သွည််းးအာကြီး�ုမးတု်�င်းးး သွကြေးဘာတ်ညီူ်းခံျ�း ရယူ်ရန်း 
လု�အာ�း �ါသွည်းး။ 
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[အရေးမျိုး�.၄] မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်းအာား အာသံွ�းခြ�ုခြခံင်းးး၏ အာ�ျ ုုးကြေး�ျးဇူားမာာ
[အရေးမြ�.၄] အာဓုိ� အာ�ျ ုုးကြေး�ျးဇူားမာာ ၃ ခံ� ခြ�စ်းသွည်းး။
 ၁၊ ��န်း�ျစ်ရုတ်း ကြီး�ီးခြမင်း်းကြေးသွာ ကြေး�း�ု�းဝါးခံ ကြေး�းကြေး�ာင်းး

ခြခံင်းးး မာ �င်းးးလတွ်းခွံင်း်း ရမည်းး။ 
 ၂၊ ထား�တ်းကြေး�းခံ�်ကြေးသွာ ကြေး�းဝါးများနှာာင်း်း �ျန်းးမာကြေးရးစ်စ်းကြေး�းမု 

အာခံျ�းအာလ�းများအာား မည်းးသွည််းး အာခံျနု်းတ်ငွ်းးမ�ု� စ်စ်းကြေး�း
နှာု�င်းးသွည်းး။

 ၃၊ ဝင်းးကြေးင်းခွွံန်းရှိာင်းးးတ်မးးခြ�ုလ��းသွည််းးအာခံါတ်ငွ်းး 
ကြေး�းဝါးစ်ရုတ်း ကြေးလျာက်ြေး�ါခ်ြခံင်းးးအာား 
အာလယွ်းတ်�ူ လ��းကြေး�ာင်းးနှာု�င်းးမည်းး ခြ�စ်းသွည်းး။

၃။.အမျိုး� း��သားး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အးမျိုးခံံဝင်း.ရေး�းကျး
သားည််း.အခံါ

(၁).အမျိုး� း��သားး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အးမျိုးခံံ.မျိုးဝင်းမျိုးရေးန်း�.သားတိးမျိုးာတိးထွး�သားး.မျိုး�း�
တိး�ရှီာ ီမျိုးး�မြို့မျိုးး�န်းယ်းတွိင်း.သားန်းး�ရေးခံါင်းစုံး�င်း�.မျိုးာတိး�ံ�တိင်းထွး�သားး.(အမျိုးာတိးစုံဥ်းး.၂.
နှာင််း. ကျး�ကျးည်ရီေးန်းသားးမျိုး�း�မျိုးာအ�). မျိုးည်းသားးမျိုးဆိုး�. အမျိုး� း��သားး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��.
အးမျိုးခံံကျး�. ဝင်းရေး�းကျး�မျိုးည်းမြ�စုံးသားည်း။. မျိုးးမျိုးးစုံးတိးသားရေးဘားအရေးလျ�းကျး.
အးမျိုးခံံဝင်းရေး�းကျးမြခံင်း�နှာင််း.နှာ�တိးထွွကျးမြခံင်း�မျိုး�း�.မြ��လျ��း၍မျိုး��ါ။.
အးမျိုးခံံဝင်းရေး�းကျးမြခံင်း�၊. အခံ�ကျးအလျကျးမျိုး�း�မြ��မြ�င်းရေးမြ�းင်း�လဲျမြခံင်း�နှာင််း.
နှာ�တိးထွွကျးမြခံင်း�မျိုး�း�.ရှီာ း�ါကျ.၁၄.�ကျးအတွိင်း�.အရေး�ကျးင်း��ကျး�ရေး���.�ါ
မျိုးည်း။

※	 �ည်းာကြေးတ်ားသွင်းးအာာမခံံနှာာင်း်း ကြေး�း��သွစ်ရုတ်း�ူးတ်ွ� အာသွ�း အာာမခံံ 
ဝင်းးထားားသူွများ၊ ခံရီးသွွားအာာမခံံဝင်းးထားားသူွများ သွည်းးလည်းးး 
အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ�ု� မခြ�စ်းမကြေးန် ဝင်းးထားားရမည်းးခြ�စ်း
�ါသွည်းး။ (ကြေး�ားခြ��ါအာာမခံံများသွည်းး ဂါျ�န်းအာစု်�းရ အာသုွအာမာတ်းခြ�ု 
တ်ရားဝင်းး �ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ စ်န်စ်း တ်ငွ်းး အာ�ျ ံုးမဝင်းး�ါ။) 

(၂).အမျိုး� း��သားး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အးမျိုးခံံဝင်းရေး�းကျးခွံင််းမျိုးရှီာ းသားး.
တု်�ရှိာီမားပြီမု�န်ယ်းတ်ငွ်းး ကြေးန်ထုား�င်းးပြီ�ီး သွန်းးကြေးခံါင်းးစ်ာရင်းးး မာတ်း�ံ�တ်င်းး ထားားသူွ 
ခြ�စ်းကြေးသွားလည်းးး ကြေးအာာ�းကြေး�ားခြ��ါ အာကြေးခြခံအာကြေးန်များတ်ငွ်းး ဝင်းးကြေးရာ�း၍မ
ရ�ါ။ 

၁၊ အာစု်�းရအာသုွအာမာတ်းခြ�ု အာခြခံား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ (�ျန်းးမာကြေးရး
အာသွင်းးးအာ�့�အာာမခံံနှာာင်း်း လ��းင်းန်းးရှိာင်းးများ အာသွင်းးး အာာမခံံ) ဝင်းးထားားသူွ
နှာာင်း်း မီခုံ�မုသွားစ်�အာကြေးန်ခြ�င်း်း အာာမခံံဝင်းးထားားသူွ
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၂၊ လမုူ�ူလံ�ကြေးရး ကြေးထားာ�း�်ံကြေး��း ရယူ်ထားားသူွများ
၃၊ ဗီီဇာာသွ�းတ်မးး ၃လကြေးအာာ�းသွာ ရှိာုသူွ (※)
※ ဗီီဇာာသွ�းတ်မးးမာာ ၃လကြေးအာာ�းသွာ ရှိာုကြေးသွားလည်းးး အာလ��း ခံန် ်းအာ�း

ခြခံင်းးး သွကြေးဘာတ်စူ်ာခံျု�းအာရ ၃လနှာာင်း်းအာထား�း ဂါျ�န်းနှာု�င်းးငံ်းတ်ငွ်းး 
ကြေးန်ထုား�င်းးရန်း စ်စ်းကြေး�းအာတ်ည်းးခြ�ုနှာု�င်းး�ါ� အာာမခံံဝင်းးကြေးရာ�းနှာု�င်းး
ခြခံင်းးးမျ ုု းလည်းးး ရှိာုသွည်းး။ ကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်း အာရည်းးအာခံျင်းးး� (�ာလတု်�
ကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်း) နှာာင်း်း (ကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်း မရှိာု) တု်�မာ အာ�။ ထုား� အာခြ�င်းး အာာမခံံဝင်းး
ကြေးရာ�းထားားပြီ�ီးသူွ ခြ�စ်းပြီ�ီး ကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်း�ာလမာာ ၃လကြေးအာာ�းန်ည်းးး
ကြေးန်ကြေးသွား လည်းးး အာာမခံံ ��းလ�းဝင်းးကြေးရာ�းခွံင်း်း ရှိာ ု�ါသွည်းး။

 �တ်းစ်�ု� စ်ာအာ��းနှာာင်း်း နှာု�င်းးငံ်းခြခံားသွားမာတ်း�ံ�တ်င်းး�တ်း�ု� ယူ်ကြေး�ာင်းး
လာပြီ�ီး အာာမခံံ�တ်းလာကြေးရာ�းထား�တ်းယူ်�ါ။

၄၊ (အာထူားးကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်း) �ု�င်းးကြေး�ာင်းးထားားသူွများအာန်�း ကြေးအာာ�းကြေး�ားခြ��ါ
��ဂုုါုလးများ
- ကြေး�း��သွမုခံံယူ်ခြခံင်းးးနှာာင်း်း အာ�ု��ါ��ဂုုါုလး၏ ကြေးဝယ်ျာဝစ်စ များ 

လ��းကြေး�ာင်းးကြေး�းသူွ
- အာလည်းးအာ�တ်းနှာာင်း်း အာန်ားယူ်အာ�န်းးကြေးခြ�ခြခံင်းးးနှာာင်း်း အာလား တ် ူ

လ�ုးရှိာားမုများ အာတ်�ွး ထား�တ်းကြေး�းသွည််းး ကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်း �ု�င်းးကြေး�ာင်းး
ထားားသူွများ

၅၊ အာသွ�း ၇၅နှာာစ်းနှာာင်း်း အာထား�း (အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရး အာာမခံံ မ��တ်း
ဘ� [အာရွယ်းလနွ်းသွ�းကြီး�ီးရွယ်းအုာ� �ျန်းးမာကြေးရး အာာမခံံ စ်န်စ်း] ၏ 
အာ�ျ ုုးခံံစ်ားခွံင်း်းရှိာ ုသူွခြ�စ်းလာမည်းး။ (▶ စ်ာမျ�းနှာာာ 26 ) 

(၃).အးမျိုးခံံဝင်းရေး�းကျး�န်းး.လျ��းရေးဆိုးင်း�ံ�အဆိုင််းဆိုင််း
ကြေးအာာ�း�ါ အာခံျ�းများနှာာင်း်း �ု��းညီ်း�ါ� ၁၄ ရ�းအာတ်ငွ်းးး အာမျ ုုးသွား
�ျန်းးမာ ကြေးရးအာာမခံံဌာာနှာာင်း်း ရ�း�ွ�းရံုံ� းတု်� တွတ်ွင်းး အာာမခံံ ဝင်းးကြေးရာ�း
နှာု�င်းးသွည်းး။ 
အာာမခံံကြေး��းကြေး�းကြေး�ာင်းးရာတ်ငွ်းး ဘာဏ်းမျိုးာရေးင်လဲှွျ၍. ရေး��ရေးဆိုးင်းရန်း 
စ်ည်းးး�မးးသွတ်းမာတ်းထားား�ါသွည်းး။ ကြေးလာာ�းထားားခံျနု်းတ်ငွ်းး ကြေးင်းလွဲ� လု�
သွည််းး ကြေးင်းကွြေး��းအာ�့�အာစ်ည်းးး၏ ကြေးင်းထွား�တ်း�တ်းအာား ယူ်ကြေး�ာင်းးလာ ရမည်းး။ 
(▶ စ်ာမျ�းနှာာာ 16)

အမျိုး� း��သားး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အးမျိုးခံံဝင်းရေး�းကျးသားည််းအခံါ
၁၊ တု်�ရှိာီမားပြီမု�န်ယ်းသုွ�  ကြေးခြ�ာင်းးးကြေးရဲ� (ဂါျ�န်းသုွ� ကြေးရာ�းရှိာု) လာသွည််းး အာခံါ
၂၊ အာစု်�းရအာသုွအာမာတ်းခြ�ု အာခြခံား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ (�ျန်းးမာကြေးရး 

အာသွင်းးးအာ�့� အာာမခံံ နှာာင်း်း လ��းင်းန်းးရှိာင်းးများ အာသွင်းးး အာာမခံံ) တု်�မာ 
နှာာုတ်းထွား�းသွည််းးအာခံါ
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၃၊ �ကြေးလးမီး�ွားသွည််းးအာခံါ
၄၊ လမုူ�ူလံ�ကြေးရးကြေးထားာ�း�်ံကြေး��း�ု� ရ�းတ်န် ်းလု��းသွည််းးအာခံါ

(၁ မာ ၄ အာထုား ကြေး�ာင်းးရွ�းရန်း လု�အာ�းသွည််းးအာရာများ)
လု�အာ�းသွည််းးအာရာ

၁ ကြေး�ာင်းးရွ�းရန်းမလု��ါ။

၂ အာခြခံား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံအာတ်�ွး အာရည်းးအာခံျင်းးး ခြ�ည််းးမီမု �ံ�းရှုံးရုံုံးသွည််းးရ�းစွ်��ု� ခြ�သွသွည််းး စ်ာရွ�းစ်ာတ်မးး

၃ ကြေး�ာင်းးရွ�းရန်းမလု��ါ။

၄ ကြေးထားာ�း�်ံကြေး��းရ�းစ်�သွည််းး�ံ�းခြ�တ်းခံျ�းအာကြေး��ာင်းးး��ားလာဲ

※	 ၁၊ ၃…အာကြေးထွားကြေးထွားကြေး�ာင်းးတ်ာ သုွ� မ��တ်း ရ�း�ွ�းရံုံ� းတ်ငွ်းး ၁၊ 
ကြေးခြ�ာင်းးးကြေးရဲ�လာခြခံင်းးး၊ ၃၊ ကြေးမွး�ွားမုအာကြေး��ာင်းးး��ားခြခံင်းးး ခြ�ုလ��းပြီ�ီး 
�ါ� အာရည်းးအာခံျင်းးးအာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ သုွ� မ��တ်း အာရည်းးအာခံျင်းးး 
အာခံျ�းအာလ�း အာကြေး��ာင်းးး��ားလာဲ အာား ကြေးန်ာ�းရ�းတ်ငွ်းး စ်ာတု်��း
မာ ကြေး�း�ု� မည်းး ခြ�စ်းသွည်းး။ ခံျ�းခံင်းးး လု�အာ�း�ါ� �ာယ်�ံရှိာင်းး 
ခြ�စ်းကြေး��ာင်းးး အာကြေးထားာ�းအာထားား (▶ စ်ာမျ�းနှာာာ 7) �ု� ယူ်ကြေး�ာင်းး၍ 
အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရး အာာမခံံဌာာန် သုွ� မ��တ်း ရ�း�ွ�းရံုံ� းသုွ�  
သွွားကြေးရာ�း�ါ။ 

(၄). အ�ည်းအခံ�င်း�အတိည်းမြ��လှျး. သားး�မျိုးဟု�တိး. အ�ည်းအခံ�င်း�.
အခံ�ကျးအလျကျး.အရေး�ကျးင်း��ကျး�လှျး.လျကျးခံံ�ယ်းမြခံင်း�

အာရည်းးအာခံျင်းးးအာတ်ည်းးခြ�ုလာဲအာား မာတ်း�ံ�တ်င်းးစ်ာ၊ အာရည်းးအာခံျင်းးး 
အာခံျ�းအာလ�း အာကြေး��ာင်းးး��ားလာဲအာား �ံ�မာန်းစ်ာတု်��းခြ�င်း်း ကြေး�း�ု� မည်းး 
ခြ�စ်း�ါသွည်းး။ လ�းခံံရယူ်ရန်း အာတ်�ွး စ်ာတု်��း�ံ�းတ်ငွ်းး မုမု၏ အာမည်းး�ု� 
ကြေးရး��းထားား ရ�ါမည်းး။ လု�းစ်ာမာားခြခံင်းးး စ်သွည်းး ကြေး��ာင်း်း လ�းခံံရယူ်နှာု�င်းး 
ခြခံင်းးး မရှိာု�ါ� အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရး အာာမခံံဌာာန် သုွ� မ��တ်း ရ�း�ွ�း
ရံုံ� းသုွ�  သွွားကြေးရာ�း၍ ခြ�န်းလည်းး ထား�တ်းယူ်ရ�ါမည်းး။ ထုား� အာခြ�င်းး အာရည်းးအာခံျင်းးး
အာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ သုွ� မ��တ်း အာရည်းးအာခံျင်းးး အာခံျ�းအာလ�း 
အာကြေး��ာင်းးး��ားလာဲ အာား ခံျ�းခံျင်းးးရယူ်လု�သူွများသွည်းး အာာမခံံဝင်းး
ကြေးရာ�းခံျနု်းနှာာင်း်း �တ်းအာသွစ်း ထား�းမံထား�တ်းယူ်ခံျနု်းတ်ငွ်းး ကြေးအာာ�းကြေး�ားခြ��ါ 
သွ�းကြေးသွခံံ အာကြေးထားာ�းအာထားားစ်ာရွ�းများ ယူ်ကြေး�ာင်းးလာရ မည်းး 
ခြ�စ်းသွည်းး။ 

※	 သွ�းတ်မးးရှိာုကြေးသွာအာကြေးထားာ�းအာထားားမူရင်းးးများသွာ ခြ�စ်းရမည်းး။ 
・	မု�င်းးန်မးဘာ�တ်း (မျ�းနှာာာဓိာတ်း�ံ�နှာာင်း်းအာတ်)ူ
・	�တ်းစ်�ု�
・	နှာု�င်းးငံ်းခြခံားသွားမာတ်း�ံ�တ်င်းး (သုွ� မ��တ်း) အာထူားးဧည််းးနှာု�င်းးငံ်းသွား �တ်း 
	 ・အာစု်�းရအာသုွအာမာတ်းခြ�ု အာ�့�အာစ်ည်းးးမာ ထား�တ်းကြေး�းကြေးသွာ လု�င်းးစ်င်းး

�တ်း (သုွ� မ��တ်း) သွ�းကြေးသွခံံ�တ်းခြ�ား (မျ�းနှာာာ�ံ�၊ အာမည်းး နှာာင်း်း 
ကြေးမွးသွ�က ရာဇားများ �ါဝင်းးရမည်းး။) 
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※	 ကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်းအာရည်းးအာခံျင်းးး� အာထူားးကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်းအာမျ ုုးအာစ်ား ခြ�စ်း�ါ� 
သွတ်းမာတ်းလာဲ လု�အာ�း�ါသွည်းး။ 
・	အာာမခံံ�တ်းခံျ�းခံျင်းးးထား�တ်းယူ်နှာု�င်းးမည််းး သွ�းကြေးသွခံံ 

အာကြေးထားာ�းအာထားား စ်ာရွ�းစ်ာတ်မးးများ ခြ�ည််းးစံ်��ါကြေးသွားလည်းးး 
ကြေး�ာင်းးတ်ာတ်ငွ်းး လ�ူျကြေးန်�ါ� စ်ာတု်��းမာသွာ ကြေး�း�ု�မည်းး ခြ�စ်း�ါသွည်းး။

(၅).အးမျိုးခံံဝင်းရေး�းကျး�န်းး.ရေးန်းးကျးကျ�မြခံင်း�
အာာမခံံဝင်းးကြေးရာ�းသွည််းး လမာစ်၍ အာာမခံံကြေး��း စ်တ်င်းးကြေး�းသွွင်းးး ရမည်းး။ 
အာာမခံံဝင်းးရန်း ကြေးန်ာ�း�ျ�ါ� �ျ�း�ွ�းခံ�်သွည််းး �ာလအာတ်�ွး အာများ
�ံ�း ၂နှာာစ်းစ်ာ ခြ�န်းလည်းး ကြေး�းကြေး�ာင်းးရ မည်းး။ အာာမခံံ ဝင်းးကြေးရာ�းမထားားသွည််းး 
�ာလအာတ်�ွး အာာမခံံ အာ�ျ ုုးခံံစ်ားခွံင်း်း မရရှိာုကြေးတ်ာဘ်� ကြေး�း��သွစ်ရုတ်း
အာားလံ�း အုာတ်း��း ထား�မာ စု်��းထား�တ်း�ျခံံရမည်းး။

၄။..အမျိုး� း��သားး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အးမျိုးခံံ.နှာ�တိးထွွကျး
သားည််း.အခံါ

ကြေးအာာ�း�ါ အာခံျ�းများနှာာင်း်း �ု��းညီ်း�ါ� ၁၄�ကျးအတွိင်း�. ဆိုကျးသွားယ်း.
အရေး�ကျးင်း��ကျး��ါ။ 

၁။ တု်�ရှိာီမားပြီမု�န်ယ်းမာ အာခြခံားသုွ�  ကြေးခြ�ာင်းးးကြေးရဲ� (ခြ�ည်းး�ထွား�းခွံာ) �ါ�
 အာကြေးထွားကြေးထွားဌာာန် သုွ� မ��တ်း ပြီမု�န်ယ်းရံုံ� းဌာာန်သုွ�  အာကြေး��ာင်းးး ��ား �ါ။ 
※ ကြေးခြ�ာင်းးးကြေးရဲ�သွွားကြေးသွာ ပြီမု�န်ယ်းရ�း�ွ�း (လု�းစ်ာသွစ်း) တ်ငွ်းး ကြေးန်ာ�း

တ်စ်းကြီး�ုမး အာာမခံံ ဝင်းးကြေးရာ�းရမည်းး။
※ မြ�ည်း�ထွွကျးခွံးခံ� းန်းးတွိင်းလျည်း�. အရေး�ကျးင်း��ကျး��ါကျ.
သားန်းး�ရေးခံါင်းစုံး�င်း�ကျ�န်းးရှီာ းရေးန်းမြို့�ီ�. အးမျိုးခံံရေး�ကျ�မျိုး�း�. ဆိုကျးလျကျး.
ကျ�သားင််းရေးန်းမျိုးည်း။ 

※ �ာလရှိာည်းး ခြ�ည်းး�ထွား�းခွံာမည်းး �ု��ါ� နှာု�င်းးငံ်း ရ�းခြခံားတ်ငွ်းး 
ကြေးခြ�ာင်းးးကြေးရဲ�ကြေးန်ထုား�င်းးကြေး��ာင်းးး အာကြေး��ာင်းးး��ား ရမည်းး။

၂၊ အာစု်�းရအာသုွအာမာတ်းခြ�ု အာခြခံား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ (�ျန်းးမာ ကြေးရး 
သွမဝါယ်မအာသွင်းးးနှာာင်း်း လ��းင်းန်းးရှိာင်းးများ အာသွင်းးး အာာမခံံ) �ူးကြေးခြ�ာင်းးး
ဝင်းးကြေးရာ�းသွည််းးအာခံါ

 ကြေးအာာ�းကြေး�ားခြ��ါ QR	Code မာ တ်စ်း�င်း်း အီာလ�းထား
ကြေးရာန်စ်း ကြေးလာာ�းထားားမု�ု� သံွ�း၍ ကြေးလာာ�းထားားနှာု�င်းး
�ါသွည်းး။

အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံဌာာန် သုွ� မ��တ်း ပြီမု�န်ယ်းရံုံ� း 
တ်ငွ်းး လည်းးး ကြေး�ာင်းးရွ�းနှာု�င်းး�ါသွည်းး။
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ကြေးအာာ�းကြေး�ား�ါခြ� အာကြေးထားာ�းအာထားားများအာား ယူ်ကြေး�ာင်းးလာ �ါ။
・	 အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ၏ မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်း   
 သုွ� မ��တ်း အာရည်းးအာခံျင်းးးအာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ
・ အာသွစ်းဝင်းးကြေးရာ�းသွည််းး ��မပဏီ်မာ �ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ၏ 
[အာရည်းးအာခံျင်းးးအာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ] သုွ� မ��တ်း [မု�င်းးန်မးဘာ �တ်းနှာာင်း်း 
အာရည်းးအာခံျင်းးး အာခံျ�းအာလ�း အာကြေး��ာင်းးး ��ားလာဲ] 

※ နှာာုတ်းထွား�းကြေး��ာင်းးး အာကြေး��ာင်းးး��ားခြခံင်းးးမရှိာု�ါ� အာာမခံံ နှာာစ်းမျ ုု း 
ထား�းကြေးန်မည်းးခြ�စ်းပြီ�ီး အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ အာား ကြေး�းကြေး�ာင်းး
ရမည်းး ခြ�စ်းသွည််းးအာတ်�ွး အာထူားးသွတု်ခြ�ု ရ�ါမည်းး။

・	 တိး�ရှီာ ီမျိုးး�မြို့မျိုးး�န်းယ်းမြ�င်း�သားး� . ရေးမြ�းင်း�ရေး�ှ�သားး. (မြ�ည်း�. ထွွကျးခွံး). မျိုး�း�၊.
အစုံး���အသားးအမျိုးာတိးမြ��. အမြခံး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��. အးမျိုးခံံ. (ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��
သားမျိုးဝါယ်မျိုးအသားင်း�နှာင််း. လျ��းင်န်းး�ရှီာင်း. မျိုး�း�. အသားင်း�. အးမျိုးခံံ). သားး� . ဝင်း
ရေး�းကျးသားးမျိုး�း�အရေးန်းမြ�င််း.တိး�ရှီာ ီမျိုးးမြို့မျိုးး�န်းယ်း၏.အမျိုး� း��သားး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��.
အးမျိုးခံံကျတိး.အး�.အသံား��မြ��ခွံင််း.မျိုးရှီာ း�ါ။.

・	 [ရေး�းဂါါမြ�စုံးမျိုးမြ�စုံးမျိုးရေးသားခံ�း�ါ။]. [အးမျိုးခံံရေး�ကျ�. ရေး��သွားင်း�. လျး�မြခံင်း�.
မျိုးရှီာ း�ါ].စုံသားည််း.အရေး�ကျးင်း�မြ�ခံ�ကျး.မျိုး�း�မြ�င််း.အမျိုး� း��သားး�.ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��
အးမျိုးခံံသားး� .မျိုးဝင်းရေး�းကျး.မြခံင်း�.မြ��လျ��းခွံင််းမျိုးရှီာ း�ါ။

၅။.အမြခံး�လျ��းင်န်းး�ရေးဆိုးင်းတိးမျိုး�း�.

တု်�ရှိာီမားပြီမု�န်ယ်းအာတ်ငွ်းးး ကြေးန်ထုား�င်းးသူွခြ�စ်းပြီ�ီး ကြေးန်ရ�းလု�းစ်ာ၊ အာမည်းးန်ာမတု်�  
ကြေးခြ�ာင်းးးလ�သွွား�ါ� အာကြေးထွားကြေးထွားကြေး�ာင်းးတ်ာ သုွ� မ��တ်း ပြီမု�န်ယ်းရ�း�ွ�း
ရံုံ� းဌာာန်သုွ�  သွွားကြေးရာ�း�ါ။ သွွားကြေးရာ�းသွည််းးအာခံါ ကြေးခြ�ာင်းးးလ�မည််းးသူွ
အာားလံ�း၏ အာရည်းးအာခံျင်းးး အာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ သုွ� မ��တ်း အာရည်းးအာခံျင်းးး 
အာခံျ�းအာလ�း အာကြေး��ာင်းးး��ားလာဲ �ု� ယူ်ကြေး�ာင်းးသွွားရမည်းး။ 

အာကြေးထွားကြေးထွားကြေး�ာင်းးတ်ာတ်ငွ်းး ကြေး�ာင်းးရွ�း�ါ�…

အာရည်းးအာခံျင်းးးအာတ်ည်းးခြ�ုလာဲအာသွစ်း သုွ� မ��တ်း အာရည်းးအာခံျင်းးး 
အာခံျ�းအာလ�း အာကြေး��ာင်းးး��ားလာဲအာသွစ်း�ု� ကြေးန်ာ�းရ�းတ်ငွ်းး စ်ာတု်��း
မာတ်စ်း�င်း်း ကြေးန်အုာမးသုွ�  ကြေး�း�ု� မည်းးခြ�စ်းသွည်းး။ ခံျ�းခံျင်းးး ထား�တ်းယူ်လု��ါ� 
အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာ ကြေးရးအာာမခံံဌာာန်သုွ�  သွွားကြေးရာ�း �ါ။ 

ပြီမု�န်ယ်းရ�း�ွ�းရံုံ� းဌာာန်တ်ငွ်းး ကြေး�ာင်းးရွ�း�ါ�…

အာရည်းးအာခံျင်းးးအာတ်ည်းးခြ�ုလာဲအာသွစ်း သုွ� မ��တ်း အာရည်းးအာခံျင်းးး 
အာခံျ�းအာလ�း အာကြေး��ာင်းးး��ားလာဲအာသွစ်း�ု� ခံျ�းခံျင်းးး ထား�တ်းကြေး�းမည်းး
ခြ�စ်းသွည်းး။ 

※ ခံျ�းခံျင်းးးထား�တ်းကြေး�းရာတ်ငွ်းး သွတ်းမာတ်းထားားကြေးသွာ �ာယ်�ံ ရှိာင်းး 
ခြ�စ်းကြေး��ာင်းးး အာကြေးထားာ�းအာထားား စ်ာရွ�းစ်ာတ်မးး များ လု�အာ�းသွည်းး။ 
(▶ စ်ာမျ�းနှာာာ 8)
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၆။.သားတိးမျိုးာတိးကျးလျအတွိင်း�.(နှာစုံးစုံဥ်းး.
ရေး�ရေး�းးဝါ�ီ.၁၆�ကျး.မျိုးာ.မျိုးတိးလျ.၁၅�ကျး).
ဝင်းရေးင်ရွေး�ကျမြင်းစုံး.တိင်းသွားင်း�ရေး���ကျ�န်းး.
ရေးမျိုးတိာ း��းခံံမြခံင်း�

အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ�ု� ဝင်းးကြေးင်းစွ်�စ်�ကြေး�ါင်းးးကြေး�် မူတ်ည်းး ၍ 
တ်�ွးခံျ�းရ�ါသွည်းး။ 

ဝင်းရေးင်ရွေး�ကျမြင်းရေး��မြခံင်း�မြ�င််း. ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အးမျိုးခံံရေး�ကျ�နှာင််း. တိန်းး�း��မြမျိုးင််း.
ရေးဆို�ကျ�သားစုံ�းတိးအတွိကျး.ကျ�ခံံ�မျိုးည််း.အခံ� း��နှာ�န်းး�.မျိုး�း�.တိးကျ�မျိုးာန်းးကျန်းးစွုံး.
တွိကျးယ်းနှး�င်းမျိုးည်းမြ�စုံးသားည်း။.

ဝင်းရေးင်မွျိုးရှီာ းသားးမျိုး�း�နှာင််း.ဝင်းရေးင်နွ်းည်း�သားးမျိုး�း�သားည်းလျည်း�.ဝင်းရေးင်.ွရေး�ကျမြင်းစုံး.
တိင်းသွားင်း�ရေး���ကျ.�ါ�န်းး.ရေးမျိုးတိာ း��းခံံ�ါသားည်း။.

ဝင်းးကြေးင်းကွြေး��ခြင်းာစ်ာ တ်င်းးသွွင်းးးရမည််းးကြေးန်ရာမာာ အာ�ု��ါနှာာစ်း၏ ဇာန်းန်ဝါရီလ ၁ 
ရ�းကြေးန် ်တွတ်ွင်းး သွန်းးကြေးခံါင်းးစ်ာရင်းးး မာတ်း�ံ�တ်င်းးထားား သွည််းး ပြီမု�န်ယ်းရ�း�ွ�း၏ 
အာခွံန်းဌာာန်ခြ�စ်းသွည်းး။ 

〇၂၀၂၅ခံ�နှာစုံး.ဇန်းးန်းဝါ�ီလျ.၁�ကျးရေးန်း ်.မျိုးတိး�င်းမီျိုး.ဂါ��န်းးသားး� .လျးရေး�းကျးသားး
၂၀၂၅ခံ�နှာာစ်း ဇာန်းန်ဝါရီလ ၁ရ�းကြေးန် ် လ�းရှိာုအာခံျနု်းတ်ငွ်းး သွန်းးကြေးခံါင်းးစ်ာရင်းးး 
မာတ်း�ံ�တ်င်းး တ်င်းးသွွင်းးးထားားကြေးသွာ ပြီမု�န်ယ်းရ�း�ွ�းရှိာု အာခွံန်းတ်ာဝန်းခံံဌာာန်
သုွ�  ဝင်းးကြေးင်းကွြေး��ခြင်းာစ်ာ တ်င်းးသွွင်းးးကြေး�းရ�ါမည်းး။

〇၂၀၂၅ခံ�နှာစုံး.ဇန်းးန်းဝါ�ီလျ.၂�ကျးရေးန်း ်.ရေးန်းးကျး�း�င်း�.ဂါ��န်းးသားး� .လျးရေး�းကျးသားး
ဂါျ�န်းနှာု�င်းးငံ်းတ်ငွ်းး စ်တ်င်းးကြေးန်ထုား�င်းးစ် �ာလခြ�စ်းပြီ�ီး ယ်ခံင်းး တ်စ်းနှာာစ်း� ဂါျ�န်း
နှာု�င်းးငံ်းတ်ငွ်းး ကြေးန်ထုား�င်းးခံ�်ခြခံင်းးး မရှိာုသူွများ အာကြေးန်ခြ�င်း်း [အာမျ ုုးသွား �ျန်းးမာကြေးရး
အာာမခံံကြေး��းအာတ်�ွး သီွးသွန် ်းဝင်းးကြေးင်းကွြေး��ခြင်းာစ်ာ] �ု� အာမျ ုုးသွား
�ျန်းးမာကြေးရး အာာမခံံဌာာန်သုွ�  တ်င်းးသွွင်းးး�ါ။ 

၇။.အးမျိုးခံံရေး�ကျ�

(၁).အးမျိုးခံံရေး�ကျ�တွိကျးခံ�ကျး�ံ�
・	 အာာမခံံကြေး��းအာား ဘဏ္ဍာာ ကြေးရးနှာာစ်း (ဧပြီ�ီလ မာ ကြေးန်ာ�းတ်စ်းနှာာစ်း မတ်းလ

အာထုား) အာလု��း တ်�ွးခံျ�းသွည်းး။ 
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・	 အာခွံန်းစ်ည်းးး���းမည််းး ဝင်းးကြေးင်း�ွမာဏ်အာား ယ်ခံင်းးနှာာစ်း၏ ဇာန်းန်ဝါရီလ မာ 
ဒီ်ဇာင်းးဘာလအာတ်ငွ်းးး ရရှိာုထားားကြေးသွာ ဂါျ�န်း ခြ�ည်းးတ်ငွ်းးး ဝင်းးကြေးင်းစွ်�စ်�ကြေး�ါင်းးး
ကြေး�် မူတ်ည်းး၍ �ံ�းခြ�တ်းသွည်းး။

・	 အာာမခံံကြေး��းမာာ လစ်ဥ်းးအာလု��း တ်�ွးခံျ�း�ါသွည်းး။ ဝင်းးကြေးရာ�း သွည််းး 
လမာစ်၍ နှာာုတ်းထွား�းသွည််းး လမတု်�င်းးမီအာထုား အာာမခံံကြေး��း ကြေး�းကြေး�ာင်းးရ
မည်းး ခြ�စ်းသွည်းး။

 

×

I ေဆးဝါးစရိတ်အပုိင်း

＝ ＋
စာရင်းသွင်းသူ
တိင်ုးအတက်ွ 
အေြခခံ 
တက်ွချက်မ5 ပမာဏ

× ၇.၇၁％
၄၇,၃၀၀ ယနး်

စာရင်းသွင်းသူအေရအတက်ွ
×

ဝင်ေင0ွှ2နး် တနး်တ0ူှ2နး်ထား

II အလယ်အလတ်သက်;ကီးရွယ်အို
ေထာက်ပ့ံေ?ကးအပုိင်း

ဧAပီလ - ေနာက်0ှစ် မတ်လ  
(ကန ့သ်တ်ပမာဏ 
ယနး်၂၆ေသာင်း)

＝ ＋× ၂.၆၉％
၁၆ ,၈၀၀ယနး်

×

ဝင်ေင0ွှ2နး်

III သူနာြပ2ေစာင့်ေGှာက်မHအပုိင်း

＝ ＋× ၂.၂၅％
၁၆ ,၆၀၀ယနး်

×

ဝင်ေင0ွှ2နး်

တက်ွချက်မHအေြခခံပမာဏ＝၂၀၂၄ ခု0ှစ်အတက်ွ စုစုေပါင်းဝင်ေင ွစသည် - ယနး် ၄၃ ေသာင်း

တနး်တ0ူှ2နး်ထား

တနး်တ0ူှ2နး်ထား

ဧAပီလ - ေနာက်0ှစ် မတ်လ  
(ကန ့သ်တ်ပမာဏ 
ယနး်၆၆ေသာင်း)

ဧAပီလ - ေနာက်0ှစ် မတ်လ 
(ကန ့သ်တ်ပမာဏ 
ယနး် ၁၇ေသာင်း)

စာရင်းသွင်းသူ
တိင်ုးအတက်ွ 
အေြခခံ 
တက်ွချက်မ5 ပမာဏ

အသက် ၄၀-၆၀Aှစ်Cိှ 
စာရင်းသွင်းသူတိင်ုး 
အတက်ွ အေြခခံ 
တက်ွချက်မ5ပမာဏ

စာရင်းသွင်းသူအေရအတက်ွ

အသက် ၄၀-၆၀Aှစ်Cိှစာရင်း
သွင်းသူအေရအတက်ွ

(၂).အးမျိုးခံံရေး�ကျ�အရေး�ကျးင်း��ကျး�မြခံင်း�
အာာမခံံကြေး��းအာား ဇွာန်းလတ်ငွ်းး �ံ�းခြ�တ်းသွည်းး။
ဇွာန်းလအာတ်ငွ်းးး [အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံကြေး��း�ု�င်းးရာ အာကြေး��ာင်းးး��ား
လာဲ] �ု� ကြေး�း�ု� သွည်းး။

(ကြေး�းကြေး�ာင်းး�ံ�) 

ဧ"ပီလ

ေမလ

ဇွနလ်

ဇူလိင်ုလ

ဒီဇင်ဘာလ

ဇနန်ဝါရီလ

ေဖေဖာ်ဝါရီလ

မတ်လ

・
・
・

၁"ှစ်စာအာမ
ခံပရီမီယံ
ေ0ကး

အာမခံပရီမီယံေ0ကး
များပါဝင်ေသာ်လည်း 
ေကာက်ခံြခင်း မ;ိှပါ

ဧ>ပီလမှ ေနာက်"ှစ် 
မတ်လအထိ ၁၀Cကိမ် 
အရစ်ကျြဖင့်
ေပးေချရန်
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・	 ကြေး�းကြေးခံျမုသွည်းး ဇွာန်းလမာ ကြေးန်ာ�းတ်စ်းနှာာစ်း မတ်းလအာထုား ၁၀ကြီး�ုမး ခြ�စ်းသွည်းး။
・	 ဘဏ်းမာကြေးင်းလွဲ�ခြခံင်းးးခြ�င်း်း ကြေး�းကြေး�ာင်းးရမည်းး။ 
・	 အာာမခံံကြေး��းအာသုွကြေး�းစ်ာရှိာု အာခွံန်းစ်ည်းးး���းမည််းး ဝင်းးကြေးင်း ွ�မာဏ် ခြ�ည််းး

သွွင်းးးထားားခြခံင်းးးမရှိာုသူွသွည်းး ဝင်းးကြေးင်းကွြေး��ခြင်းာစ်ာ တ်င်းးသွွင်းးးရန်း လု�အာ�း
�ါသွည်းး။ (▶	စ်ာမျ�းနှာာာ 10)

・	 ဇွာန်းလကြေးန်ာ�း�ု�င်းးးတ်ငွ်းး ဝင်းးကြေးင်း�ွမာဏ် အာကြေးခြ�ာင်းးးအာလ�ရှိာုခြခံင်းးး၊ အာာမခံံ
ဝင်းးကြေးရာ�းထားားသူွ၏ အုာမးကြေးထားာင်းးစ်�တ်ငွ်းး အာကြေးခြ�ာင်းးးအာလ� ရှိာုခြခံင်းးးတု်�  ခြ�စ်း
ကြေး�်�ါ� ခံျ�းခံျင်းးး�ု�သွလု� [အာမျ ုုးသွား �ျန်းးမာကြေးရး အာာမခံံကြေး��း 
ကြေးခြ�ာင်းးးလ�မု အာသုွကြေး�းစ်ာ] �ု� ကြေး�း�ု� မည်းး ခြ�စ်းသွည်းး။

အးမျိုးခံံရေး�ကျ�အရေး�ကျးင်း�.သားတိးမြ��စုံ�း.
၁၊. အမျိုး� း��သားး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အးမျိုးခံံ. အကျ� း��ခံံစုံး�ခွံင််း. ရှီာ းသားည််းလျမျိုးာစုံ၍.
အးမျိုးခံံရေး�ကျ�.တွိကျးခံ�ကျးမျိုးည်း။

 ဥ်း�မာ ကြေးမလတ်ငွ်းး အာလ��းအာာမခံံမာ နှာာုတ်းထွား�းပြီ�ီး �သွဂါ�တ်းလတ်ငွ်းး 
အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံသုွ�  ဝင်းးလု� ကြေး��ာင်းးး ကြေးလာာ�းလာဲတ်င်းး
ကြေးသွားလည်းးး ကြေးမလမာစ်တ်င်းး၍ အာာမခံံကြေး��း တ်�ွးခံျ�းသွွားမည်းး။ 
(အာများ�ံ�း နှာာစ်းနှာာစ်းတ်ာ �ာလအာတ်�ွး ခြ�န်းလည်းးကြေးတ်ာင်းးးယူ်ခွံင်း်းရှိာ ု
သွည်းး။)

၂၊.မြို့မျိုးး�န်းယ်းအတွိင်း�.ရေးမြ�းင်း�ရေး�ှ�လျးသားး၏.အးမျိုးခံံရေး�ကျ�သားည်း.ရေးန်းးကျး�း�င်း�
တွိင်း.တိး��မြမျိုးင််းလျးနှး�င်း�ွယ်း.ရှီာ း�ါသားည်း။.

 တု်�ရှိာီးမားပြီမု�န်ယ်းသုွ�  ကြေးခြ�ာင်းးးကြေးရဲ�လာသူွ၏ အာာမခံံကြေး��း�ု� အာစ်�ု�င်းးး
တ်ငွ်းး အာကြေးခြခံခံံအာာမခံံကြေး��းသွာ တ်�ွးယူ်ထားားသွည်းး။ ယ်င်းးးကြေးန်ာ�း 
အာ�ု��ါ ဘဏ္ဍာာကြေးရးနှာာစ်း၏ ဇာန်းန်ဝါရီလ ၁ ရ�း ကြေးန် ်တွတ်ငွ်းး သွန်းးကြေးခံါင်းးစ်ာရင်းးး
မာတ်း�ံ�တ်င်းးထားားခံ�်ကြေးသွာ ပြီမု�န်ယ်း ရ�း�ွ�းအာတ်ငွ်းးး ကြေး��ခြင်းာထားားသွည််းး 
ဝင်းးကြေးင်းစွ်�စ်�ကြေး�ါင်းးး �မာဏ်�ု� ကြေးတ်ာင်းးးယူ်စ်စ်းကြေး�းပြီ�ီး ထုား��မာဏ်ကြေး�်
မူတ်ည်းး၍ အာာမခံံစ်ည်းးး���းမည််းး ဝင်းးကြေးင်း�ွမာဏ်အာား ခြ�န်းလည်းး 
တ်�ွးခံျ�းယူ်ပြီ�ီး “အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံကြေး��း ကြေးခြ�ာင်းးးလ�မု 
အာသုွကြေး�းစ်ာ” အာား ကြေး�း�ု� ကြေးသွာအာခံါများ ရှိာုတ်တ်း�ါသွည်းး။ 

၃၊. ဘာဏ္ဍားရေး��နှာစုံး. မျိုးကျ�န်းးဆံို��ခံင်း. အးမျိုးခံံမျိုးာ. နှာ�တိးထွွကျးသွားး�သားး. အတွိကျး.
အးမျိုးခံံရေး�ကျ�
(�) မုသွားစ်�ဝင်းးအာားလံ�း တ်စ်းပြီ�ုုင်းးတ်ည်းးးနှာာုတ်းထွား�းခြခံင်းးး
・	အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ နှာာုတ်းထွား�းသွည််းးလ၏ ကြေးရှိာ �

တ်စ်းလအာထုား ကြေး�းကြေး�ာင်းးရမည််းး အာာမခံံကြေး��းအာား အာ�ု�အာလု� 
ခြ�န်းလည်းးတ်�ွးခံျ�းကြေး�းမည်းး။ 

・	အာာမခံံကြေး��းလု�ကြေးန်�ါ� နှာာုတ်းထွား�းပြီ�ီးကြေးန်ာ�း�ု�င်းးး ��းလ�း 
ကြေး�းကြေးခံျနှာု�င်းးသွည်းး။ 
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・	�ု�၍ကြေး�ာင်းးထားား�ါ� ကြေးန်ာ�း�ု�င်းးးတ်ငွ်းး ခြ�န်းအာမးးကြေး�းမည်းး 
ခြ�စ်းသွည်းး။ 

(ခံ)  မုသွားစ်�ဝင်းးထား�� တ်စ်းခံျ�ုတ်စ်းဝ�းသွာ နှာာုတ်းထွား�း�ါ�
 ခြ�န်းလည်းးတ်�ွးခံျ�းပြီ�ီး �ျန်းရှိာုကြေးင်း�ုွ� မတ်းလအာထုား ကြေးန်ာ�း�ံ�းထားားပြီ�ီး 

အာ�ု�င်းးး�ု�င်းးး ခွံ�၍ ကြေး�းသွွင်းးးနှာု�င်းးသွည်းး။ 

၈။.ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အးမျိုးခံံရေး�ကျ�.သားကျးသားးသွားး�
�ါကျ

အမျိုး� း��သားး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အးမျိုးခံံရေး�ကျ�တွိင်း. ရေးကျ�းင်း�သားး�မျိုး�း�. အတွိကျး.
ရေးလျ�းရ်ေး�ါရ်ေး��မြခံင်း�. မျိုးရှီာ း�ါ။ သုွ� ရာတ်ငွ်းး ကြေးအာာ�း ကြေး�ားခြ��ါ အာကြေးခြခံအာကြေးန်
များတ်ငွ်းးမူ အာာခံံကြေး��း သွ�းသွာသွွားခြခံင်းးးမျ ုု းလည်းးး ရှိာုသွည်းး။

(၁). ၂၀၂၄ခံ�နှာစုံးအတွိင်း�. ဝင်းရေးင်သွားည်း.သားတိးမျိုးာတိး�မျိုးးဏ်တိစုံးခံ�. ရေးအးကျး.
ရေးလျ�းက်ျ�သွားး�သားည််း.အးမျိုးးရေးထွးင်းစုံ�.

အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံတ်ငွ်းးဝင်းးကြေးရာ�းထားားသူွ (ဝင်းရေး�းကျး. ထွး�
မြခံင်း�.မျိုးရှီာ းသားည််း.အးမျိုးးရေးထွးင်းစုံ�မျိုး�း�.အ�ါအဝင်း) ၏ ယ်ခံင်းး ဘဏ္ဍာာကြေးရးနှာာစ်း၏ 
စ်�စ်�ကြေး�ါင်းးးဝင်းးကြေးင်း ွသွည်းး ကြေးလျာခ်ံျမု စံ်သွတ်းမာတ်း �မာဏ်ထား�း န်မ်ုး�ျသွည််းး
အုာမးကြေးထားာင်းးစ်� ခြ�စ်း�ါ� အာကြေးခြခံခံံအာာမခံံကြေး��းမာာ ကြေးလျာန််ည်းးးသွွား�ါမည်းး။ 
အာမျ ုုးသွား �ျန်းးမာကြေးရး အာာမခံံဌာာန်သုွ�  ရေးလျားကျးထွး��န်းး.မျိုးလျး�အ�း�ါ။

ကြေးလျာခ်ံျသွည််းး စံ်�မာဏ်
ကြေးလျာခ်ံျ 

နှာာုန်းး

တ်စ်းဦးးခံျင်းးး၏ �ျမးးမာ�မာဏ် (နှာာစ်းစ်ဥ်းး�မာဏ်)

အာကြေးခြခံခံံ 
(ကြေး�း��သွမု)

သွ�းကြီး�ီးရွယ်းအုာ� 
ခြ�ုစ်�ကြေးစ်ာင်း်းကြေးရှိာာ�း
ကြေးရး ကြေးထားာ�း�်ံမု

သူွန်ာခြ�ု 
ကြေးစ်ာင်း်းကြေးရှိာာ�းမု

၄၃ကြေးသွာင်းးးယ်န်းး +  
၁၀ကြေးသွာင်းးးယ်န်းး ×		

(လစ်ာရရှိာုသူွ အာကြေးရအာတ်�ွး -၁)
၇၀% ၁၄,၁၉၀ ယ်န်းး ၅,၀၄၀ ယ်န်းး ၄,၉၈၀ယ်န်းး

၄၃ကြေးသွာင်းးးယ်န်းး +  
၃၀.၅ကြေးသွာင်းးးယ်န်းး ×  

အာာမခံံဝင်းးထားားသူွအာကြေးရအာတ်�ွး + 
၁၀ကြေးသွာင်းးးယ်န်းး ×	

(လစ်ာရရှိာုသူွ အာကြေးရအာတ်�ွး -၁)

၅၀% ၂၃,၆၅၀ယ်န်းး ၈,၄၀၀ယ်န်းး ၈,၃၀၀ယ်န်းး

၄၃ကြေးသွာင်းးးယ်န်းး +  
၅၆ကြေးသွာင်းးးယ်န်းး ×  

အာာမခံံဝင်းးထားားသူွအာကြေးရအာတ်�ွး + 
၁၀ကြေးသွာင်းးးယ်န်းး ×	

(လစ်ာရရှိာုသူွ အာကြေးရအာတ်�ွး -၁)

၂၀% ၃၇,၈၄၀ယ်န်းး ၁၃,၄၄၀ယ်န်းး ၁၃,၂၈၀ယ်န်းး
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(၂).ရေးကျ�းင်း�ရေးန်းအ�ွယ်းမျိုးတိး�င်းမီျိုး.ကျရေးလျ�င်ယ်း.
အုာမးကြေးထားာင်းးစ်�အာားလံ�းရှိာု မူကြီး�ုု�ကြေးလးများအာတ်�ွး နှာာုန်းးထားား �မာဏ် 
�ု� ထား�းဝ�းကြေးလာာက်ြေး�းမည်းးခြ�စ်းသွည်းး။
ရေးလျားကျးထွး��န်းး.မျိုးလျး�အ�း.�ါ။.

(၃).ရေးမွျိုး��ွး�မျိုးည််းသားးမျိုး�း�.သားး�မျိုးဟု�တိး.ရေးမွျိုး��ွး�မြို့�ီ�သားးမျိုး�း�
�ု�ယ်းဝန်းကြေး�ာင်းးစ်ဥ်းးနှာာင်း်း မီး�ွားပြီ�ီးကြေးန်ာ�း�ု�င်းးးတ်ငွ်းး တု်�ရှိာီမား ပြီမု�န်ယ်း၏ 
အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံဝင်းးထားားသူွများ သွည်းး အာာမခံံ ကြေး��း 
ကြေးလျာက်ြေး�ါခွ်ံင်း်း ခံံစ်ားရမည်းးခြ�စ်းသွည်းး။ 

ကြေးလာာ�းထားားရန်း န်ည်းးးလမးးများအာား တု်�ရှိာီမားပြီမု�န်ယ်း ဝ
�းဘး�ု��း တ်ငွ်းး ��ည််းးရှုံးရုံု�ါ။

［အးမျိုးခံံရေး�ကျ�ရေးလျ�းမ်ျိုးည််းကျးလျ］
မီး�ွားမည််းး ခံန် ်းမာန်းးလ၏ ကြေးရှိာ �တ်စ်းလမာစ်၍ ၄လ��ာ�ာလ အာတ်�ွး အာမြွှာမာ
ခြ�စ်း�ါ� မီး�ွားမည််းး ခံန် ်းမာန်းးလ၏ ၃လ အာလု�မာစ်၍ ၆လ ��ာ �ာလ 
အာတ်�ွး

၃ လမတိင်ုမီ ၂ လမတိင်ုမီ ၁ လမတိင်ုမီ ၁ လ,ကာ/ပီးေနာက် ၂ လ,ကာ/ပီးေနာက် ၃ လ,ကာ/ပီးေနာက်

၁ဦးတည်း
ေမွးသူ မီးဖွားမည့်လ

အမ2ာေမွး
သူ

....သတ်မှတ်ကာလ

မီးဖွားမည့်လ

 

［အကျ��ံ�ဝင်းမျိုးည််းသားး］
မီး�ွားမည််းးသူွ သုွ� မ��တ်း မီး�ွားပြီ�ီးသူွ 

※ �ု�ယ်းဝန်း ၄၈ ရ�း နှာာင်း်းအာထား�းရှိာုကြေးသွာ �ု�ယ်းဝန်းခြ�စ်းပြီ�ီး �ကြေးလးအာကြေးသွ
ကြေးမွးခြခံင်းးး၊ �ု�ယ်းဝန်း�ျ�း�ျခြခံင်းးး၊ �ု�ယ်းဝန်း �ျ�းခံျခြခံင်းးး တု်��ါ �ါဝင်းး
သွည်းး။ 

 တု်�ရှိာီမားပြီမု�န်ယ်း၏ �ကြေးလးမီး�ွားစ်ရုတ်းကြေးထားာ�း�်ံကြေး��းစ်န်စ်း  
(▶	စ်ာမျ�းနှာာာ 22)	�ု� အာသံွ�းခြ�ု�ါ� အာာမခံံကြေး��းမာာ အာလု�အာကြေးလျာ�း
ကြေးလျာမ်ည်းး ခြ�စ်းသွည််းးအာတ်�ွး ကြေးလာာ�းထားား ရန်း မလု�အာ�း�ါ။ 

(၄).အလျ��းလျကျးမ်ဲျိုးမြ�စုံးသွားး�ရေးသားးသားး.
ကြေးဒ်ါဝါလီခံံရခြခံင်းးး၊ အာလ��းခြ�ုတ်းခြခံင်းးး စ်သွည််းး အာလ��းလ�းမ�် ခြ�စ်းသွွားသူွ
တု်�အာတ်�ွး လစ်ာဝင်းးကြေးင်းအွာား ၁၀၀ �ံ�၏ ၃၀ �ံ� အာကြေးန်ခြ�င်း်း အာာမခံံကြေး��း�ု� 
တ်�ွးခံျ�းမည်းးခြ�စ်း�ါသွည်းး။ 
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［အကျ��ံ�ဝင်းမျိုးည််းသားး］
ကြေးအာာ�းကြေး�ားခြ��ါအာခံျ�းများနှာာင်း်း�ု��းညီ်းသူွ 
・အာသွ�း ၆၅နှာာစ်း မခြ�ည််းးကြေးသွးသူွ
・အာလ��းအာ�ု�င်းးအာာမခံံအာရည်းးအာခံျင်းးးခြ�ည််းးမီမုလ�းမာတ်း သုွ� မ��တ်း 
အာလ��းအာာမခံံအာရည်းးအာခံျင်းးးခြ�ည််းးမီမု အာသုွကြေး�းလာဲ တ်ငွ်းး အာလ��းမာ
ထွား�းခွံာခြခံင်းးးအာတ်�ွး ကြေးအာာ�း�ါ အာကြေး��ာင်းးးခြ� ခံျ�း ��ဒ်းများ အာန်�းမာ 
တ်စ်းခံ�ခံ� - "11၊ 12၊ 21၊ 22၊ 23၊ 31၊ 32၊ 33၊ 34" 

［ရေးလျားကျးထွး��ံ�］
ည်းာဘ�းတ်ငွ်းး ကြေး�ားခြ�ထားားသွည််းး QR	Code မာတ်စ်း�င်း်း အီာလ�းထားကြေးရာန်စ်း 
စ်န်စ်းခြ�င်း်း ကြေးလာာ�းထားားနှာု�င်းး�ါသွည်းး။

အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံဌာာန် လ�းခံံကြေး�ာင်းးတ်ာ
တ်ငွ်းးလည်းးး ကြေးလာာ�းထားားနှာု�င်းး�ါသွည်းး။

 

၉။.အးမျိုးခံံရေး�ကျ�ရေး��ရေးခံ�သားည််းန်းည်း�လျမျိုးး�.

(၁).ဘာဏ်းမျိုးာရေးင်လဲှွျမြခံင်း�
အာာမခံံကြေး��းကြေး�းကြေး�ာင်းးခြခံင်းးးအာား ဘဏ်းမာကြေးင်းလွဲ�၍ ကြေး�းကြေး�ာင်းးရန်း 
စ်ည်းးး�မးးသွတ်းမာတ်းထားား�ါသွည်းး။ 

အမျိုး� း��သားး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အးမျိုးခံံသားး� . ဝင်းရေး�းကျးသားည််းအခံါ.ဘာဏ်းမျိုးာ. ရေးင်လဲှွျ
မြခံင်း�မြ��လျ��း�န်းး.စုံး�င်း�သွားင်း�မျိုးာတိး�ံ�တိင်း�ါ။

လစ်ဥ်းးလ��န်းရ�း (လ��န်းရ�း� ဘဏ်း�ုတ်းရ�းနှာာင်း်း တု်��း�ု�င်းး ကြေးန်�ါ� 
ကြေးန်ာ�းတ်စ်းကြေးန် ် ဘဏ်း�ွင်း်းရ�း) ကြေးရာ�းတု်�င်းးး ဘဏ်းအာ�းကြေးင်း ွ စ်ာရင်းးးမာ 
အာာမခံံကြေး��း ကြေး�းကြေးခံျရမည်းး ခြ�စ်းသွည််းးအာတ်�ွး တ်စ်းရ�း အာလု� ကြေးန်ာ�း�ံ�း
ထားားပြီ�ီး ကြေးင်းသွွွင်းးးထားား�ါ။

[ရေးလျားကျးထွး��န်းးန်းည်း�လျမျိုးး�]
・	 ကြေး�ာင်းးတ်ာတ်ငွ်းးကြေးလာာ�းထားားခြခံင်းးး 
 ကြေးင်းထွား�တ်း�တ်း�ု� ယူ်ကြေး�ာင်းးလာ�ါ။
 အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံဌာာန်နှာာင်း်း ပြီမု�န်ယ်းရ�း�ွ�းရံုံ� းများတ်ငွ်းး 

လ�းခံံကြေး�ာင်းးရွ�းကြေး�းကြေးန်�ါ သွည်းး။
 အာ�ျ ံုးဝင်းးကြေးသွာ ကြေးင်းကွြေး��း�ု�င်းးရာအာ�့�အာစ်ည်းးးများမာာ 

ကြေးအာာ�း�ါ	QR	Code မာတ်စ်း�င်း်း စ်စ်းကြေး�းအာတ်ည်းးခြ�ု 
နှာု�င်းးသွည်းး။ 
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・	 စ်ာတု်��းမာတ်စ်း�င်း်း ကြေးလာာ�းထားားခြခံင်းးး 
 လု�အာ�းသွည်းးများခြ�ည််းးစွ်�းခြခံင်းးး၊ တံ်�ု�းတံ်�းထား�ခြခံင်းးး၊ စ်ာတု်��းမာကြေး�း�ု�

ခြခံင်းးး စ်သွည််းး အာ�င်း်း၃�င်း်းခြ�င်း်း ကြေးလာာ�းထားား နှာု�င်းးသွည်းး။ 
ကြေးလာာ�းလာဲတ်င်းးထားားပြီ�ီး ခံန် ်းမာန်းး ၂လခံန် ်းအာ��ာတ်ငွ်းး ဘဏ်းစ်ာရင်းးးမာ 
တ်စ်း�င်း်း အာာမခံံကြေး��း များ စ်တ်င်းးကြေး�းသွွင်းးးနှာု�င်းး ကြေးတ်ာမ်ည်းး ခြ�စ်းသွည်းး။ 

 ဘဏ်းစ်ာရင်းးးမာတ်စ်း�င်း်း ကြေး�းကြေးခံျရန်း ကြေးလာာ�းလာဲရယူ်�ံ�
・	 အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံဌာာန်၊ ပြီမု�န်ယ်းရ�း�ွ�းရံုံ� း လ�းခံံ

ကြေး�ာင်းးတ်ာ 
・	 အီာ လ �း ထား ကြေးရာ န် စ်း စ် န် စ်း ခြ� င်း်း ကြေးလာာ �း ထားား ခြခံ င်းးး 
(ကြေးအာာ�းကြေး�ားခြ� �ါ QR	Code မာတ်စ်း�င်း်း ကြေးလာာ�းထားား
နှာု�င်းး သွည်းး။ )

(၂).ဘာဏ်းစုံး�င်း�မျိုးရှီာ း�ါကျ.
အာာမခံံကြေး��း ကြေးခြ�ာင်းးးလ�မုမရှိာု�ါ� တ်စ်းနှာာစ်းလာင်းးတ်စ်းကြီး�ုမး သွာ ဇွာန်းလတ်ငွ်းး 
ကြေးင်းကွြေးတ်ာင်းးးခံံလာဲအာား ကြေး�း�ု� �ါသွည်းး။ လစ်ဥ်းး လ��န်းရ�း (လ��န်းရ�း� 
�ုတ်းရ�းခြ�စ်း�ါ� ကြေးန်ာ�းကြေးန် ် ဘဏ်း�ွင်း်းရ�း) ကြေးန်ာ�း�ံ�းထားားပြီ�ီး ကြေးအာာ�း
ကြေး�ားခြ��ါ ကြေးန်ရာများ တ်ငွ်းး ကြေး�းကြေးခံျ�ါ။ 

・	 အာန်းီအာန်ားရှိာု စ်တု်�း�ု�င်းးများ
・	 ကြေးင်းကွြေး��း�ု�င်းးရာအာ�့�အာစ်ည်းးးများ 
・	 တု်�ရှိာီးမားပြီမု�န်ယ်းရံုံ� း ၃ထား�းရှိာု ကြေးင်းကွြေး�းကြေးခံျမုလ�းခံံကြေး�ာင်းးတ်ာ
・	 ရ�း�ွ�းရံုံ� းများ
အာာမခံံကြေး��းကြေးတ်ာင်းးးခံံလာဲ ကြေး�ျာ�း�ံ�းသွွား�ါ� အာာမခံံ�တ်း န်�ံါတ်း 
အာတ်ည်းးခြ�ုနှာု�င်းးမည််းး အာကြေးထားာ�းအာထားား (အာရည်းးအာခံျင်းးး အာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ၊ 
အာရည်းးအာခံျင်းးးအာခံျ�းအာလ�း အာကြေး��ာင်းးး��ားစ်ာ) တု်� �ု� �ု�င်းးကြေး�ာင်းး
ပြီ�ီး အာမျ ုုးသွား �ျန်းးမာကြေးရး အာာမခံံဌာာန်သုွ�  ��းသွွယ်းအာကြေး��ာင်းးး��ား
�ါ။ ကြေးင်းကွြေးတ်ာင်းးးခံံလာဲ�ု� အာသွစ်းတ်စ်း�န်း ခြ�န်းလည်းးကြေး�း�ု� �ါမည်းး။ 

(၃). လျကျးကျး�င်း��န်းး�မြ�င််းရေး��ရေးခံ�မြခံင်း�. (အရေး�ကျ�ဝယ်းကျတိးမြ�င််း. ရေး��ရေးခံ�
မြခံင်း�).န်းည်း�လျမျိုးး�.

လ�း�ု�င်းး��န်းးအာတ်ငွ်းးးသုွ�  အာ�လီကြေး�းရှိာင်းးးအာား ကြီး�ုုတ်င်းး၍ ကြေးဒ်ါင်းးးလ�တ်း
�ွ�ထားားရန်း လု�အာ�း�ါသွည်းး။ လ�း�ု�င်းး��န်းး �င်းးမရာမာတ်စ်း�င်း်း 
အာာမခံံကြေး��းကြေးတ်ာင်းးးခံံလာဲ၏ ဘား��တ်း န်�ံါတ်းအာား �တ်းယူ်ပြီ�ီးကြေးန်ာ�း 
အာကြေး��းဝယ်း�တ်း၏ အာခံျ�းအာလ�း များ ခြ�ည််းးစွ်�းကြေး�းရမည်းး။

(၄).လျကျးကျး�င်း��န်းး�မြ�င််းရေး��ရေးခံ�မြခံင်း�.(မျိုးး�ဘား�င်း�ဘာဏ်းမြ�င််း.ရေး��ရေးခံ�မြခံင်း�).
မုမုအာသံွ�းခြ�ုလု�သွည််းး ဘဏ်းတ်ငွ်းး မု�ဘု�င်းးးဘဏ်းအာကြေး�ာင်း်း ကြီး�ုုတ်င်းး �ွင်း်း
လာစ်းထားားရန်းနှာာင်း်း ��န်းးထား�သုွ�  မု�ဘု�င်းးးဘဏ်း အာ�လီကြေး�းရှိာင်းးး�ု� ကြေးဒ်ါင်းးးလ�တ်း
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�ွ�ထားားရန်း လု�အာ�း�ါသွည်းး။ မု�ဘု�င်းးး��န်းး �င်းးမရာခြ�င်း်း အာာမခံံကြေး��း 
ကြေးတ်ာင်းးးခံံလာဲ၏ ဘား��တ်းန်�ံါတ်းအာား �တ်းယူ်ပြီ�ီး မု�ဘု�င်းးးဘဏ်းစ်န်စ်း 
အာတ်ငွ်းးးနှာာင်း်း ��းသွွယ်းပြီ�ီး ကြေးင်းကွြေး�းကြေးခံျသွည််းး ဝန်းကြေး�ာင်းးမု ခြ�စ်း�ါသွည်းး။

(၅).အီလျကျးထွရေး�းန်းစုံးရေးင်ရွေး�ကျ�မြ�င််း.ရေး��ရေးခံ�သားည််းန်းည်း�လျမျိုးး�
Pay	Pay、au	Pay、Rakuten	Pay、J-coinPay、d-barai တု်� ဖြခြ�င်း်း ကြေး�းကြေးခံျ
နှာု�င်းး�ါသွည်းး။ ကြေး�းကြေးခံျနှာု�င်းးကြေးသွာ အီာလ�းထားကြေးရာ န်စ်း ကြေးင်းကွြေး��းအာမျ ုုးအာစ်ား
အာား ထား�းတု်�းခြခံင်းးး ရှိာုနှာု�င်းးသွည််းး အာတ်�ွး အာကြေးသွးစု်တ်း�ု� စံ်�စ်မးးကြေးမးခြမန်းးနှာု�င်းး
�ါသွည်းး။

လ�း�ု�င်းး��န်းးထား�သုွ�  အာ�လီကြေး�းရှိာင်းးးအာား ကြီး�ုုတ်င်းး ကြေးဒ်ါင်းးး
လ�တ်း �ွ�ထားားရန်း လု�အာ�း�ါသွည်းး။ လ�း�ု�င်းး��န်းး �င်းးမရာ
မာတ်စ်း�င်း်း အာာမခံံကြေး��း ကြေးတ်ာင်းးးခံံလာဲ၏ ဘား��တ်း န်�ံါတ်း
အာား �တ်းယူ်ပြီ�ီး ကြေးန်ာ�း အာ�လီကြေး�းရှိာင်းးးမာတ်စ်း�င်း်း အီာ
လ�းထား ကြေးရာန်စ်းကြေးင်းကွြေး��း ခြ�င်း်း ကြေး�းကြေးခံျရမည်းး။

(၆).�င်းစုံင်းရေးင်မွြ�င််း.အးမျိုးခံံရေး��ရေးခံ�မြခံင်း�
အာ�ျ ံုးဝင်းးကြေးသွာ အုာမးကြေးထားာင်းးစ်�များအာတ်�ွး သွတ်းမာတ်းခံျ�း များ ရှိာုသွည်းး။ 
အာကြေးသွးစု်တ်းသုွရှိာုလု��ါ� ��းသွွယ်းစံ်�စ်မးး ကြေးမးခြမန်းး�ါ။

၁၀။.အးမျိုးခံံရေး�ကျ�ရေး��သွားင်း��န်းး.��ကျးကွျကျး�ါကျ

အာာမခံံကြေး��း မကြေး�းသွွင်းးးနှာု�င်းးကြေးသွာ အာထူားးအာကြေး��ာင်းးးအာရင်းးး တ်စ်းစံ်� တ်စ်း
ရာ ရှိာုကြေးန်�ါ� ထုား�အာတု်�င်းးး မကြေး�းကြေး�ာင်းးဘ� ကြေးန်ခြခံင်းးး မခြ�ု ဘ� အာ�ု��ါ
အာကြေးခြခံအာကြေးန်နှာာင်း်း ကြေးင်းကွြေး�းကြေးခံျမု အာစီ်အာစ်ဥ်းးနှာာင်း်း �တ်းသွ�း၍ မ�ျ�းမ�ွ�း 
��းသွွယ်းအာကြေး��ာင်းးး��ားရ�ါ မည်းး။

ဂါျ�န်းနှာု�င်းးငံ်းသုွ�   ကြေးရာ�းရှိာုသွည််းး �ထားမ�ံ�းနှာာစ်းတ်ငွ်းး အာာမခံံကြေး��း � သွ�းသွာ
ကြေးသွားလည်းးး အာခံျနု်း�ု�င်းးးအာလ��းစ်သွည်းးတု်�မာ ဝင်းးကြေးင်းရွရှိာုသူွ သွည်းး ကြေးန်ာင်းးနှာာစ်း
အာတ်�ွး ကြေး�းကြေး�ာင်းးရမည််းး အာာမခံံကြေး��းမာာ အာ��မးး�ျင်းးးအာားခြ�င်း်း ခြမင်း်း
မားလာ�ါမည်းး။ ဝင်းးကြေးင်းအွာခံျ�ုတ်ဝ�း�ု� ကြေးန်ာင်းးနှာာစ်းတ်ငွ်းး ကြေး�းကြေး�ာင်းးရမည််းး 
အာာမခံံကြေး��းအာတ်�ွး သွ�းသွ�း �ယ်း၍ စ်�ကြေး�ာင်းးးထားား�ါ� စု်တ်းခံျရ
မည်းးခြ�စ်းသွည်းး။

(၁) သွတ်းမာတ်းရ�းအာတ်ငွ်းးး အာာမခံံကြေး��းကြေး�းသွွင်းးးမု မရှိာု�ါ� သွတု်ကြေး�း
ကြေးင်း ွ ကြေးတ်ာင်းးးခံံလာဲ ထား�းမံကြေး�း�ု� လာမည်းးခြ�စ်းပြီ�ီး အာကြေး��ာင်းးး��ားစ်ာ�ု�
ခြခံင်းးး၊ ��န်းးခြ�င်း်း သွတု်ကြေး�း အာကြေး��ာင်းးး��ား ခြခံင်းးး၊ အုာမးတု်�င်းးရာကြေးရာ�း 
လာကြေးရာ�း သွတု်ကြေး�းခြခံင်းးး၊ SMS (Short	Message	Service) ကြေး�း�ု�
ခြခံင်းးးများ ခြ�ုလ��းခံံရနှာု�င်းး�ါ သွည်းး။
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(၂) သွတု်ကြေး�းကြေးင်းကွြေးတ်ာင်းးးခံံလာဲ ထား�းမံကြေး�း�ု� ကြေး�းပြီ�ီးသွည််းးတု်�င်းး အာာမခံံကြေး��း
အာား ကြေး�းသွွင်းးးခြခံင်းးးမရှိာုဘ� တု်မးးကြေးရှိာာင်းးကြေးန်�ါ� တ်ည်းး��ဥ်း�ကြေးဒ်အာရ 
�ု�င်းး�ု�င်းးမု (လစ်ာ၊ အုာမးခြခံံကြေးခြမ၊ ဘဏ်းစ်�ကြေးင်း ွစ်သွည်းး) များ�ု� စ်စ်းကြေး�းပြီ�ီး 
ခံျတု်း�ုတ်းသုွမးးယူ်ခြခံင်းးး ခံံရ�ါ မည်းး။ ဥ်း�မာ �ံ�မာန်းအာလ��းခွံင်းးနှာာင်း်း 
အာခံျနု်း�ု�င်းးးအာလ��းခွံင်းး များမာ ကြေး�းကြေးခံျ သွည််းး လစ်ာကြေးင်း�ွမာဏ်နှာာင်း်း လစ်ာ
ကြေးင်းလွ�းခံံယူ်သွည််းး ဘဏ်းစ်ာရင်းးး များအာား စံ်�စ်မးးစ်စ်းကြေး�းပြီ�ီး 
သုွမးး�ည်းးးအာကြေးရးယူ် နှာု�င်းးကြေးသွာ လစ်ာဝင်းးကြေးင်း�ုွ� ကြေးတ်ရ့ှိာု�ါ� ခံျတု်း�ုတ်း
သုွမးးယူ်�ါမည်းး။

(၃) အာာမခံံကြေး��း ကြေး�းသွွင်းးးခြခံင်းးးကြေးန်ာ�း�ျကြေးန်�ါ� ကြေး�းသွွင်းးး ထားားသွည််းး 
အာကြေးခြခံအာကြေးန်ကြေး�်မူတ်ည်းး၍ အာထူားးကြေး�း��သွစ်ရုတ်း များမာာ ခံံစ်ားခွံင်း်းရှိာ ု
နှာု�င်းးသွည်းး။ အာ�ု��ါအာကြေးခြခံအာကြေးန်တ်ငွ်းး ကြေး�းရံုံ�ကြေး�းခံန်းးများတ်ငွ်းး ကြေး�း
ကြေး�ာင်းးရကြေးသွာ ကြေး�း��သွ စ်ရုတ်းအာားလံ�း�ု� ယ်ာယီ် စု်��းထား�တ်းထားားရ
မည်းးခြ�စ်းသွည်းး။ ကြေးန်ာ�း�ု�င်းးးတ်ငွ်းး အာခံျ�ုတ်ဝ�း ကြေး�းကြေး�ာင်းးရန်း လု�
သွည်းးမာ လွ�၍ ��န်း�ျခံ�်ကြေးသွာ စ်ရုတ်းများ�ု� ခြ�န်းလည်းး ကြေးလာာ�းထားား 
နှာု�င်းးကြေးသွားလည်းးး ကြေး�းကြေး�ာင်းးရန်း�ျန်းရှိာုကြေးသွာ အာာမခံံကြေး��း အာခြ�စ်း 
သွတ်းမာတ်းလု��းခြခံင်းးးများလည်းးး ရှိာု�ါ သွည်းး။

(၄) တိ�း�ရေး��ဝန်းးကြီးကီျ�ဌားန်းတွိင်းမျိုးး. နှး�င်းငံ်မြခံး�သားး�. ကျွမျိုးး�ကျ�င်း.
လျ��းသားး�မျိုး�း�အး�. အမျိုး� း��သားး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အးမျိုးခံံနှာင််း. အမျိုး� း��သားး�.
�င်းစုံင်းရေး�ကျ�တိး�၏. အးမျိုးခံံရေး�ကျ�အး�. အခံ� းန်းး. အတိး�င်း�အတိးတိစုံးခံ�
အထွး.ရေး��ရေးဆိုးင်းမုျိုး.မျိုးရှီာ းရေးသားး.အခံ� းန်းးတိး� .တွိင်း.ရေးန်းထွး�င်းခွံင််းအမျိုး� း��အစုံး�
ရေးမြ�းင်း�လဲျမုျိုး. ရေးလျားကျးထွး�. မြခံင်း�၊. ရေးန်းထွး�င်းခွံင််းကျးလျ. ရေးမြ�းင်း�လဲျ
ရေးလျားကျးထွး�မြခံင်း�မျိုး�း�. ခွံင််းမျိုးမြ��မြခံင်း�၊. တိမြခံး�ရေးန်းထွး�င်းခွံင််းအမျိုး� း��
အစုံး�. ကျး�င်းရေးဆိုးင်း. ထွး�ရေးသားး. နှး�င်းငံ်မြခံး�သားး�မျိုး�း�နှာင််း.
�တိးသားကျး၍လျည်း�.အလျး�တိး. �ံ�စံုံမျိုး� း��.လျ��းရေးဆိုးင်းသွားး��န်းး.သံား��သား�း
လျာကျး.ရှီာ း�ါသားည်း။

၁၁။.အးမျိုးခံံရေး�ကျ�ရေး��သွားင်း�မြခံင်း�နှာင််း.စုံ�းလျ�ဥ်းး�၍

ကြေးရာဂါါကြေးဝဒ်န်ာခြ�စ်းခံျနု်းနှာာင်း်း ထုားခုံ��းဒ်ဏ်းရာရခံျနု်းတု်� တွတ်ွင်းး ကြေး�းဘ�း�ု�င်းးရာ
ဌာာန်များတ်ငွ်းး မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်းထား�တ်းခြ�၍ ကြေး�း��သွမု ခံံယူ်နှာု�င်းးသွည်းး။ 
ကြေး�း��သွမု ခံံယူ်သွည််းးအာခံါ ကြေး�း��သွမုစ်ရုတ်း၏ ၃၀ရာခုံ�င်းးနှာာုန်းး (၆နှာာစ်း
ခြ�ည််းးပြီ�ီးသွည််းး ကြေးန်ာ�း �ထားမ�ံ�း မတ်းလ ၃၁ရ�းကြေးန် ် အာထုား ၂၀ ရာခုံ�င်းးနှာာုန်းး၊ 
အာသွ�း၇၀ ခြ�ည််းးပြီ�ီး အာသွ�း ၇၄နှာာစ်း မတု်�င်းးမီအာထုား ဝင်းးကြေးင်းကွြေး�်မူတ်ည်းး၍ 
၂၀ရာခုံ�င်းးနှာာုန်းးမာ ၃၀ ရာခုံ�င်းးနှာာုန်းး) �ု� ကြေး�းကြေးခံျ�ါ။ �ျန်းရှိာုကြေးသွာ ��န်း�ျစ်ရုတ်း
အာား တု်�ရှိာီမား ပြီမု�န်ယ်းမာ ကြေး�းကြေးခံျမည်းးခြ�စ်းသွည်းး။



19

အာ�ယ်း၍ မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်းထား�တ်းမခြ�ဘ� ကြေး�း��သွမု ခံံယူ်�ါ� 
ကြေး�း��သွစ်ရုတ်းအာလံ�းစံ်��ု� ကြေး�းဘ�း�ု�င်းးရာဌာာန် တ်ငွ်းး ကြေး�းကြေးခံျရ မည်းး
ခြ�စ်းသွည်းး။

ထုား� အာခြ�င်းး တု်�ရှိာီးမားပြီမု�န်ယ်းမာ အာခြခံားသုွ�  ကြေးခြ�ာင်းးးကြေးရဲ�သွွားသွည််းး အာခံါ နှာာင်း်း 
ကြေးန်ထုား�င်းးခွံင်း်းဗီီဇာာသွ�းတ်မးး ��န်း�ံ�းသွွားပြီ�ီး ကြေးန်ာ�း�ု�င်းးး၊ သုွ� တ်ည်းးးမ��တ်း 
လ��းင်းန်းးခွံင်းးဝင်းးပြီ�ီး အာခြခံားကြေးသွာ �ျန်းးမာကြေးရး အာာမခံံသုွ�  ဝင်းးကြေးရာ�းလု��း
သွည််းးအာခံါ စ်သွည််းး တု်�ရှိာီမားပြီမု�န်ယ်း၏ အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ 
အာသံွ�းခြ�ု နှာု�င်းးခွံင်း်း မရှိာုကြေးတ်ာသ်ွည််းး ကြေးန်ာ�း�ု�င်းးး မု�င်းးန်ာ�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ�ု� 
အာသံွ�းခြ�ု�ါ� တု်�ရှိာီးမား ပြီမု�န်ယ်းမာ �ျခံံကြေး�းခံ�်ကြေးသွာ ကြေး�း��သွ စ်ရုတ်း 
အာလံ�းစံ်��ု� ခြ�န်းလည်းး ကြေး�းကြေးခံျရမည်းးခြ�စ်းသွည်းး။

ထုား� အာခြ�င်းး အာခြခံားသူွ၏ မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်းစ်သွည်းး�ု� အာသံွ�းခြ�ု �ါ � 
ဥ်း�ကြေးဒ်အာရအာ ကြေးရးယူ်ခြခံင်းးး ခံံရမည်းးခြ�စ်းသွည်းး။

၁၂။.အးမျိုးခံံအသံား��မျိုးမြ��နှး�င်းရေးသားးရေးဆို�ဝါ�ကျ�သားမုျိုး.

ကြေးအာာ�းကြေး�ားခြ��ါ ကြေး�းဝါး��သွမုများအာတ်�ွး အာမျ ုုးသွား �ျန်းးမာကြေးရး
အာာမခံံ အာသံွ�းမခြ�ုနှာု�င်းးဘ� ကြေး�း��သွစ်ရုတ်း အာားလံ�း �ာယ်�ံရှိာင်းးမာ �ျခံံ
ရမည်းး။ 

၁) �ံ�မာန်းနှာာင်း်း အာကြေးသွးစု်တ်း �ျန်းးမာကြေးရးစ်စ်းကြေး�းခြခံင်းးး၊ �ာ�ွယ်းကြေး�း ထုား�း
ခြခံင်းးး

၂) �ံ�မာန်း�ု�ယ်းဝန်းကြေး�ာင်းးခြခံင်းးး၊ သွမားရုုံ� း�ျန်ည်းးးခြ�င်း်း မီး�ွားခြခံင်းးး၊ 
အာလာအာ��ု�င်းးရာ ခွံ�စု်တ်းခြ�ုခြ�င်းးခြခံင်းးး၊ သွွားအာလာခြ�ုခြ�င်းးခြခံင်းးး

၃) အာလ��းခွံင်းး�ု�င်းးရာ ထုားခုံ��းဒ်ဏ်းရာနှာာင်း်း ကြေးရာဂါါကြေးဝဒ်န်ာ ရရှိာုခြခံင်းးး 
(လ��းင်းန်းးခွံင်းး အာာမခံံမာ ကြေးခြ�ရှိာင်းးးမည်းး။)

၄) လနူ်ာ၏ စု်တ်းသွကြေးဘာထားား �နှာဒအာကြေးလျာ�း အာာမခံံ အာ�ျ ံုးမဝင်းး 
သွည််းး ကြေး�း��သွမု ခံံယူ်ခြခံင်းးး

၅) ထား�းမံ��န်း�ျကြေးသွာ တ်န်း�ု�းခြမင်း်း ကြေး�းရံုံ�အာခံန်းးင်းာားခံ (ထား�းမံ ��န်း�ျ
ကြေးသွာ တ်န်း�ု�းခြမင်း်း ��တ်င်းး�ု�း)

၆) သွွားဘ�း�ု�င်းးရာ ��သွမုအာတ်�ွး အာထူားး��န်း��မးးများ အာသံွ�း ခြ�ုမု
ကြေး��ာင်း်း “ထား�းမံ��န်း�ျကြေးသွာ ကြေး�း��သွစ်ရုတ်း”

၇) ခြ�စ်းမု�ျ�းလနွ်းစ်ဥ်းးနှာာင်း်း ရည်းးရွယ်းခံျ�းရှိာုရှိာ ုခြ�င်း်း လ��းကြေး�ာင်းးမု ကြေး��ာင်း်း 
ရရှိာုကြေးသွာ ဒ်ဏ်းရာအာန်ာတ်ရများ

၈) ခုံ��းရန်းခြ�စ်း�ွားခြခံင်းးး နှာာင်း်း အာရ�း အာလနွ်းအာ�ံကံြေးသွာ�းသံွ�းမု ကြေး��ာင်း်း 
ကြေးန်မကြေး�ာင်းးးခြ�စ်းခြခံင်းးး နှာာင်း်း ဒ်ဏ်းရာအာန်ာတ်ရ -ခြ�စ်းခြခံင်းးး
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၁၃။..ရေးဆို�ကျ�သားစုံ�းတိး.(မျိုးး�င်းန်းးအးမျိုးခံံကျတိးမျိုး�ါ
ဘဲာ.ရေးဆို�ရံုံ�သားး� .သွားး��ါကျ)

အာကြေးရးကြေး�်အာကြေးခြခံအာကြေးန် စ်သွည််းး မလဲ�မကြေးရှိာာင်းးသွာကြေးသွာ အာကြေး��ာင်းးးခြ� ခံျ�း
ခြ�င်း်း မု�င်းးန်ာအာာမခံံ�တ်း�ု� မခြ�နှာု�င်းးဘ� ကြေး�း��သွမုခံံယူ်သွည််းး အာခံါ 
ကြေး�း��သွစ်ရုတ်းအာားလံ�း�ု� ယ်ာယီ်စု်��းထား�တ်း��န်း�ျထားား ရမည်းး။ 
ကြေးန်ာ�း�ု�င်းးးတ်ငွ်းး ခြ�န်းလည်းးကြေးလာာ�းထားားရယူ်ခြခံင်းးးခြ�င်း်း အာခံျ�ု တ်စ်းဝ�း
ကြေးသွာ ��န်း�ျစ်ရုတ်းအာား ခြ�န်းလည်းးနှာာုတ်းယူ်ထားားပြီ�ီး ကြေးင်းစွ်ာရင်းးး ရှိာင်းးးကြေး�း
မည်းးခြ�စ်းသွည်းး။  စ်စ်းကြေး�းကြေးရးအာ�့�၏ ခွံင်း်းခြ�ု ခံျ�းခြ�င်း်းသွင်း်းကြေးလျားသွည်းး�� 
သွတ်းမာတ်းကြေးသွာ �မာဏ်သွာ ခြ�န်းလည်းး ကြေး�းကြေးခံျမည်းးခြ�စ်းသွည်းး။

ကြေးလာာ�းထားားရန်း�ာလမာာ ကြေး�း��သွမုခံံယူ်သွည််းး ကြေးန်ာ�းရ�းမာ စ်၍ 
၂နှာာစ်းတ်ာ�ာလ ခြ�စ်းသွည်းး။ ကြေးလာာ�းထားားသွည််းးကြေးန်မ်ာစ်၍ ကြေး�းကြေးခံျသွည်းး 
အာထုား ၃လခံန် ်းတွ��ာခြမင်း်းသွည်းး။

[ရေးလျားကျးလှျးတိင်း�န်းး.လျး�အ�းခံ�ကျးမျိုး�း�]
၁) ကြေး�း��သွစ်ရုတ်း ကြေးတ်ာင်းးးခံံလာဲ
၂) ကြေးင်းရွှိာင်းးးကြေးခြ�စ်ာ
၃) �ာယ်�ံရှိာင်းးခြ�စ်းကြေး��ာင်းးး အာတ်ည်းးခြ�ုလာဲ
၄) ဘဏ်းစ်ာရင်းးးန်�ံါတ်းသုွနှာု�င်းးသွည််းးအာရာ (ကြေးင်းထွား�တ်း�တ်း စ်သွည်းး)
၅) အုာမးကြေးထားာင်းးဦးးစီ်း တံ်�ု�းတံ်�း (နှာု�င်းးငံ်းခြခံားသွားလမူျ ုု း အုာမးကြေးထားာင်းး ဦးးစီ်း

လ�းမာတ်း)
※ အာာမခံံဝင်းးကြေးရာ�းရမည််းး ကြေးန်ရ်�းမာ ၁၄ရ�း�ု� ကြေး�ျားလနွ်းပြီ�ီး ခံျနု်းမာ 

အာာမခံံဝင်းးကြေးရာ�းခံ�်�ါ� ကြေးန်ာ�း�ျရသွည််းး အာကြေး��ာင်းးးရင်းးးမာာ 
“ကြေးရှိာာင်းးလဲ�၍မရကြေးသွာ အာကြေးခြခံအာကြေးန်” ကြေး��ာင်း်း ကြေးန်ာ�း�ျရခြခံင်းးးမာလွ�၍ 
အာာမခံံ ဝင်းးမထားားသွည််းး �ာလအာတ်ငွ်းးး �ျသွင်း်းကြေးသွာ ကြေး�း��သွ
စ်ရုတ်း အာားလံ�း မုမု�ု�ယ်းတု်�င်းး ကြေး�းကြေးခံျရမည်းးခြ�စ်းပြီ�ီး ကြေး�း��သွစ်ရုတ်း 
ခြ�န်းလည်းးကြေးလာာ�းထားား ခွံင်း်း မရှိာု�ါ။

မြ�ည်း�ရေးဆို�ကျ�သားစုံ�းတိး
ခြ�ည်းး�တ်ငွ်းး ကြေးရာဂါါကြေးဝဒ်န်ာများနှာာင်း်း ဒ်ဏ်းရာများ�ု� ��သွမု ခံံယူ်သွည််းး 
အာခံါ ဂါျ�န်းနှာု�င်းးငံ်းတ်ငွ်းး အာာမခံံခြ�င်း်း ကြေး�း��သွမု ခံံယူ်နှာု�င်းးသွည််းး သွတ်းမာတ်း
ခံျ�း�မာဏ်အာတု်�င်းးးသွာ ကြေးထားာ�း�်ံ ကြေး��း ထား�တ်းကြေး�းမည်းး။ (ခြ�ည်းး�ရှိာု 
ကြေး�း��သွမုများအာားလံ�း အာ�ျ ံုးဝင်းးသွည်းး�� မ�ု�လု��ါ။) အာတု်အာ�ျ
ကြေးခြ�ာရမည်းး �ု�လာင်းး ဂါျ�န်းတ်ငွ်းး အာာမခံံခြ�င်း်း ကြေး�း��သွမု ခံံယူ်ခြခံင်းးးအာတ်�ွး 
သွတ်းမာတ်းထားားရှိာုကြေးသွာ ကြေးထားာ�း�်ံကြေး��း (စံ်�မာဏ်) နှာာင်း်း အာမာန်း ��န်း�ျကြေးင်းွ
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တု်� �ု� နှာာုုင်းးးယ်ာဥ်းး��ည််းးပြီ�ီး �ု�န်ည်းးး သွည််းး ကြေးင်း�ွမာဏ်မာ �ာယ်�ံရှိာင်းး ကြေး�းကြေးခံျ
ရမည််းး အာခံျ ုုး�မာဏ် (၂၀% သုွ� မ��တ်း ၃၀%) အာား နှာာုတ်းယူ်ပြီ�ီး �ျန်းရှိာုကြေးင်းွ
�ု�သွာ ခြ�န်းထား�တ်းကြေး�းခြခံင်းးး ခြ�စ်းသွည်းး။ ကြေး�း��သွစ်ရုတ်းအာားလံ�း ယ်ာယီ်
စု်��းထား�တ်းပြီ�ီး ဂါျ�န်းသုွ�  ခြ�န်းလာခံျနု်းတ်ငွ်းး ခြ�န်းလည်းးကြေးလာာ�းထားား ရယူ်နှာု�င်းး 
သွည်းး။ （ရေးဆို�ကျ�သား�န်းး. �ည်း�ွယ်းခံ�ကျးမြ�င််း. မြ�ည်း�သားး� . ထွွကျးခွံးမြခံင်း�
အတွိကျး.အကျ��ံ�မျိုးဝင်း�ါ။）。

[ရေးလျားကျးလှျးတိင်း�န်းး.လျး�အ�းခံ�ကျးမျိုး�း�]
၁) ကြေးင်းရွှိာင်းးးလာဲအာကြေးသွးစု်တ်း (နှာု�င်းးငံ်းခြခံားဘာသွာစ်�ားခြ�င်း်း ကြေးရးသွား ထားား

�ါ� ဂါျ�န်းဘာသွာသုွ�  ခြ�န်း�ု�ရမည်းး။)
၂) ကြေး�း��သွမု မာတ်းတ်မးးအာကြေးသွးစု်တ်း (နှာု�င်းးငံ်းခြခံားဘာသွာ စ်�ားခြ�င်း်း 

ကြေးရးသွားထားား�ါ� ဂါျ�န်းဘာသွာသုွ�  ခြ�န်း�ု�ရ မည်းး။)
၃) ကြေးင်းရွှိာင်းးးကြေးခြ�စ်ာ (နှာု�င်းးငံ်းခြခံားဘာသွာစ်�ားခြ�င်း်း ကြေးရးသွားထားား �ါ� 

ဂါျ�န်းဘာသွာသုွ�  ခြ�န်း�ု�ကြေး�းရမည်းး။)
၄) �ာယ်�ံရှိာင်းးခြ�စ်းကြေး��ာင်းးး အာကြေးထားာ�းအာထားား စ်ာရွ�းစ်ာတ်မးး 
၅) ဘဏ်းစ်ာရင်းးးန်�ံတ်း သုွနှာု�င်းးသွည််းးအာရာ (ကြေးင်းထွား�တ်း�တ်း စ်သွည်းး)
၆) အုာမးကြေးထားာင်းးဦးးစီ်း တံ်�ု�းတံ်�း (နှာု�င်းးငံ်းခြခံားသွားလမူျ ုု း အုာမးကြေးထားာင်းး ဦးးစီ်း 

လ�းမာတ်း)
၇) ကြေး�း��သွမုခံံယူ်သူွ၏ နှာု�င်းးငံ်း�ူးလ�းမာတ်း
※ ၁) နှာာင်း်း ၂) စ်ာရွ�းစ်ာတ်မးးအာား အာာမခံံကြေးထားာ�း�်ံကြေး��း ထား�တ်းကြေး�း

သွည််းး အာ�့�ထံားသုွ�  တ်င်းးသွွင်းးး�ါ။ (ဝ�းဘး�ု��းမာ လည်းးး ကြေးဒ်ါင်းးးလ�တ်း�ွ�
နှာု�င်းး�ါသွည်းး။) တ်စ်း�န်း ၁) နှာာင်း်း ၂) အာား �ရာဝန်း အာား ကြေးရးခုံ�င်းးး�ါ။

※	 ကြေးလာာ�းထားားရမည််းး�ာလမာာ ကြေး�း��သွမုခံံယူ်ပြီ�ီး ကြေးန်ာ�းရ�းမာ စ်၍ 
၂နှာာစ်းတ်ာ �ာလခြ�စ်းသွည်းး။ 
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၁၄။..တိန်းး�း��ကြီးကီျ�ရေးဆို�ကျ�သားစုံ�းတိး.(ရေးဆို�ကျ�သား
စုံ�းတိး.မြမျိုးင််းမျိုးး��ါကျ).

ကြေး�းဘ�း�ု�င်းးရာဌာာန်များတ်ငွ်းး တ်န်း�ု�းကြီး�ီး ကြေး�း��သွစ်ရုတ်း အာခံျ ုုး 
အာစ်ားတ်စ်းခံ� �ျခံံထားားရသူွများအာကြေးန်ခြ�င်း်း အာများ�ံ�း သွတ်းမာတ်းထားား 
သွည််းး �မာဏ်�ု� ကြေး�ျားလနွ်းသွွား�ါ� အာာမခံံ ကြေးထားာ�း�်ံကြေး��း ခြ�န်းလည်းး
ကြေးလာာ�းယူ်နှာု�င်းးသွည်းး။ ကြေး�း��သွမု ခံံယူ်ပြီ�ီး ၃လအာ��ာတ်ငွ်းး 
အုာမးကြေးထားာင်းးဦးးစီ်းထံား လု�းမူ၍ “တ်န်း�ု�းကြီး�ီး ကြေး�း��သွစ်ရုတ်း ကြေးတ်ာင်းးးခံံ
လာဲ” ကြေး�း�ု� လာမည်းး ခြ�စ်းပြီ�ီး၊ အာ�ု��ါ အာကြေး��ာင်းးး��ားစ်ာ ကြေးရာ�းလာ
�ါ� ကြေးထားာ�း�်ံကြေး��း ခြ�န်းလည်းးကြေးလာာ�းယူ်�ါ။

※ ကြေး�းဘ�း�ု�င်းးရာဌာာန်သုွ�  အာများ�ံ�း �ျခံံရမည််းး ��သွ စ်ရုတ်း ခွံင်း်းခြ�ု
လာဲအာား တ်င်းးခြ��ါ� ခွံင်း်းခြ�ုလာဲ�ါ ကြေးင်း�ွမာဏ် အာထုားသွာ ကြေး�းကြေးခံျရ
မည်းး။ �ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ�တ်းခြ�၍ အာများ�ံ�း �ျခံံရမည််းး ��သွ
စ်ရုတ်း ခွံင်း်းခြ�ုလာဲအာား ကြေးလာာ�းယူ်�ါ။ (အာာမခံံအာကြေး��း�ျန်းရှိာု�ါ� 
အာများ�ံ�း �ျခံံရမည််းး ��သွစ်ရုတ်း ခွံင်း်းခြ�ုလာဲအာား ထား�တ်းကြေး�း၍မရ 
သွည််းး အာခံါမျ ုု းလည်းးး ရှိာု�ါသွည်းး။)။

၁၅။..ကျရေးလျ�မီျိုး��ွး�စုံ�းတိးရေးထွးကျး�်ံရေး�ကျ�.
(ကျရေးလျ�.မီျိုး��ွး��ါကျ).

တု်�ရှိာီမားပြီမု�န်ယ်း၏ အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံသုွ�  ဝင်းးကြေးရာ�းထားား
သူွ� �ကြေးလးမီး�ွားသွည််းးအာခံါ �ကြေးလးတ်စ်းဦးး လာင်းး 500,000 ယ်န်းး ရရှိာု
မည်းးခြ�စ်းသွည်းး။

�ကြေးလးမီး�ွားစ်ရုတ်းကြေးထားာ�း�်ံကြေး��း�ု� ကြေး�း ဘ�း�ု�င်းးရာဌာာန် သုွ�  
တု်��းရုုံ��းကြေး�းကြေးခံျနှာု�င်းးသွည််းး [တု်��းရုုံ��းကြေး�းကြေးခံျစ်န်စ်း] သုွ� မ��တ်း 
[�ု�ယ်းစ်ားလ�းခံံယူ်ကြေး�းကြေးခံျစ်န်စ်း] ခြ�င်း်း လ�းခံံရယူ် နှာု�င်းးသွည်းး။ သုွ� ရာတ်ငွ်းး 
အာခံျ�ုကြေးသွာ ကြေး�းဘ�း�ု�င်းးရာဌာာန်များ တ်ငွ်းး ကြေးထားာ�း�်ံကြေး��းခြ�င်း်း မီး�ွား
စ်ရုတ်းကြေး�းကြေးခံျသွည််းးစ်န်စ်း�ု� လ�းခံံ�ျင်း်းသံွ�းခြခံင်းးး မရှိာုသွည််းးအာတ်�ွး 
ကြီး�ုုတ်င်းး��းသွွယ်း ကြေးမးခြမန်းးထားား�ါ။

ထုား� အာခြ�င်းး “တု်��းရုုံ��းကြေး�းကြေးခံျစ်န်စ်း”ခြ�င်း်း မီး�ွားစ်ရုတ်း ကြေး�းကြေးခံျ ရာတ်ငွ်းး 
500,000 ယ်န်းး အာ��န်းအာစ်င်းးမသံွ�းခြခံင်းးး၊ ကြေးထားာ�း�်ံကြေး��း ခြ�င်း်း မီး�ွားစ်ရုတ်း
ကြေး�းကြေးခံျသွည််းးစ်န်စ်း�ု� အာသံွ�း မခြ�ုခြခံင်းးးများရှိာု�ါ� �ကြေးလးမီး�ွားပြီ�ီး
ကြေးန်ာ�း�ု�င်းးး အာမျ ုုးသွား �ျန်းးမာကြေးရးဌာာန်သုွ�  ကြေးလာာ�းထားားရယူ်�ါ။
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※ မီးမ�ွားမီနှာာင်း်း မီး�ွားပြီ�ီးကြေးန်ာ�း�ု�င်းးး အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရး 
အာာမခံံကြေး��း �င်းးးလတွ်းခွံင်း်းနှာာင်း်း စ်�းလျဥ်းးး၍ စ်ာမျ�းနှာာာ 14 �ု� 
��ည််းး�ါ။ 

အာမျ ုုးအာစ်ား ကြေးထားာ�း�်ံကြေးင်းွ ကြေးထားာ�း�်ံကြေး��းယူ်ရန်း လု�အာ�းခံျ�းများ

�ကြေးလး မီး�ွား 
စ်ရုတ်း ကြေးထားာ�း�်ံ

ကြေးင်းွ

500,000 ယ်န်းး

၁) �ကြေးလးမီး�ွားသူွ မုခံင်းး၏ အာာမခံံ�တ်း

၂) မုခံင်းးနှာာင်း်း�ကြေးလး�ျန်းးမာကြေးရးမာတ်းတ်မးး

၃) အုာမးကြေးထားာင်းးဦးးစီ်းတံ်�ု�းတံ်�း

၄) ဘဏ်းစ်ာရင်းးးန်�ံါတ်း

၅) ��န်း�ျစ်ရုတ်း (အာကြေးသွးစု်တ်း မူရင်းးး)

၆) ကြေး�းဘ�း�ု�င်းးရာဌာာန်နှာာင်း်း ခံျု�း�ု�ထားား ကြေးသွာ 
သွကြေးဘာတ်စူ်ာခံျု�း (မူရင်းးး)

※	ခြ�ည်းး�တ်ငွ်းး �ကြေးလးမီး�ွားကြေးသွာသူွသွည်းး အာထား�း
ကြေး�ားခြ��ါ ၁ မာ ၄ အာထုားအာခြ�င်းး၊ ကြေးမွးစ်ာရင်းးး(မူရင်းးး) 
နှာာင်း်း ဂါျ�န်းဘာသွာသွာခြ�န်း ထားားကြေးသွာ 
စ်ာရွ�းစ်ာတ်မးး၊ ဂါျ�န်းသုွ�  အာဝင်းးအာထွား�း လ��း
ထားားသွည််းးကြေးန်အ်ာား စ်စ်းကြေး�း နှာု�င်းးရန်းအာတ်�ွး 
�ကြေးလးမီး�ွားသူွ၏ �တ်းစ်�ု� စ်ာအာ��း(မူရင်းးး)များ 
လု�အာ�း�ါသွည်းး။ 

※	”�ု�ယ်းစ်ားလ�းခံံယူ်ကြေး�းကြေးခံျစ်န်စ်း” �ု� �ျင်း်းသံွ�း
မည်းး�ု��ါ� အာထား�း�ါ ၅နှာာင်း်း၆ မာာ မလု�အာ�း�ါ။

(�ကြေးလးမီးမ�ွားမီတ်ငွ်းး တု်�ရှိာီမားပြီမု�န်ယ်းသုွ�  
ကြေးလာာ�းထားားရန်း လု�အာ�း�ါသွည်းး။ �ကြေးလး မီး�ွား
မည််းး ခံန် ်းမာန်းးရ�း မကြေးရာ�းခံင်းး ၂လ အာလု�မာစ်၍ 
ကြေးလာာ�းထားားနှာု�င်းးသွည်းး။)

�ု�ယ်းဝန်း ၈၅ရ�းနှာာင်း်း အာထား�း 
ကြေးန်ာ�း�ု�င်းးး �ု�ယ်းဝန်း�ျ�း�ျ
ခြခံင်းးး၊ �ကြေးလးအာကြေးသွကြေးမွးခြခံင်းးး 
များအာတ်�ွးလည်းးး အာ�ျ ံုးဝင်းး
သွည်းး။

အာထား�းမာ ၁ မာ ၆ အာထုား အာခြ�င်းး အာခြခံားကြေးသွာ 
�ရာဝန်း၏ ကြေး�းအာကြေးထားာ�းအာထားားလ�းမာတ်း

※ မြ�ည်း�တွိင်း. ကျရေးလျ�မီျိုး��ွး�သားးမျိုး�း�သားည်း. ဂါ��န်းးသားး� . မြ�န်းးရေး�းကျးသားည််း
အခံါမျိုးာသားး.ရေးလျားကျးလှျးတိင်းခွံင််းရှီာ းသားည်း။.

※ အာစု်�းရအာသုွအာမာတ်းခြ�ု အာခြခံား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ (�ျန်းးမာကြေးရး
သွမဝါယ်မအာသွင်းးးနှာာင်း်း လ��းင်းန်းးရှိာင်းးများ အာသွင်းးး အာာမခံံ)မာ 
ကြေးထားာ�း�်ံကြေး��းရရှိာုထားားသူွများအာတ်�ွး အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရး
အာာမခံံမာ ကြေးထားာ�း�်ံကြေး��း ထား�တ်းမကြေး�း�ါ။

※	 ကြေးလာာ�းထားားနှာု�င်းးသွည််းး�ာလမာာ ကြေးမွးရ�း (အာမာန်းတ်�ယ်း မီး�ွား
ကြေးသွာရ�း) ၏ ကြေးန်ာ�းတ်စ်းရ�းမာစ်၍ ၂နှာာစ်းအာတ်ငွ်းးး ခြ�စ်း�ါသွည်းး။ 

※ �ကြေးလးမီး�ွားသွည််းးကြေးန် ်တွတ်ွင်းး အာာမခံံအာ�ျ ုုးခံံစ်ားခွံင်း်း �ျ�းခြ�ယ်း�ါ�
လည်းးး ကြေးထားာ�း�်ံကြေး��းရရှိာုနှာု�င်းးမည်းး မ��တ်း �ါ။ 
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၁၆။..အထွး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��စုံစုံးရေးဆို�မုျိုး.နှာင််း.အထွး�.
ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��လျမျိုးး�ညှွှန်းး.

ကြေးန်စ််ဥ်းးကြေးန်ထုား�င်းးစ်ားကြေးသွာ�းမု အာကြေးလအ်ာထားနှာာင်း်း သွ�း�ု�င်းးကြေးသွာ ကြေးရာဂါါ မ
ခြ�စ်းကြေးအာာင်းး ကြီး�ုုတ်င်းး�ာ�ွယ်းရန်းအာတ်�ွး �ု�ယ်းတ်ငွ်းးး ဇီာဝ ခြ�စ်း�ျ�းမု 
ကြေးရာဂါါလ�ခဏ်ာများ�ု� အာာရံုံ� စု်��းသွတု်မူသွည််းး အာထူားး�ျန်းးမာကြေးရး 
စ်စ်းကြေး�းမုနှာာင်း်း အာထူားး�ျန်းးမာကြေးရးလမးးညွှနဲ်း များ အာကြေး�ာင်းးအာထားည်းးကြေး�ား 
ကြေး�ာင်းးရွ�းကြေး�းလာ�းရှိာု�ါသွည်းး။ 

(၁).အထွး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��စုံစုံးရေးဆို�မုျိုး
တု်�ရှိာီမားပြီမု�န်ယ်း �ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံသုွ�  ဝင်းးကြေးရာ�းထားားသူွ အာသွ�း၄၀မာ 
၇၄နှာာစ်းရှိာု လမူျားအာတ်�ွး အာထူားး�ျန်းးမာကြေးရး စ်စ်းကြေး�းမုများ ခြ�ုလ��းကြေး�း
လာ�းရှိာုသွည်းး။ အာဝလနွ်းသွည််းး ကြေးရာဂါါလ�ခဏ်ာများ ကြေး�်ကြေး�ါ�းကြေးစ်ာကြေးသွာ 
အာကြေး��ာင်းးးရင်းးး ခြ�စ်းသွည််းး �ု�ယ်းတ်ငွ်းးးအာ�ီဓိာတ်းလနွ်း��သူွများသွည်းး ကြေးန် ်
စ်ဥ်းး ကြေးန်ထုား�င်းးစ်ားကြေးသွာ�းမု အာကြေးလအ်ာထားနှာာင်း်း သွ�း�ု�င်းးကြေးသွာ ကြေးရာဂါါ ခြ�စ်း�ွား
နှာု�င်းးမု အာလားအာလာ ခြမင်း်းမားနှာု�င်းးကြေး��ာင်းးး ရှိာာကြေး�ွကြေးတ်ရ့ှိာုရ သွည်းး။ အာထူားး
�ျန်းးမာကြေးရးစ်စ်းကြေး�းမု ခြ�ုလ��းခြခံင်းးးခြ�င်း်း အာဝလနွ်း သွည််းး ကြေးရာဂါါလ�ခဏ်ာ 
ရှိာုကြေးန်သူွများနှာာင်း်း ကြေးရာဂါါခြ�စ်းရန်း အာလား အာလာရှိာုကြေးန်သူွများ�ု� ကြေးစ်ာစီ်းစွ်ာ 
ရှိာာကြေး�ွကြေးတ်ရ့ှိာုနှာု�င်းးကြေးရးအာတ်�ွး အာကြေးလးထားား ကြေး�ာင်းးရွ�းလာ�းရှိာုသွည်းး။

(၂).အထွး�ကျ�န်းး�မျိုးး.ရေး��လျမျိုးး�ညှွှန်းး
အာထူားး�ျန်းးမာကြေးရးလမးးညွှနဲ်း�ု�သွည်းးမာာ အာထူားး�ျန်းးမာကြေးရး စ်စ်းကြေး�းမု
ရလဒ်းများမာ တ်စ်း�င်း်း ကြေးန်စ််ဥ်းး ကြေးန်ထုား�င်းးစ်ားကြေးသွာ�းမု အာကြေးလအ်ာထားအာား 
ခြ�ုခြ�င်းးကြေးခြ�ာင်းးးလ�ရန်း လု�အာ�းသူွများအာတ်�ွး အာထူားး�ံမးး�ျင်းးဝန်းထားမးး 
(�ျန်းးမာကြေးရးမးး၊ အာာ�ာရကြေးဗီဒ် �ျန်းးမာ ကြေးရးမးး) တု်�မာ အာဝလနွ်းသွည််းး 
ကြေးရာဂါါလ�ခဏ်ာများအာား ကြီး�ုုတ်င်းး�ာ�ွယ်းခြခံင်းးးနှာာင်း်း ��သွခြခံင်းးးတု်�  
အာတ်�ွး အာကြေးထားာ�း အာ�ူ ခြ�စ်းကြေးစ်မည််းး သွတ်င်းးးအာခံျ�းအာလ�းနှာာင်း်း အာ��ံ
ဥ်းာဏ်းများ ကြေး�းပြီ�ီး ကြေးန်စ််ဥ်းးကြေးန်ထုား�င်းး စ်ားကြေးသွာ�းမု အာကြေးလအ်ာထားအာား ခြ�ုခြ�င်းး 
ကြေးခြ�ာင်းးးလ�ရန်း ကြေးထားာ�း�်ံကြေး�း�ါမည်းး။

အာစ်ဥ်းးအာပြီမ� �ျန်းးမာကြေး�ျားရဲင်းးရန်း  ကြေးရာဂါါမခြ�စ်းခံင်းး ကြီး�ုုတ်င်းး �ာ�ွယ်းခြခံင်းးး
သွည်းး အာကြေး�ာင်းးး�ံ�းခြ�စ်းသွည်းး။ ကြေးန်စ််ဥ်းး ကြေးန်ထုား�င်းး စ်ားကြေးသွာ�းမု အာကြေးလအ်ာထား
�ံ�စံ်�ု� ခြ�န်းလည်းး�န်းးစ်စ်းပြီ�ီး မုမုနှာာင်း်း �ု��းညီ်းမည််းး �ျန်းးမာကြေးအာာင်းး ကြေးန်ထုား�င်းး
န်ည်းးး�ု� အာ�ျ ုုးရှိာုစွ်ာ လ��းကြေး�ာင်းးနှာု�င်းး�ါသွည်းး။ (�ျန်းးမာကြေးရးနှာာင်း်း �တ်းသွ�း
ကြေးသွာ အာထူားးအာခွံင်း်းအာကြေးရးများ ရနှာု�င်းး�ါသွည်းး။)

ဆိုကျးသွားယ်းစံုံ�စုံမျိုးး��န်းး
ရေး�သားနှာ�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��ရေးစုံးင််းရေးရှီာ းကျးမုျိုးဌားန်း.ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အ�့ဲ

03-3987-4660
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၁၇။..ဆီို�ခံ� း�ရေး�းဂါါ.ကြီးကျး�တိင်းကျးကွျယ်းရေး��.
ကျ�န်းး�မျိုးး.ရေး��.လျမျိုးး�ညှွှန်းး.

�ီးခံျ ုုကြေးရာဂါါခြ�စ်းနှာု�င်းးကြေးခံျ အာလားအာလာရှိာုသူွများ အာတ်�ွး အာထူားး 
�ံမးး�ျင်းးဝန်းထားမးး (�ျန်းးမာကြေးရးမးး၊ အာာ�ာရကြေးဗီဒ် �ျန်းးမာကြေးရးမးး) မာ 
�ီးခံျ ုုကြေးရာဂါါနှာာင်း်း သွ�း�ု�င်းးကြေးသွာ သွတ်င်းးး အာခံျ�းအာလ�းနှာာင်း်း ကြေးသွွးတ်ငွ်းးး
ရှိာု သွ��ားဓိာတ်းအာား တ်ည်းးပြီငု်းမး ကြေးအာာင်းး ထုားန်းးနှာု�င်းးရန်း အာ��ံကြေး�းမုများ 
ခြ�ုလ��းကြေး�း�ါမည်းး။ ကြေးန်စ််ဥ်းး ကြေးန်ထုား�င်းးစ်ားကြေးသွာ�းမု အာကြေးလအ်ာထား�ံ�စံ်�ု� 
ကြေး�ာင်းးးမွန်း ကြေးအာာင်းး ခြ�င်းး�င်းးကြေးန်ထုား�င်းးခြခံင်းးးခြ�င်း်း �ီးခံျ ုုကြေးရာဂါါမခြ�စ်းကြေးအာာင်းး 
ကြီး�ုုတ်င်းး�ာ�ွယ်းရာကြေးရာ�းပြီ�ီး �ျန်းးမာကြေး�ျားရဲင်းးကြေးသွာ လကူြေးန်မု ဘဝ ရရှိာု
ကြေးအာာင်းး �ူညီ်း�်ံ�ု�းကြေး�းလာ�း ရှိာု�ါသွည်းး။

အာထူားး�ျန်းးမာကြေးရး စ်စ်းကြေး�းခံျ�းအာရ HbA1c ( ကြေး�မု�ဂါလု�ဘင်းး A1C) 6.0 
မာ 6.4% ရှိာုကြေးန်ပြီ�ီး �ီးခံျ ုုကြေး�း ကြေးသွာ�းသံွ�းကြေးန်ခြခံင်းးး မရှိာုသူွများနှာာင်း်း 
သွ�း�ု�င်းး�ါသွည်းး။ သုွ� ကြေးသွား အာထူားး�ျန်းးမာ ကြေးရး လမးးညွှနဲ်းနှာာင်း်း သွ�း�ု�င်းး
သူွများ မ�ါဝင်းး�ါ။

စံုံ�စုံမျိုးး�ရေးမျိုး�မြမျိုးန်းး��န်းး
ရေး�သားနှာ�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��ရေးစုံးင််းရေးရှီာ းကျးမုျိုးဌားန်း.ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အ�့ဲ

03-3987-4660

၁၈။.ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��သားးန်းးမြ��စုံ�အးမျိုးခံံစုံန်းစုံး

�ျန်းးမာကြေးရးသူွန်ာခြ�ုအာာမခံံသွည်းး [ခြ�ုစ်�ကြေးစ်ာင်း်းကြေးရှိာာ�းမုနှာာင်း်း �်ံ�ု�း မု လု�အာ�း
ကြေးန်သွည််းးအာခံျနု်း] တ်ငွ်းး အာကြေးစ်ာင်း်းအာကြေးရှိာာ�းခံံ လသူွားနှာာင်း်း သူွ၏ မုသွားစ်�ဝင်းး
များအာား လမုူအာ�့�အာစ်ည်းးးတ်စ်းခံ�လံ�းမာ ဝု�င်းးးဝန်းး �ူညီ်း ကြေးထားာ�း�်ံကြေး�း
သွည််းး စ်န်စ်းခြ�စ်းသွည်းး။

အာမျ ုုးသွား�ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံဝင်းးကြေးရာ�းထားားသူွများအာန်�း အာသွ�း 
၆၅နှာာစ်းကြေး�ျား လကူြီး�ီးများသွည်းး �ျန်းးမာကြေးရးအာာမခံံ ကြေး��း အာခြ�င်းး 
�ျန်းးမာကြေးရးသူွန်ာခြ�ုအာာမခံံကြေး��း�ု��ါ သီွးသွန် ်း ထား�းမံ ကြေး�းကြေး�ာင်းး ရ
မည်းးခြ�စ်းသွည်းး။

ထုား� အာခြ�င်းး အာသွ�း ၄၀နှာာစ်းမာ ၆၄နှာာစ်းအာတ်ငွ်းးး ��ဂုုါုလးများသွည်းး �ျန်းးမာကြေးရး
အာာမခံံကြေး��းအာခြ�င်းး �ျန်းးမာကြေးရးသူွန်ာခြ�ု အာာမခံံ ကြေး��း �ါ �ူးတ်ွ�ကြေး�း
ကြေး�ာင်းးရမည်းး။

ဆိုကျးသွားယ်းစံုံ�စုံမျိုးး��န်းး
ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��သားးန်းးမြ��အးမျိုးခံံဌားန်း.အးမျိုးခံံဝင်းခွံင််းနှာင််း.

အးမျိုးခံံစုံည်း��ကျ�းရေး��အ�့ဲ
.03-3981-6376
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�ျန်းးမာကြေးရးသူွန်ာခြ�ု အာာမခံံ ဝန်းကြေး�ာင်းးမု�ု� ရယူ်လု��ါ� ဝန်းကြေး�ာင်းးမု 
ကြေးလာာ�းထားားပြီ�ီး ပြီမု�န်ယ်း၏ သူွန်ာခြ�ုကြေးစ်ာင်း်း ကြေးရှိာာ�း မု လု�အာ�းကြေး��ာင်းးး 
(�်ံ�ု�း�ူညီ်းမု လု�အာ�းကြေး��ာင်းးး) အာသုွအာမာတ်း ခြ�ုမုအာား ရယူ်ရန်း လု�အာ�း
�ါသွည်းး။ သူွန်ာခြ�ုကြေးစ်ာင်း်းကြေးရှိာာ�းမု လု�အာ�းကြေး��ာင်းးး အာသုွအာမာတ်းခြ�ုရန်း 
လု�အာ�းခံျ�းများနှာာင်း်း �တ်းသွ�း၍ အာကြေးသွးစု်တ်းအာခံျ�းအာလ�းများ
အာတ်�ွး �ျန်းးမာကြေးရး သူွန်ာခြ�ုအာာမခံံဌာာန်သုွ�  ��းသွွယ်းစံ်�စ်မးး�ါ။

ဆိုကျးသွားယ်းစံုံ�စုံမျိုးး��န်းး
ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��သားးန်းးမြ��အးမျိုးခံံဌားန်း.

အသားးအမျိုးာတိးမြ��ရေး��နှာင််း.စုံစုံးရေးဆို�ရေး��အ�့ဲ
03-3981-1368

၁၉။..အ�ွယ်းလွျန်းးသားကျးကြီးကီျ�.ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��အးမျိုးခံံ.
စုံန်းစုံး.

အာသွ�း ၇၅နှာာစ်းနှာာင်း်း အာထား�း ��ဂုုါုလးများသွည်းး အာရွယ်းလနွ်း သွ�းကြီး�ီး
အာာမခံံသုွ�  ဝင်းးကြေးရာ�း��ရသွည်းး။

အာရွယ်းလနွ်းသွ�းကြီး�ီး အာသုွအာမာတ်းခြ�ုလ�းမာတ်းအာတ်�ွး လု�အာ�းခံျ�း
များ၊ အာာမခံံဝင်းးကြေးရာ�းရန်း လ��းကြေး�ာင်းး�ံ� အာ�င်း်း�င်း်း၊ အာာမခံံကြေး��း စ်
သွည််းး အာ ကြေးသွးစု်တ်း အာခံျ�းအာလ�းများအာား သွ�းကြီး�ီးရွယ်းအုာ� 
�ျန်းးမာကြေးရးနှာာင်း်း �င်းးစ်င်းးအာာမခံံဌာာန်သုွ�  ��းသွွယ်း ကြေးမးခြမန်းး�ါ။

ဆိုကျးသွားယ်းစံုံ�စုံမျိုးး��န်းး
သားကျးကြီးကီျ��ွယ်းအး�ကျ�န်းး�မျိုးးရေး��နှာင််း.�င်းစုံင်းအးမျိုးခံံဌားန်း

အ�ွယ်းလွျန်းးသားကျးကြီးကီျ�.ကျ�န်းး�မျိုးး.ရေး��နှာင််း.ရေးစုံးင််းရေးရှီာ းကျးရေး��အ�့ဲ.
03-3981-1332
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