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1. Gidi thich vé ché dd bao hiém y té quoc
dan

Ché d6 bao hiém y té& ctia Nhat Ban 14 “Ché d6 bdo hiém toan

dan” ma trong dé moi ngudi ho trg 1an nhau vé chi phiy té.

Bao hiém y t& qudc dan 1a mot trong nhitng ché d6 bao hiém

y t& nhu véy.

Tat c& moi ngudi bao gdbm cad ngudi nudc ngoai déu phai

tham gia loai hinh b3o hiém y t& cong nao dé va phai ndp phi

béo hiém.

Ngudi tham gia bdo hiém dugc kham chita bénh véi chi phi

tu chi trd thap va cd thé xin cap chi phiy té, v.

Ngudi tham gia bdo hiém y t& qudc dan cé “Quyén Igi” dudc

kham chifa bénh bang bdo hiém déng thdi cé “Nghia vu”

phai ndp phi bao hiém.

Ly do “khéng di bénh vién nén khdng ndp phi bdo hiém” s&

khéng dugc chap nhan.



2. Ve viéc sit dung Thé My Number lam
thé bao hiém (Thé bao hiém Myna)

(1) Thé bo hiém Myna, v.v.

1) “Thé bdo hiém Myna” |3 thé My Number da dudc dang ky
st dung lam thé bao hiém y té.
Ban can dang ky trudc dé sir dung thé My Number 1am
thé bao hiém.
Pé biét phuang thiric d&ng ky, vui long tham khao trang
cha.
(https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html)
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2) "Gidy chiing nhén tu cach”, “Théng béo thdng tin tu cach”
« Pai véi nhitng ngudi khdng c6 Thé bao hiém Myna
... S& dugc cap "Gidy chitng nhan tu cach”.
Pay |3 gidy thay thé thé bdo hiém y té&, ding dé xuat
trinh tai cdc cd s@ y té.
« Pai véi nhitng ngudi c6 Thé bdo hiém Myna
... S& dugc cap “Thong bao thdng tin tu cach”.
Khi khong thé st dung dau doc thé tai cd s8 y té, hdy
xuat trinh “Thong béo thdng tin tu cach” cling véi Thé
bdo hiém Myna.
Ngoai ra, cé thé xac tra thong tin bdo hiém y té cla
minh trén dich vu tryc tuyén Mynaportal.
3) Khac
« Céc thd tuc tham gia, ngitng tham gia hodc thay déi
thong tin trong bao hiém y t& quéc dan van can thuc
hién nhu trudc day.
« Thé bao hiém Myna cé thé dugc sir dung sau vai ngay
ké tif ngay thuc hién tha tuc.



(2) Cach sir dung Thé bao hiém Myna, v.v. tai bénh vién

7 , 5 S A .
Cach st dung tai bénh vién \El‘mg quén mang theo tha!
ot 4 nha G Xac nhan A Xéc nhan 7 Hoan tat
U Ti€p nhén U danh tinh U dong y U tiép nhan
, . 5y xéc nhan
dy xéc nhan vic sif dun,
in ién

Hay dit thé My

Hay ch& dén
khi dugc goi

Nhitng ngudi khong cé Thé bao hiém Myna,
hdy xuat trinh Gidy chiing nhan tu cach tai
quay tiép nhan.

(3) Thai han hiéu luc

Thdi han hiéu luc cia Thé bdo hiém Myna va Gidy chiing
nhén tu cach dugc thiét 1ap theo thdi gian Iuu trd. Thé bao
hiém Myna va Gidy chling nhén tu cach da hét han s& khong
thé st dung dudc.

Khi thai han Iuu trd dugc gia han
1) D3i v8i nhitng ngudi c6 Thé bao hiém Myna
Hay lam thd tuc gia han thé My Number. Khéng can lam
th{ tuc tai Ban Bo hiém y t& qudc dan.
2) D&i véi nhitng ngudi cé Gidy chiing nhan tu cach
Sau khi quan Toshima xac nhan dugc viéc gia han thdi
han luu trd, ching t6i s& glri Gidy ching nhan tu cach
mdi.
Trudng hdp mudn gia han thdi gian luu trd, hdy 1am tha
tuc gia han thoi gian luu tra tai Cuc Quan ly xuat nhap
canh va luu trd trudc khi hét han.



(4) Xt ly Thé bao hiém Myna, v.v.

1) Khi khéng st dung thé dugc nita do lam mat hodc lam
rach, hay 1am thd tuc xin cap lai thé.

2) Nhitng ngugi dudi day sé khong con du tu cach tham gia
bdo hiém y t& qudc dan va khong thé sir dung Thé bao
hiém Myna hodc Gidy chiing nhan tu cch.Hay tra lai Gidy
chng nhan tu cach ngay.

(i) Thdi han luu trd d3 hét
(i) Tu cach Iuu trd chuyén sang “Hoat ddng dac dinh” va
noi dung hoat dong thudc cac trudng hgp sau
+ "Hoat ddng ti€p nhan dich vu y t&” hodc “Hoat ddng
cham séc sinh hoat hang ngay cho ngugi dé”
* “Hoat dong tham quan, nghi dudng va cac hoat dong
tuong ty khac”

3) Thé b3o hiém Myna, Gidy chiing nhan tu cich va Thong

bao thong tin tu cach chi dugc st dung bdi chinh chd.

[Cau héi thuang gap]

[Q1] Lam thé& ndo dé x4c nhan xem viéc dang ky s& dung Thé
bdo hiém Myna d3 dugc thuc hién ding cach chua?

[A1] C6 thé x&c nhan tinh trang dang ky bang cach ding
nhép vao dich vu truc tuyén Mynaportal.
Néu d3 dang ky thanh cong, sé& hién thi thong bao
“Hoan tat déng ky”.

[Q2] Thé bao hiém Myna cé bat budc khdng?

[A2] Thé bao hiém Myna khdng bat budc. K& ca khi khéng
cé Thé bdo hiém Myna, ban van c6 thé tiép tuc dugc
diéu tri 4p dung bdo hiém nhu trudc day bang “Gidy
ching nhan tu cach”.

[Q3] C6 can phai xuat trinh Thé bao hiém Myna mdi 1an
kham bénh khong?

[A3] Khi khdm bénh tai bénh vién, v.v., phai xuat trinh Thé
bdo hiém Myna mdi 1an kham. Ngoai ra, dé& cung cap
thong tin vé diéu trj va thudc, can phai dong y mdi lan
kham.



[Q4] Lgi ich cla viéc s&t dung Thé bao hiém Myna |3 gi?
[A4] C6 3 Igi ich chinh.
1) Mién tam (ng thanh toén cho céc chi phi y té cao.
2) C4 thé ty xac nhan thdng tin vé thudc dugc ké toa
va thdng tin khdm siic khde bat clf ltc ndo.
3) Viéc khau trir chi phiy t& s& trd nén don gian hon khi
ké khai quyét toan thué. \ 1

-

".
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3. Khi tham gia bao hiém y té qudc dan

(1) Ngudi phai tham gia bao hiém y té quoc dan

Tat ca nhitng ngudi da ding ky cu tra tai quan Toshima
(Tuy nhién, trir nhitng ngudi thudéc muc (2)) déu phai
tham gia bdo hiémy té quoc dan. Khong thé tham gia hay
thdi bao hiém theo y mudn tu do ciia ca nhan.

Khi phat sinh Iy do tham gia, thay ddi hay théi bao hiém,
v.v,, phai khai bao trong vong 14 ngay.

* Ngudi dang tham gia bdo hiém danh cho du hoc sinh, bo
hiém nhan tho ¢4 kém trg cap chi phi'y té& hodc bdo hiém
du lich cling van phai tham gia bdo hiém y t& qudc dan
(Céc loai bdo hiém nay khdng thudc ché dd bao hiém y té&
cong cla Nhat Ban).

(2) Ngudi khong dudc tham gia bao hiém y té qudc dan
Nhitng trudng hop sau day khong thé tham gia cho du dang
séng & quan Toshima va d3 déng ky cu tra.

1) Ngudi dang tham gia b3o hiém y t& cdng khac (Céng doan
bdo hiém y t& hay Hiép hdi bao hiém y t&, v.v.), ngudi dang
tham gia bao hiém y té& cong khéc vdi tu cach 13 gia dinh
phu thudc



2) Ngudi dang nhan trg cap sinh hoat
3) Ngudi cé thdi gian luu trd |a 3 thang trd xudng(*)

* N&u ban cé thdi gian luu trd 13 3 thang trd xudng nhung
c6 thé chling minh rang s& luu trd tai Nhat Ban hon 3
thang bang hgp dong lao ddng, v.v. thi van c6 thé tham
gia bo hiém. (Trlr trudng hop tu cach luu trd 13 “Luu trd
ngan han” hodc “Khdng c6 tu cach luu tri”). Ngoai ra,
nhitng ngudi d3 c6 tu cach dugc hudng b3o hiém van cé
thé duy tri tu cach du thdi gian |uu trd chi con 3 thang
trd xudng.

Hay mang hd chiéu va thé luu trd, v.v. dén lam tha tuc.
4) Ngudi tuong Ung dudi day trong nhitng ngudi cd tu cach
luu tra 1a “Hoat dong ddc dinh”

« Ngudi tham gia “Hoat déng tiép nhan dich vu y t&"
hodc “Hoat dong chdm sdc sinh hoat hang ngay cho
ngudi dd”

+ Ngudi tham gia “Hoat dong tham quan, nghi duGng va
cac hoat dong tuong ty khac”

5) Ngudi 75 tudi trd 18n (dugc bdo hiém theo “Ché do y té
danh cho ngudi cao tudi hau ky” thay cho bao hiém y té&

quéc dan) (P Trang 36)

(3) Thi tuc tham gia

Hay lam thd tuc tai Ban B3o hiém y t& qudc dan - Van phong
Cu dan quén trong vong 14 ngay doi v8i cac trudng hdp sau
day.

NGp phi bao hiém sé& theo hinh thirc tu ddng chuyén khoan.
Khi tién hanh thd tuc,

Vui lbng mang theo thé rit tién mét ca ngan hang nai ban
mudn dugc chuyén khodn ty dong (P Trang 16).

Khi tham gia bdo hiém y té qudc dan

1) Khi chuyén dén quan Toshima (nhap canh)

2) Khi thoi loai bdo hiém y t& cong khac (Cong doan bao
hiém y t& hay Hiép hdi bdo hiém y t&, v.v.)



3) Khi da sinh con
4) Khi khéng con nhan trg cap sinh hoat

(Nhing gidy t& can thiét cho thd tuc tir 1) dén 4))

Gidy td can thiét

1) | Khéng can lam thd tuc

2) | Gidy t& chimg minh ngay mat tu céch bao hiém y t& khac
3) |Khdng can lam thi tuc

4) | Thong béo quyét dinh cham d(rt trg cap sinh hoat

* POi véi muc 1) va 3): Sau khi 1am thd tuc 1) Chuyén dén
ho3c 3) Khai sinh tai Ban Tiép nhan téng hgp hodc Vin
phong Cu dan quén, Gidy chliing nhan tu cach hodc Théng
bao théng tin tu cach s& dugc glii dén nha ban qua dudng
buu dién sau dé. Néu can cap ngay trong ngay, hdy mang
theo gidy td xac nhan danh tinh (Ptrang 8) dén Ban Bao
hiém y t& qudc dan hodc Van phong Cu dan quén.

(4) Vé viéc tiép nhan Gidy chitng nhan tu cach hodc Thong
bao thong tin tu cach

Gidy chiing nhan tu cach sé& dudc glii qua thu bdo dam dic
biét, con Thong bao thong tin tu cach sé dugc gii qua thu
thudng. Vui long ghi ho tén trén hom thu. Trudng hgp khong
nhan dugc do dia chi khdng rd rang, v.v., can phai lam thd tuc
xin cap lai tai Ban B3o hiém y t& qudc dan hodc Van phong
Cu dan quén. Ngoai ra, néu can Gidy chlng nhan tu cach
hodc Thong bao thong tin tu cach ngay thi hdy mang theo
gidy t§ x4c nhan danh tinh dudi day khi dén lam thd tuc
tham gia hodc xin cap lai.
* Phai 1a gidy t& ban gbc va con thdi han hiéu lyc.
+ Thé My Number (cé dan anh thé)
« Hb chiéu
« Thé luu tri hodc Gidy chitng nhan vinh trd dic biét
« Bang l4i xe hodc céc loai gidy chiing nhan khac do cd
quan nha nudc cap (loai cé &nh, cé ghi ho tén va ngay
thang nam sinh)



* « Ngudicd tu cach luu trd 13 "Hoat dong dic dinh” can
phai c6 thém gidy chi dinh.

« Trudng hop qudy tiép nhan qué dong cé thé s& phai
gli qua buu dién du cé mang theo gidy t& xac nhan
danh tinh d0 diéu kién dé dugc cap thé bdo hiém
ngay trong ngay.

(5) Trudng hgp cham 1am thi tuc tham gia bao hiém

Phai ndp phi bdo hiém tir thang tham gia bdo hiém y t& quéc
dan. DU chdm lam thd tuc tham gia bdo hiém cling van phai
ndp lai phi bdo hiém t6i da 1 cho 2 ndm trudc dé. Hon nifa,
trudng hgp cham lam thu tuc sé phai tu chi trd toan bo chi
phi y t& trong thdi gian dé.

4. Khi thoi bdo hiém y té& quoc dan
V@i cac trudng hgp sau day hdy lam thd tuc trong vong 14
ngay.

1) Khi chuyén ra khdi quan Toshima (xuat canh)

Hay lam tha tuc khai bdo tai Ban Tiép nhan téng hop hodc

Van phong Cu dan quan.

* Hay 1am lai th{ tuc tham gia b3o hiém tai dia phuong
mdi (nai chuyén dén).

* Trudng hdp chuyén ra nudc ngoai ma khong khai bao
sé& van bj tiép tuc tinh phi bao hiém trong suét thoi
gian phiéu cu dan chua dugc hay.

* Hay khai béo viéc chuyén ra nudc ngoai trong trudng
hgp sé r&i khoi Nhat Ban 1au dai.

2) Khi d3 tham gia bdo hiém y té& cdng khac (Céng doan bao
hiém y t& hay Hiép hdi bdo hiém y t&, v.v.) g
Hay ddng ky qua hinh thic dién t& bang
cach quét ma vach hai chiéu dudi day.




Ciling 4 thé [am thd tuc tai Ban Bao hiém y t& qudc dan hodc

Van phong Cu dan quan.

Hay mang theo céc gidy t& duéi déy.

+ Thé b3o hiém Myna hodc Gidy xac nhan tu cach cla bao
hiém y t& qudc dan
“Gidy chiing nhan tu cach” clia bdo hiém y té clia cong ty,
vv. m@i tham gia hodc “Thé My Number va Thong bao
thong tin tu cach”

* « Néu khdng 1am thi tuc ngiing tham gia b3o hiém, ban c6

thé phai ndp phi bdo hiém y t& qudc dan hai lan.

+ Khong dugc st dung thé bdo hiém y té qudc dan cta
quan Toshima khi da r&i khéi quan Toshima (xuat canh)
hodc khi da tham gia bdo hiém y té khac nhu cda cong
ty, vv.

» Khong thé khong tham gia bao hiém y té qudc dan vi
cac ly do nhu “"Khong biét cé bi bénh hay khong” hoic
“Khong mudn ndp phi bdo hiém”, v.v.

5. Cac thu tuc khac

Khi dia chi trong quin Toshima hodc ho tén c6 thay déi thi

hdy dén Ban Tiép nhan téng hgp hodc Van phong Cu dan

quan. Khi d6, hdy mang theo Gidy chiing nhan tu cich ho3c

Théng bao théng tin tu cach cla tat ca thanh vién trong hd

gia dinh.

Thd tuc tai Ban Tiép nhan téng hap...

Gidy chiing nhén tu cach hodc Théng béo thdng tin tu cach

mdi s& dugc glfi dén nha ban qua dudng buu dién sau dé.

Né&u can cap ngay trong ngay thi hdy dén Ban Bo hiémy té

qudc dan.

Tha tuc tai Van phong Cu dan quan...

Gidy chiing nhan tu cach hodc Théng bao théng tin tu cach

mdi s& dudc cap ngay trong ngay.

* P& dugc cap ngay trong ngay, can mang theo gidy t& xac
nhan danh tinh chi dinh. (P Trang 8)



6. Yéu cau khai bao thu nhap (thu nhap
clia nam trudc) trong thai han khai bao
(tir ngay 16 thang 2 dén ngay 15 thang
3 hang nam)

Phi bao hiém y t& quéc dan dugc tinh theo tong thu nhap,

V.

Khai bao thu nhap sé gitip viéc tinh phi bao hiém va phan

loai muc chiu chi phiy té cao dudc chinh xac. Ngudi khong

c6 thu nhap hodc c6 thu nhap thap ciing phai khai bao thu
nhap trong thai han khai bao.

Ngi khai b4o 1a Ban Phu trach thué vu cla dia phuong ndi da
dang ky cu tri vao ngay 1 thang 1 ctia nam do.

ONgudi da dén Nhat Ban tir ngay 1 thang 1 ndm 2025 tré
vé trudc
Hay khai b4o tai Ban Phu trach thué vu cla dia phuong noi
da d&ng ky cu trd vao thdi diém ngay 1 thang 1 ndm 2025.
ONgudi da dén Nhat Ban tir ngay 2 thang 1 ndm 2025 tré
vé sau
Nhiing ngudi vira nhap canh vao Nhat Ban va khdng séng
& Nhat Ban trong nam trudc hay nép “Don khai bao lién
quan dén phi bdo hiém y t& qudc dan” cho Ban Bao hiém
y t& quéc dan.

7. Phi bao hiém

(1) Phuang thiic tinh phi bao hiém

+ Phib3o hiém dugc tinh theo don vi ndm tai chinh (thang 4
dén thdng 3 ndm sau).

+ S0 tién dugc xac dinh dua trén thu nhap tai Nhat Ban tur
thang 1 dén thang 12 cla nim trudc.
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+ Phi bdo hiém dugc tinh theo tiing thang. Phi bdo hiém
dudc tinh tir thang tham gia dén thang trudc thang ngiing
tham gia.

S tién cd ban dé tinh todn — Téng thu nhap, v.v. trong ndm 2024 —  430.000 yén

o o S6 tién tinh theo S8 tién tinh theo
| Phany té thu nhap &i
Tirthang 4 dén thé?g _ SG tién caban dé'_tinh toén clia 47.300 yén % S5 ludng
3 ndm sau (mc t3i — ting ”g‘;d;'it‘l/am + i th .
X n; I tham gia
da 660.000 y&n) gla X f,r% & g
Il Phén tién hd trg ngudi cao tudi hdu ky =t "™ S iED
Tl thang 4 dén thang i 2 gl i s
S6 tién cd ban dé tinh toan clia A %
3 n3m sau (mic t8i = tiing ngudi tham + 16:800yén x 56 uigng
da 260.000 y&n) gia X 2,69% ngudi tham gia
A < L gia ~ S8 tién tinh th S8 tién tinh the
1l Phan chdm séc diéu dudng thanndp dRangudh
Tirthang 4 dén théng 56 tién co ban dé tinh 16.600 yén x S8 lugng ngudi
3 ndm sau (mdc t3i = toan clia tiing ngudi N
g tham gia tb 46 dén 64 + tham gia tif 40
02/170.000 yén) tudi X 2,25% dén 64 tusi

(2) Thong bao phi bao hiém

Phi bdo hiém dugc quyét dinh vao thang 6 hang ndm.
Chiing t6i s& gli di “Théng bao quyét dinh phi bdo hiémy té
qudc dan” vao gilta thang 6.

(Hinh thic nop)

- T

sinh nhung khéng c6

yéu cau thanh todn

_
Thang 6
Thang 7

Phi bado
hiém trong Phi tir thang 4 dén
thang 3 ndm sau dugc

1 ndm chia thanh 10 4n thanh toén
- -
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« Nop phi bdo hiém thanh 10 dgt tif thang 6 dén thang 3
cla ndm sau.

« N&p bang hinh thic tu déng chuyén khoan.

« Can phai 1am thd tuc khai b4o thu nhap néu muc thu nhap
cd ban xac dinh trong gidy théng béo ghi 1a chua khai bao.
(P Trang 10)

« Né&u cé thay d6i vé tong thu nhap, v.v. hodc cé su thay doi
trong hd gia dinh clia ngudi tham gia bao hiém vao thang
6 trd di, “Thong béo thay déi phi bdo hiém y t& qudc dan”
s& dudc glri di vao mdi 1an ¢ thay déi do.

Luu y vé phi bdo hiém
1) Phi bao hiém dudc tinh tir thang di tu cach tham gia
b3o hiém y té quoc dan.
Vi du, trudng hgp thoi bdo hiém x3 hdi trong thang 5 va
lam thd tuc tham gia bdo hiém y t& qudc dan trong thang
8, phi bo hiém s& dugc truy thu lai tir phan cla thang 5
trd di (Truy thu tdi da 13 2 ndm).
2) Phi bdo hiém ciia ngudi chuyén dén c6 thé ting Ién sau
do
Phi bdo hiém clia ngusi chuyén dén quan Toshima ldc
dau chi 13 khodn tinh theo dau ngudi. Sau dé, cé trudng
hdp s& phai x4c minh téng thu nhap véi lang/thi tran/
quan/thanh phd ma ngudi dé d3 ding ky cu trd tai thdi
diém ngay 1 thang 1 cla ndm dé va cin cl vao s6 thu
nhap nay dé tinh lai phi bdo hiém theo thu nhap réi gt
“Théng bao thay ddi phi bdo hiém y t& qudc dan”.
3) Phi bao hiém ctia ngudi thoi bao hiém giira ndm tai
chinh
(i) Khitoan bd thanh vién trong hd gia dinh déu thdi bdo
hiém
« Phi b3o hiém sé& dudc tinh lai cho d&n phan thang
trudc clia thadng cé ngay thdi bdo hiém y t& quéc
dan.
« Trudng hgp c6 thidu hut s& phai ndp khodn dé vao
sau thang da théi bdo hiém.
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* Trudng hdp da ndp qua muc sé dugc hoan lai sau

do.
(i) Khi chi c6 mdt phan thanh vién trong hd gia dinh thoi
b3o hiém

Phi bdo hiém sé& dugc tinh lai va phan phi con lai s& dugc
chia ra va ndp cho dén ky thang 3.

8. Khi phi bdo hiém dudc giam

Khong c6 giam phi bao hiém y té qudc dan cho hoc sinh.
Tuy nhién, trudng hop sau day sé dugc gidm phi bdo hiém.

(1) Ho gia dinh c6 thu nhdp trong nam 2024 & miic tiéu
chuan nhat dinh trd xuong

Néu thu nhép ndm trudc cla nhitng ngudi dang tham gia
bdo hiém y t& qudc dan (bao gom ca chi hd khong tham
gia bao hiém) trong ho gia dinh bang hodc thap hon mic
tiéu chuan gidm, phi bdo hiém tinh theo dau ngudi sé& dugc
gidm. Khong can ndp don ding ky tai Ban B3o hiém y té
qudc dan.

Khoan tinh theo dau ngudi cho 1 ngudi
(cd ndm)
Mdrc tiéu chuén gidm Ty 1€ gidm Bhan cg bin Phén ti(‘“ép hd th?n ch‘ém
(y t6) trg E.guAcﬂ cz?o sOc fi|eu
tudi hau ky duGng
430.000 y&n + 100.000 yén x
(S6 ngudsi ¢ thu nhap tir 70% 14.190yén | 5.040yén 4.980 yén
luong hodc tuang ty - 1)
430.000 yén + 305.000 yén x
S8 ngudi tham gia bao hiém +
100.000 yén x 50% 23.650 yén 8.400 yén 8.300 yén
(S8 ngudi cé thu nhap tir
[uong hodc tuang ty - 1)
430.000 yén + 560.000 yén x
S& ngudi tham gia bao hiém +
100.000 yén x 20% | 37.840yén | 13.440yén | 13.280yén
(S6 ngudi c thu nhap tir
luong hodc tuang ty - 1)
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(2) Tré chua dén tudi di hoc

Phi bao hiém tinh theo dau ngudi lién quan dén tré chua dén
tudi di hoc trong tat ca cac ho gia dinh sé& dudgc gidm mot
nlra. Khdng can lam tha tuc ding ky.

(3) Nguai du sinh hoac da sinh con
Nhitng ngudi tham gia bdo hiém y t& qudc dan cla quan
Toshima trong thai ky trudc va sau khi sinh sé dugc giam phi
bdo hiém y t& qudc dan.

Vuilong tham khdo trang chi clia quan Toshima
dé biét phuang thic dang ky, v.v.

[Thdi gian giam]

Tudng duong 4 thang tinh tUr thang trudc thang dy sinh
Trong trudng hgp da thai, tudng duagng 6 thang tinh tir 3
thang trudc thang dy sinh

3thang trwdc  2thang trwdc 1 thang trudc 1 thang sau 2 thang sau 3 thang sau

voi
nguoi mang Thang dy kién sinh
don thai

véi
ngudi mang Thang dy kién sinh
da thai

...Thoi gian
ap dung

[Ddi tugng ap dung]
Ngudi dy sinh hodc da sinh con

* Bao gbm cd trudng hap sinh con sau 48 ngay mang thai,
thai chét luu, sdy thai hodc pha thai nhan tao.
Trudng hop st dung ché do trg cAp mét Ian khi sinh con
cla quén Toshima (P trang 23) thi khéng can khai bo.

(4) Ngugi mat viéc lam

Nhirng ngudi bi thoi viéc khong tu nguyén nhu pha san, bi
sa thai, v.v. s& dudc tinh phi bdo hiém dua trén 30% thu nhap
tu luong.
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[Doi tugng ap dung]

Nhiing ngudi dap ng day da cac diéu kién sau day

« Dudi 65 tudi

+ M3 ly do thdi viéc trén Thé tu cich thu hudng bao hiém viéc
lam hodc Thdng béo tu cach thu hudng bao hiém viéc 1am
la mot trong cac ma sau “11, 12, 21, 22, 23, 31, 32, 33, 34"

[Phuong thirc dang ky]
Hay d&ng ky dién ti bang cach quét ma vach
hai chiéu bén phai.

Cling c6 thé ding ky tai quay tiép nhan cla
Ban B3o hiém y t& qudc dan.

/M

9. Phuong thiic ndp phi bao hiém

(1) Tu dong chuyén khoan
NOp phi bdo hiém sé& theo hinh thifc tu ddng chuyén khoan.

Hay dang ky hinh thic tu dong chuyén khoan khi lam thi
tuc tham gia bo hiémy té qudc dan.

Ngay chuyén khoan 13 ngay cudi cling hang thang (trudng
hdp ngay cudi cling cla thang 13 ngay nghi cla t6 chic tai
chinh, ngay chuyén khodn s& |a ngay lam viéc tiép theo). Vui
long chuyén d tién vao tai khodn trudc ngay chuyén khoan.

[Phudng thiric dang ky]

« Trudng hgp ding ky tai quay
Hay mang theo thé ngan hang.
Chuing t6i cé tiép nhan tai Ban Bdo hiém y té
qudc dan - V&n phong Cu dan quan. Vuilong
xac nhan ma vach hai chiéu dudi day dé biét
t6 chiic tai chinh ap dung.
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« Trudng hgp gli qua buu dién
Cé thé ding ky chi véi 3 budc don gidn dién thong tin,
ddéng dau va gii thu. Viéc chuyén khodn sé bat dau khoang
2 thang sau thang dang ky.
Phuong phép ti€p nhan Dan yéu cau chuyén khodn

* Qudy tiép nhan cla Ban B3o hiém y t& qudc dan - Vin

phong Cu dan quan [EF n ]
v ” A L) ’ ~ v ’ ~ ﬁﬁ@é
- Dang ky dién tu (co thé dang ky qua ma  Laiss

vach hai chiéu bén duéi) "a'-l-"'

(2) Truang hop khong c6 tai khoan ngan hang

Né&u khdng cé thay ddi vé phi bdo hiém trong ndm, phiéu

ndp phi sé chi dudc gii 1 1an/nd3m vao thang 6. Hay ndp phi

bdo hiém cham nhat 13 vao ngdy cudi thang tai cac dia diém

sau day (hodc ngay lam viéc tiép theo néu ngay cudi thang

I3 ngay nghi clia cac t6 chic tai chinh).

« Clfa hang tién Igi gan nha

» T6 chic tai chinh

+ Quay ndp phi céng quy tang 3 tru s& hanh chinh quén
Toshima

« Van phong cu dan quan

Trudng hgp 1dm mat phiéu ndp phi, hay chuan bj gidy td c6

thé xac nhan dugc ky hiéu va s6 (Gidy chiing nhan tu cach,

Thong béo thong tin tu cach, v.v.) va lién hé véi Ban Bdo hiém

y t& qudc dan. Chlng tbi s& gti lai phiéu ndp phi.

(3) Phuong thirc ndp phi bang dich vu thanh toan di dong
(thanh toan bang thé tin dung)

Can phai tai ing dung vé dién thoai di dong tlr trudc. Quét
ma vach trén phi€u ndp phi bang camera cla dién thoai di
dong va nhap thong tin thé tin dung.

16



(4) Phuang thitc ndp phi bang dich vu thanh toan di dong
(thanh toan qua ngan hang di dong)

Can phai ding ky dich vu ngan hang di déng tir trudc véi t6
chirc tai chinh ma ban muén st dung dich vu va tai iing dung
vé dién thoai di dong. Pay 13 dich vu ndp phi bang cach quét
ma vach trén phi€u ndp phi bang camera cla dién thoai di
dbng va két ndi vdi ngan hang di dong.

(5) Phuang thitc ndp phi bang tién dién tir
Cé thé ndp phi bang Pay Pay, au Pay, Rakuten Pay, J-coin
Pay, d barai. Vi cac hdng thanh toan dién t&r ding dé ndp phi
cé thé dugc bé sung nén xin vui 1dng lién hé véi ching toi dé
biét thém chi tiét.

Can phai tai ing dung vé dién thoai di dong tur
trudc. Quét ma vach trén Phiéu ndp phi bang
camera cua dién thoai di dong va st dung Ung
dung dé thanh toan bang tién dién t.

(6) Phuang thitc khau trir tif luong huu
Cé mot so diéu kién dé dugc 13 hd gia dinh 4p dung phuang
thirc ndy. Vui Idng lién hé dé biét thém thdng tin chi tiét.

10. Trudng hgp khong ndp phi bao hiém

Trudng hdp khong thé ndp phi bado hiém vi ly do d3c biét,
diing dé nd phi bao hiém ma hay lién hé cho ching toi biét
ly do cling nhu k& hoach ndp phi.

Méc dU phi bdo hiém clia ndm tai chinh dau tién khi méi dén
Nh4t Ban |a thap, nhung véi nhitng ngudi cé thu nhap tir tién
luong lam thém, v.v. thi thdng thudng phi bao hiém ndm tai
chinh tiép theo s& cao hon. D& c4 thé yén tdm, ban nén giir
lai mot phan thu nhap dé ndp phi bdo hiém cla ndm tai
chinh sau.

17



(1) Thu déc thic s& dugc glri dén céc trudng hgp khdng ndp
phi bdo hiém trong thsi han ndp. Ngoai ra, cé trudng
hop sé& bj doc thic bang van ban, dién thoai, dén nha,
SMS (dich vu tin nhdn ngén).

(2) Trudng hdp da glri thu déc thic ma van khdng ndp phi bdo
hiém thi s& bj tién hanh diéu tra tai san (tién luang, bat
dbng san, tién tiét kiém, v.v.) va xi Iy chdm ndp (tich thu)
theo phép 1&nh. Vi du, chiing t6i s& tién hanh x4c minh véi
ndi Iam viéc hodc nai 1dm thém vé tién luang d3 chi tra va
tai khodn ngan hang thanh toan tién luong, v, va sé tich
thu néu phét hién dugc tién luang, viv. c6 thé x Iy.

(3) Néu cham ndp phi bdo hiém, tlly theo tinh trang chdm ndp,
ban ¢4 thé thudc déi tugng chu cap chi phiy té dic biét.
Trong trudng hgp nay, ban sé phai tam thdi tu tra toan
b6 chi phi y t& phai thanh toan tai bénh vién v.v.

DU sau d6 ban cé thé xin cap lai phan tién ngoai mic
phai tu chiu nhung phan nay c6 thé dugc dung dé bu vao
phi bdo hiém cham ndp.

(4) Bd Tu phap dang xem xét viéc khdng cap phép khi
dang ky xin chuyén ddi tu cach luu trd hodc gia han
thai gian luu tra déi véi ngudi nudc ngoai theo dién ky
nang dic dinh dang chdm ndp bao hiémy té qudc dan
- bao hiém huu tri qudc dan & mic d6 nhat dinh hodc
ng thué thu nhap, v.v. 8 mic do nhat dinh vi cac ly do
thudc trach nhiém cia ban than, ciing nhu viéc ap
dung cac bién phap tuong tu ddi véi nhitng ngudi nudc
ngoai cd cac tu cach luu tri khac.

11. Trg cap bao hiém

Ngudi bi mac bénh hay chan thuong sé dugc hudng céc diéu
tri can thiét tai cc cd s& y té&, v.v. bang cach xuét trinh Thé
bdo hiém Myna, v.v. Hay thanh todn 30% chi phi y té tai cac
cd s8'y té khi kham chita bénh (20% cho dén ngay 31 thang
3 ndm dau tién sau khi tré dugc 6 tudi, 20% hodc 30% doi
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véi ngudi tir 70 dén 74 tudi tly theo thu nhap). Phan chi phi
con lai sé do quan Toshima chi tra.

Né&u khdm bé&nh ma khdng xuat trinh Thé bao hiém Myna, v.v.,
s& phai thanh toan toan bd chi phiy t& cho cac ca s8 y té.

Ngoai ra, ban s& phai hoan trd chi phi y t& da dugc quan
Toshima chi trd trong trudng hdp st dung Thé bao hiém
Myna, v.v. khi da khong con tu cch dugc bao hiémy té quéc
dan cla quan Toshima, vi du nhu khi d& chuyén ra khdi quén
Toshima, sau khi hét th&i gian luu trd, hodc khi da di lam va
tham gia bdo hiém y té& khac, v.v.

Hon nita, trudng hgp st dung Thé bdo hiém Myna, v.v. cla
ngudi khac sé bi xf phat theo phap luat.

12. Cac loai diéu trj khong dugc hudng bdo
hiém

Khéng dugc st dung bao hiém y t& qudc dan doi véi cac

hang muc sau. Cac trudng hdp nay phai tu thanh toan toan

b chi phi.

1) Khdm stic khde, kiém tra siic khde téng quat, tiém ching

phong ngura
2) Khdm thai thudng - sinh thudng, chinh hinh thim my,
chinh hinh rang

3) Chan thuong hodc mac bénh do cdng viéc (thudc doi
tugng clia bao hiém tai nan lao dong)

4) Khi khdm chita bénh ngoai bdo hiém theo nguyén vong
cla bénh nhan

5) Chénh |éch chi phi phong khi nhap vién (chi phi giudng ¢
gia chénh léch)

6) Loai hinh “Kham chira ty do” khi sif dung cac vat liéu dac
thu, vv. trong khdm chita rang

7) Chan thuong khi pham tdi hodc do cd y

8) Mac bénh hodc chan thuong do danh nhau hodc say rugu
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13.Phi y té (khi di bénh vién ma khong
mang theo Thé bao hiém Myna, v.v.)

Khi diéu tri ma khdng thé trinh Thé bdo hiém Myna, v.v. do
nhitng ly do bat kha khdng nhu tinh trang khan cap, v.v. s&
phai tam thdi tu chi trd toan bd chi phi. Sau dé, néu lam thd
tuc s& dugc cap s6 tién bang chi phi dé trir di phan ban than
cé trach nhiém chi tr. Tuy nhién, viéc chu cap nay chi gidi
han cho nhiing trudng hdp dudc co quan thadm tra cong
nhan |a phu hgp.

Thd&i han 1am thd tuc xin c8p 13 2 ndm ké tir ngdy sau ngay
kham. S& ton khodng 3 thang ké tlr khi lam thd tuc dén khi
dugc cap.

[Cac gidy to can thiét dé lam thi tuc]

1) Ban ké chi tiét chi phi khdm chita bénh

2) Hoéa don

3) Gidy t& xac nhan danh tinh

4) Tai liéu dé sd tai khodn (vi du: Thé ngén hang)

5) Con dau da dudc chiing nhan ca chl hd (trudng hgp chd

hd quéc tich nudc ngoai cé thé dung chi ky)

* Trudng hdp khai bao tham gia bdo hiém sau khi dd qua 14
ngay k& tlf ngay phat sinh ly do tham gia bao hiém, ban sé&
ph3i tu thanh todn toan b chi phi diéu tri trong thdi gian
dé va khdéng dugc xin cap chi phiy t&, ngoai trir trudng hgp
ly do khai mudn 13 “bat kha khang”.

Cap phiy té & nudc ngoai

Trudng hdp diéu tri bénh hodc chan thuang & nudc ngoai va
|3 loai diéu tri dugc hudng bao hiém tai Nhat Ban, s& dudc
trg cap chi phiy té. Trong trudng hgp nay, phi y té sé& dugc
cap theo tiéu chuan cap cho kham chita bénh cé bao hiém
trong nudc Nhat Ban (Khdng phai toan bd diéu tri & nudc
ngoai déu dudc &p dung bao hiém). Cu thé |3 so sanh s& tién
tinh theo tiéu chuén danh cho khdm chita bénh c6 bao hiém
trong nudc Nhat Ban (so tién tiéu chuan) va s6 tién chi phi

20



thuc té, |3y s8 tién thap han trir di sé tién tucng duong véi
phan ban than cé trach nhiém chi trd (20% hodc 30% cua
tong so tién) sé& 14 s tién dudc cap. Vui long ndp don sau khi
ngudi dugc tri liéu trd vé Nhat Ban. (Trudng hdp di nudc
ngoai véi muc dich diéu tri sé khdng dudc hudng trg cap).

[Cac gidy to can thiét dé lam thd tuc]

1) Ban ké khai chi tiét hda don (trudng hgp viét bang tiéng
nudc ngoai can phai cé ca ban dich sang tiéng Nhat)

2) Cac gidy t& vé ndi dung diéu tri nhu gidy chiing nhan ndi
dung khdm chita bénh, vv. (trudng hgp viét bang tiéng
nudc ngoai can phai cé ca ban dich sang tiéng Nhat)

3) Héa don (trudng hap viét bang tiéng nudc ngodi can phai
cé cé ban dich sang tiéng Nhat)

4) Gidy t& xac nhan danh tinh

5) Tai liéu dé sé tai khoan (vi du: Thé ngan hang)

6) Con dau d3 dudc chling nhan cta chl hd (trudng hgp chd
hd quéc tich nudc ngoai c6 thé dung chit ky)

7) HO chiéu cha ngudi dugc diéu tri

* Hay xin c&p mau dan dung cho muc 1) va 2) tai B4 phan

trg cap (Co thé tai xudng tif trang web). Ngoai ra, vui long
yéu cu bac si dién vao 1) va 2).
* Th&i han lam thd tuc 1a 2 ndm ké tir ngdy sau ngay kham.
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14. Phi y té cao (khi chi phiy té cao)

Khi phai thanh todn phan ban than cé trdch nhiém chi tr3
qua cao tai cac cd s& y t& néu lam thi tuc sé dudc cap phan
vugt qua han mic. Gidy thong bao “Vé thi tuc xin cap phiy
t& cao” s& dudc gli dén chi hd clia ngudi chiu chi phiy t&
cao sau 3 thang ké tlr thang khdm chita bénh. Hay lam thd
tuc sau khi nhan dugc thong bao nay.

* Néu xuét trinh gidy chiing nhan dugc ap dung han mic s&
chi phai chi tra toi da 1a bang s6 tién han mic déi véi phan
ban than cé trach nhiém chi trd cho cd s& y t&. H3y mang
theo Gidy t§ xac nhan danh tinh khi lam thd tuc xin cap
Gidy ching nhan dugc dp dung han miic (Cé thé sé& khong
dugc cap Gidy chitng nhan dudc 4p dung han muic néu c6
phan phi bdo hiém chua ndp).

15. Trg cap mat lan khi sinh con (khi em bé
dudc sinhra)

Ngusi dang tham gia bdo hiém y t& qudc dan cla quan
Toshima s& dudc nh&n 500.000 yé&n cho mdi tré khi sinh.
Trg cAp mdt 1an khi sinh con cé thé dudc st dung theo “Ché
dd chi tra truc tiép” hodc “Ché d6 nhan thay” cho phép chi
tra truc tiép dén cac cd s8 y té, v.v. Tuy nhién c6 mdt s6 ca sé
y t& khong 4p dung ché do nay nén hay xac nhan véi cic co
sy té.

Ngoai ra, trudng hgp st dung “Ché dd chi trd truc tiép”
nhung chi phi sinh con dudi 500.000 yé&n nén phét sinh s6
tién chénh l&ch hodc trudng hgp khdng st dung cac ché db
nay vui [dng 1am thd tuc véi Ban Bdo hiém y t& quéc dan sau
khi sinh.

* Vui ldng xem trang 15 dé& biét cac trudng hgp mién phi bdo
hiém y t& qudc dan trudc va sau khi sinh con.
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Loai S6 tién trg cap

Gidy t3 can thiét

500.000 yén

Trg cap mot

an khi sinh
con

1) Gidy t& xac nhan danh tinh cta sén phu

2) S6 tay stic khde me va bé

3) Con dau d3 dugc ching nhan clia chd hd

4) S6 tai khoan

5) Ban ké khai cd ghi rd ndi dung chi phi (ban

goc)

6) Van ban thda thudn véi cd s& y té (ban

goc)

* Trudng hgp sinh con & nudc ngoai, ngoai
céc gidly t& tai muc 1) dén 4) néu trén con
can gidy khai sinh (ban gdc) va bén dich
tiéng Nhat cla gidy khai sinh, hd chiéu
(ban gdc) clia ngudi da sinh con dé xac
nhan ngay xuat nhap canh.

*Trudng hgp s dung “Ché d6 nhan thay”
khong can cac gidy t& muc 5), 6) ghi trén
day.

(Can phai lam thd tuc v&i quan Toshima

trudc khi sinh. C4 thé lam thd tuc tif 2 thang

trudc ngay du sinh.)

Tuong ty ddi véi trudng
hgp thai chét Iuu, sdy thai
khi thai da dugc 85 ngay
trg Ién

CAc gidy t& ghi trong muc 1) dén 6) va gidy
ching nhén clia bac st

* Trudng hop sinh con & nug
ngudi sinh con tré vé Nhat

c ngoai s& lam thu tuc sau khi
Ban.

* Nhitng ngudi da dugc trg cap tir bdo hiém y t& cdng khac
(Cong doan bao hiém y té&, Hiép hodi bdo hiém y té, v.v. ), sé
khong dugc trg cap tif bao hiém y té quéc dan.

* Thdi han xin cp 1a 2 ndm

ké tif ngay sau ngay sinh con

(ngay xay ra sy kién bdo hiém).

* Trudng hop da mat tu cach bao hiém y té quoc dan vao
ngay sinh con sé& khong dugc trg cap.
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16. Kiém tra stic khée dic dinh - Hudng dan
bdo vé sirc khée dac dinh

P& phong ngifa cac bénh do théi quen sinh hoat, cic hoat
ddng Kiém tra stic khde déc dinh - Huéng dan bao vé siic
khde dic dinh dang dugc ti€n hanh véi trong tdm la hoi
chiing chuyén héa.

(1) Kiém tra stic khée dic dinh

Kiém tra sttc khde dac dinh dudc tién hanh dai véi ngusi tir
40 tudi dén 74 tudi dang tham gia bao hiém y t& qudc dan
quan Toshima. Ching ta déu biét rang nhitng ngudi bi béo
phi dang m& ndi tang 1 nguyén nhan dan dén hoi ching
chuyén héa sé& cé nguy cd mac cac bénh do théi quen sinh
hoat rat cao. Do d6, kiém tra stc khde déc dinh dang chi
trong vao viéc phat hién ra ngudi d3 mac hodc cé nguy co
mac hoi chiing chuyén héa.

(2) Huéng dan bao vé stic khée dic dinh

Hudng dan bdo vé stic khde déc dinh 13 viéc cic nhan vién cé
chuyén mén (y t4 stic khde cdng déng, chuyén gia dinh
dudng, v.v.) s& cung cap céc thong tin ¢ ich hodc tu van vé
phong nglra, cdi thién hdi chiing chuyén héa, cling nhu hd
trg cdi thién théi quen sinh hoat cho nhitng ngudi ma két
qud kiém tra stic khde dic dinh cho thay can cai thién thoi
quen sinh hoat.

PE& ca thé ludn khde manh thi phong nglra I3 quan trong haon
ca. Hay xem lai thdi quen sinh hoat va tan dung hoat dong
nay dé xay dung stic khde phl hgp v8i ban than (cé kém cac
mén qua lién quan dén siic khde).

Lién hé: Bo phan Hoat dong bao vé sitc khde,
Ban B3o vé stic khde khu vuc
03-3987-4660
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17. Huéng dan bdo vé siic khée dé phong
ngUa bénh tiéu duong

Cac nhan vién chuyén mon (y té stic khde cong dong, chuyén
gia dinh dudng, v.v.) s& cung cap thdng tin lién quan dén
bénh tiéu dudng hodc tu van dé én dinh chi s6 dudng huyét
dsi véi nhitng ngudi cé nguy co méc bénh tiéu dudng. Viéc
xem lai théi quen sinh hoat s& gilp gidm nguy cd méc bénh
tiéu dudng va thic day théi quen sinh hoat lanh manh.

Péi tugng ap dung 1& nhitng ngudi cé chi s6 HbAlc (He-

moglobin Alc) tir 6,0 dén 6,4% theo két qua kiém tra sic

khde dic dinh va chua phai udng thudc diéu tri bénh tiéu

dudng. Tuy nhién, ngoai trlf cac trudng hgp thudc ddi tugng
dugc hudng dan bdo vé stic khde dic dinh.

Lién hé: Bo phan Hoat dong bao vé sitc khde,

Ban Bdo vé stic khde khu vuc

03-3987-4660

18. Ché d6 bao hiém cham séc diéu dudng

Bao hiém chdm séc diéu dudng |a ché dé ngudi can chdm
sdc va gia dinh ngudi dé dugc toan xa hoi hd trg khi “can cé
sy chdm séc hay hé trg”.
Nhitng ngudi dugc hudng bao hiém y t& qudc dan va tir 65
tudi trd 1&n ngoai phi bdo hiém y t& qudc dan con phai ndp
riéng phi bdo hiém chdm séc diéu dudng.
Hon nita ngudi tif 40 dén 64 tudi khi ndp phi bdo hiém y té&
qudc dan con phai ndp kém thém phi bdo hiém chdm séc
diéu dudng.
Lién hé: Bo phan Tu cach va phan trach nop phi,
Ban Bao hiém chdm séc diéu dudng
03-3981-6376
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Trudng hdp st dung dich vu bdo hiém chidm séc diéu dudng,
ban can phai dang ky va dudc quan cong nhan can chdm sdc
diéu dudng (can ho trg).

Vui long lién hé véi Ban Bao hiém chdm séc diéu dudng dé

biét thém chi tiét vé diéu kién dé dugc cong nhan can chdm
sdc diéu dudng, v.v.

Lién hé: B6 phan Tham tra chiing nhan,

Ban B3o hiém chim séc diéu dudng

03-3981-1368

19.Ché do y té danh cho ngudi cao tuodi
hau ky

Ngudi tif 75 tudi trd 1&n 13 doi tugng dugc hudng bao hiém

theo ché dd y t& danh cho ngudi cao tudi hau ky.

Vui Idng lién hé véi Ban Huu tri va Y t& ngudi cao tudi dé biét

thém chi tiét vé diéu kién dé 13y tu cach bdo hiém, tha tuc,

phi bdo hiém, v.v.

Lién hé: B6 phan Y té danh cho ngudi cao tudi hau ky,
Ban Huu tri va Y té ngudi cao tudi
03-3981-1332

Ban B3o hiém y t& quéc dan - Phong Cu dan quén -
Quan Toshima
2-45-1 Minami-lkebukuro, Toshima-ku, Tokyo
Nai lién hé: Téng dai quan Toshima
03(3981)1111 (sb dai dién)
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