
総回答数1010

（1）基本情報
あなたのことについて教えてね。
①学年

Q1.あなたは　なんねんせいですか？（単一回答）

しょうがく　4ねんせい 418

しょうがく　5ねんせい 245

しょうがく　6ねんせい 347

②同居家族

Q2.いま　だれと　すんでいますか？（複数回答）

おかあさん 999

おとうさん 932

おばあさん 103

おじいさん 63

おにいさん・おねえさん 403

おとうと・いもうと 422

しんせき 14

その他 39

　

③健康状態

Q3.あなたは　けんこうですか？（単一回答）

とてもげんき 556

げんき 223

ふつう 197

ちょうしがわるい 28

びょうきがある 6

（2）普段の生活について

普段の生活について教えてね

いつもの　せいかつについて　おしえてね

①学校への出欠状況

Q4.がっこうにいっていますか。（単一回答）

はい 1007

いいえ 3

Q5.がっこうへの　しゅっせきは　どうですか。（単一回答）

ほとんど　まいにち　しゅっせ

きしている
923

ときどき　やすむ 83

やすむことが　おおい 4

②学校への遅刻や早退の状況

Q6.がっこうに　おくれてしまうことがありますか。（単一回答）

ほとんどない 752

ときどきある 189

おくれることがおおい 69
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③普段の学校生活であてはまること

Q7.がっこうではいつもどんなふうに　すごしていますか。（複数回答）

ねむくなることがおおい 281

しゅくだいができないことがお

おい
113

わすれものをしてしまう 236

いそがしくて　ぶかつにいけな

い
7

がっこうにだすしょるいをわす

れてしまう
81

がっこうの　ぎょうじをやすん

でしまう
6

ほけんしつで　すごすことがお

おい
9

がっこうではひとりですごす 42

ともだちと　あそぶじかんがな

い
30

あてはまることはない 547

④習いごとなどへの参加の状況

Q8.ぶかつ（ならいごと）にさんかしてますか。（単一回答）

はい 914

いいえ 96

⑤現在の悩みごと

Q9.こまっていることや　なやみ　はありますか。（複数回答）

ともだちのこと 197

べんきょうのこと 264

しんろのこと 104

ぶかつのこと 11

ならいごとのこと 98

がくひ、じゅぎょうりょう、お

かねのこと
42

じぶんとかぞくとのかんけいに

ついて
47

かぞくのにんげんかんけいのこ

と　※おやのなかがわるい　な

ど

38

びょうきや　しょうがいのある

かぞくのこと
11

じぶんの　じかんがない 63

とくにない 587

その他 35

⑥悩みごとについて話を聞いてくれる人の有無

Q10.こまっていることや　なやみについて、そうだんにのってくれたり　はなしをきいてくれるひとが ちかくにいますか。（単一回答）

いる 700

いない 64

いるけれど、はなしはしたくな

い
180

いるけれど、はなしたいことが

ないので　はなしをしない
66
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（3）ヤングケアラーについて

ヤングケアラーについて

①ヤングケアラーの自覚

Q11.あなたは「ヤングケアラー」に　あてはまると　おもいますか。（単一回答）

あてはまる 46

あてはまらない 698

わからない 266

②ヤングケアラーの相談窓口の認知度

Q12.としまくに　れいわ5ねんどから　ヤングケアラーのそうだんができる　まどぐちができたことを　しっていますか。（単一回答）

しっている 178

しらない 832

③ヤングケアラーの相談窓口を知ったきっかけ

Q13.どこで　しりましたか。（複数回答）

くやくしょのホームページ、こ

どもかていしえんセンターの

SNS

22

こうほう、ちらし、ポスター 72

がっこう 107

ともだち・しっているひとから

きいた
15

その他 7

④ヤングケアラーの認知度

Q14.「ヤングケアラー」という　ことばを　きいたことがありましたか。（単一回答）

きいたことがあり、いみもしっ

ている
265

きいたことはあるが、よくしら

ない
251

きいたことはない 494

⑤ヤングケアラーについて知ったきっかけ

Q15.「ヤングケアラー」という　ことばを　どこで　しりましたか。（複数回答）

TV、しんぶん、ラジオ 127

ざっし、ほん 63

SNS、インターネット 63

こうほう、ちらし、ポスター 157

イベント、こうりゅうかいなど 17

がっこう 237

ともだち・しっているひとから

きいた
57

その他 30

⑥自由意見

Q16.ヤングケアラーへの たすけをひろげていくために　ひつようだとおもうことや、このアンケートのかんそうなどをかいてください。

（自由記述）
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（4）家庭や家族のことについて

①お世話をしている家族の有無

Q17.かぞくのなかに　あなたが　おせわや　サポートしているひとはいますか。（単一回答） 

 ※「おせわや　サポート」は　おとながするとされている　いえのしごと（ごはんをつくる、そうじ、せんたくなど）や　

　　かぞくのおせわなどをすることです。

いる 166

いない 844

②お世話を必要としている家族

家族や家庭のことについて教えてね。以下任意回答

かぞくや　おうちのことをおしえてね。

Q18.おせわや　サポートがひつようなひとは　だれですか。（複数回答）

おかあさん 33

おとうさん 21

おばあさん 12

おじいさん 9

きょうだい 25

未回答 103

その他 9

③お世話を必要としている家族の状況について

Q19.おせわや　サポートがひつようなひとの　ようすをおしえてください。（複数回答）

としをとっている（65さい　い

じょう）
15

おさない（ねんれいが　ちいさ

い）
19

かいごがひつよう 7

にんちしょう 3

しんたいしょうがいがある 5

ちてきしょうがいがある 3

せいしんしっかんがある（うた

がいをふくむ）
2

いぞんしょう（アルコールいぞ

んしょう、ギャンブルいぞん

しょう、うたがいをふくむ）

4

せいしんしっかん・いぞんしょ

う　ではないびょうき
3

にほんごが　にがて 4

わからない 21

未回答 106

その他 11
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④お世話の内容について

Q20.おせわや　サポートは　なにをしていますか。（複数回答）

いえのしごと（ごはんをつくる

そうじ、せんたく）
36

きょうだいの　おせわや　ほい

くえんへの　おくりむかえなど
19

かいご（おふろのてつだいや

トイレのおせわなど）
6

そとにでるときに　ついていく

（かいもの、さんぽなど）
16

びょういんにいくときに　つい

ていく
10

かんじょうのサポート（ぐちを

きく、はなしをきくなど）
7

みまもる 25

つうやく（にほんごをえいごに

してつたえる、しゅわなど）
3

おかねの　かんり 9

くすりの　かんり 5

未回答 105

その他 5

⑤お世話を一緒にしている人

Q21.だれと　おせわやサポートを　していますか。（複数回答）

おかあさん 34

おとうさん 27

おばあさん 13

おじいさん 9

きょうだい 14

しんせき（いとこ、おかあさん

のおねえさんなど

かぞくとのつながりがあるひ

と）

5

じぶんだけ 14

ふくしサービス（ヘルパーな

ど）をつかっている
1

未回答 109

その他 2

⑥お世話を始めた年齢

Q22.いつから　おせわや　サポートは　していますか。なんさいのときからですか。

0歳 4

1歳 1

4歳 1

5歳 5

6歳 6

7歳 4

8歳 1

9歳 3

10歳 6

11歳 2
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⑦お世話をしている頻度

Q23.どのくらい　おせわや　サポートを　していますか。（単一回答）

ほぼ　まいにち 21

1しゅうかんのなかで　3～5に

ち
13

1しゅうかんのなかで　1～2日 14

1か月のなかで　たまに 9

未回答 104

その他 6

⑧1日あたりのお世話に費やす時間

Q24.へいじつ（げつ・か・すい・もく・きん　ようび）に　おせわやサポートは　１にちに　なんじかんしていますか。

0時間 3

1時間 15

2時間 2

3時間 1

4時間 1

5時間 1

8時間 1

16時間 1

30時間 1

⑨お世話をしているために、経験したこと（やりたいけどできていないこと）

Q25.おせわやサポートで、じぶんはしたいけれど　できていないことはありますか。（複数回答）

がっこうに　いきたいけれど

いけない
4

がっこうに　おくれる、はやく

かえる
3

しゅくだいをするじかん・べん

きょうをするじかんがない
3

ねるじかんが　じゅうぶんに

とれない
6

ともだちと　あそぶことが　で

きない
4

ぶかつや　ならいごとが　でき

ない、やめた
2

しょうらいの　がっこうや　し

ごとを　かえた、かえなくては

いけなかった

2

じぶんのじかんが　とれない 3

ない 44

未回答 106

その他 1

⑩お世話のきつさ（大変さ）

Q26.おせわや　サポートは　たいへんですか。（複数回答）

からだが　たいへん 8

せいしんてきに　たいへん 4

じかんのよゆうが　ない 6

おかねが　たりない 2

たいへんなことは　ない 44

未回答 104

その他 1
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⑪お世話について相談した経験

Q27.おせわや　サポートがひつような　かぞくのこと・おせわのなやみを　だれかに相談したことは　ありますか。（単一回答）

ある 15

ない 51

未回答 100

⑫お世話についての相談相手

Q28.そうだんしたのは　だれですか。（複数回答）

かぞく（おとうさん、あかあさ

ん、おばあさん、おじいさん、

きょうだい）

11

しんせき（いとこ、おかあさん

のおねえさんなど　かぞくとつ

ながりのあるひと）

1

おともだち 4

がっこうのせんせい（ほけんし

つのせんせい　いがい）
3

ほけんしつのせんせい 1

スクールソーシャルワーカー、

スクールカウンセラー
1

おいしゃさん、かんごし、その

ほかのびょういんのひと
0

ヘルパー、ケアマネージャー、

ふくしサービスのひと
0

やくしょ、　ほけんじょのひと 0

ちかくに　すんでいるひと 1

SNSで　しりあったひと 0

⑬お世話について相談したことがない理由

Q29.そうだんしていないのは　どうしてですか。（複数回答）

そうだんするほど　なやんでい

ない
35

かぞくではないひとに　そうだ

んするなやみではない
4

だれに　そうだんするのがよい

か　わからない
2

そうだんできるひとが　ちかく

にいない
1

かぞくのことなので　はなしに

くい
3

かぞくのことを　しられたくな

い
0

かぞくに　へんけんを　もたれ

たくない
1

そうだんしても　じょうきょう

がかわるとは　おもわない
4

その他 8

未回答 5

15

51

100

お世話についての相談

ある ない 未回答

11

1

4

3

1 1

0 0 0

1

0
0

2

4

6

8

10

12

相談相手

35

4

2
1

3

0
1

4

8

5

0

5

10

15

20

25

30

35

40

相談しない理由



⑭お世話について話を聞いてくれる人の有無

Q30.おせわや　サポートがひつような　かぞくのことや、おせわのなやみを　きいてくれるひとは　ちかくにいますか。（単一回答）

いる 33

いない 14

未回答 4

⑮学校や大人に助けてほしいこと、必要な支援

Q31.がっこうや　おとなに　たすけてほしいことはありますか。（複数回答）

じぶんの　いまのことについて

はなしを　きいてほしい
9

かぞくの　おせわについて　そ

うだんに　のってほしい
1

かぞくのびょうきや　しょうが

い、ケアのことなどを　わかり

やすくはなしてほしい

0

じぶんがしている　おせわのす

べてを　かわってくれるひとや

サービスがほしい

2

じぶんがしている　おせわのす

こしを　かわってくれるひとや

サービスがほしい

2

じゆうな　じかんが　ほしい 4

しょうらい（がっこう、しご

と）の　そうだんにのってほし

い

3

べんきょうのサポート 7

おかねの　たすけ 0

ない 47

わからない 7

未回答 98

⑯希望する相談方法

Q32.どのように　そうだんしたいですか。（複数回答）

ちょくせつ　あう 7

でんわ 2

SNS 1

メール 1

⑰必要な支援やサービス

Q33.どのような　おせわや　サポートをかわってほしいですか。ないようを　おしえてください。

回答なし

（5）連絡の可否

Q35.おはなしをきいたり、こどもかていしえんセンターのひとから　れんらくしてもいいひとは、れんらくさきを　おしえてください。

こどもかていしえんセンターのでんわ（03‐6858‐2302）　またはメールA0019800@city.toshima.lg.jpでれんらくします。

（単一回答）
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